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* Nasjonale trender fra Ungdata 2018
 Ungi Nordland 2019
 Hvordan bruke resultatene?



W l

1S T T I G A B W B —— - — NORDRUS
ke, Naermere 50 000 har deltatt fra Nord-Norge
60 000 R
o0
50 000 =Jngdomsskolen @ 3
=\/ideregaende w N
40 000 ~Totalt o 4
<
30 000
20 000
10 000
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUMIVERSITETET



FORELDRE OG VENNER

 Relasjoner mellom foreldre og barn

« Familiegkonomi
» \ennenettverk

SKOLE OG FRAMTID
+ Skoletrivsel og lekser
 Skulking

 Syn pa framtida

FRITID

+ Organisert fritid

+ Uteorientert fritid og shopping
» Mediebruk

HELSE OG TRIVSEL
+ Psykisk helse

+ Fysisk aktivitet

+ Trivsel og mobbing

TOBAKK OG RUS

» Bruk av tobakk og alkohol

+ Illegale rusmidler

« Alkohol blant venner/foreldre og
tilgjengelighet

RISIKOATFERD OG VOLD

» Lovbrudd

» Kontakt med politiet

+ Slassing, vold og trusler om vold

Familie

.|-C.



Det store bildet: Ungdata 2018 {ﬁW@M

Ungdata 2018

Nasjonale resultater

K&RUS

Nedgangen i alkoholbruk pa U.trinnnet,
har stoppet opp (!)
@kt grad av risikoatferd

- Andel involvert i nasking haerverk gker
- @kning i andelen som rapporterer om skader
pa grunn av vold

Betydelig gkning i cannabisbruken blant
elever pd VGS

Flere opplever psykiske plager og
ensomhet

De fleste unge i Norge har det bra, de
trives godt pa skolen, rapporterer at de
har venner, gode relasjoner til foreldrene
og er aktive pa fritidsarenaen (ca 80 %)



Andelen som er forngyd med skolen sin {MM{M
K&RUS

(Hvor forngyd er du med skolen du gar pa? Prosentandel som har svart «svaert forngyd» eller «litt
forngyd»)

68 \Kommune Antall deltakere Svarprosent
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Alstahaug 238 92%
Brgnngy 245 81%
Vega 41 87%
Norge US 65

o
N
o
LN
o
(o))
o

80



Andelen som er forngyd med foreldrene sine

AL

K&RUS

(Hvor forngyd er du med foreldrene dine? Andel som har svart «sveert forngyd» eller «litt
forngyd»)

Brgnngy 85

Vega 85
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Sosiale relasjoner i ungdomstida

Identifisering og beskrivelse av ungdom med

. . . svake relasjoner til foreldre, skole og venner
Svake relasjoner til minst en av

indikatorene venner, PATRICK LIE ANDERSEN & MARIANNE D/ZEHLEN
foreldre eller skole er
knyttet til:

- Flere med psykiske plager

Darligere helse
Mer kriminalitet

Mer rusbruk

NOVA

HEOSROLEN [0S0
Q0 ACERSHUS




Hpyere andel utsatt ungdom i de tre nordligste fylkene {ﬁ""ﬁtg

Figur 6. Andel som har ett utslag pa utsatthetsindikatoren etter fylke

Finnmark 24.1 |
Nordland 223 J |
Troms 212 . |
Sogn og Fjordane 19.3 _
Aust-Agder 19.1 |
@stfold 186 ]
Buskerud 184 |
Rogaland 18.4 |
Akershus 183
Mgre og Romsdal 179 |
Ser-Trendelag 179 |
Telemark 178 ]
Vest-Agder 17.6 ]
Hedmark 175 |
Vestfold 174 |

Oppland 17.4 |
Hordaland 16.8 |
Oslo 167 |

Nord-Trendelag 16.5 I

0 5 10 15 20 25

Ungdata 2014-2016. Elever US & Vg1. N=151098.

Kilde: Nova rapport 8/17



Depressivt stemningsleie
TS T T I A B R B —— . — e

Depressivt stemningsleie: Andel
som i gjennomsnitt har vaert
«ganske mye» eller «veldig mye
plaget» av fglgende ting sist
uke:

Fglt at alt er et slit,
hatt sgvnproblemer,

felt seg ulykkelig trist eller
deprimert,

fglt haplgshet med tanke pa
framtida,

felt deg stiv eller anspent,

bekymret deg for mye om
ting.

Brgnngy

Alstahaug

Vega

Nordland

Norge US
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Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye

plaget')

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Folt haplgshet med tanke pa framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Fglt deg ensom

0% 25% 50%
U Gutt [ Jente

Brgnngy 2019

63%

75%

100%

Antall
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Aktuelt/ Nyheter

Skeptisk til sykeliggjoring

% LOGGINN

Q, seK

STILLINGSANNONSER

KURSKALENDEREN

TVILER Marthe Schiller-Rognmo mener Ungdata-tallene gir et feilaktig bilde av hvordan unge jenter har det. FOTO Kalle Punsvik

Ungdatas fortelling om unge jenters psykiske helse som stadig forverres, har festet
segidet norske samfunnet. Men gir fortellingen et riktig bilde av virkeligheten?
Forsker Marthe Schille-Rognmo tror ikke det.

TEKST
Per Olav Solberge Siden 2009 har Ungdata gjennomfort sperreundersgkelser blant elever pa



Logginn I Personvern | English

NORSK
Eé)YRKECI)\JLICI\DJ% Sekeord Sek

Medlem Publikum Politikk Foreningen Videoer Finn en psykolog Hva skjer? Kontakt oss

Om Psykologforeningen

Psykisk helse i skolen fra 2020

Vedtekter og retningslinjer

Utvalg, rad og
interesseforeninger

Internasjonalt arbeid

Nyheter og kommentarer
Aktuelt
Hva er rusbehandling?
Hva er resiliens?
Nar barn er pa sykehus

A vaere utover av vold i
naere relasjoner

A vare offer forvold i naere

relasjoner
Hva er selvskading? Helse- og omsorgsminister Bent Hoie lover «psykisk helse» i skolen fra 2020.
Hva er barnefaglig Statsraden fremforte loftet i Dagsavisen 19. september.

sakkyndighet? - Det er gledelig at kunnskap om psykisk helse na far innpass i skolen. Barn og unge trenger kunnskap for

forsta seg selv og ta gode valg i livet. Dette er en sentral del av skolens allmenndanningsprosjekt, sier
visepresident Heidi Svendsen Tessand i Norsk psykologforening.

Hva er demens?

Sevn hos sped- og .
sm3barn Gode laerer-elevrelasjoner A investere i et godt psykososialt

Hun mener gode relasjoner mellom laerer og elev er skolemiljz er noe av det
det aller viktigste skolen kan bidra med nardet 2 =
smarteste vi kan gjere for barn og

gjelder psykisk helse.
Hva er mindfulness og - Den viktigste byggesteinen i skolen er trygge unges psykiske helse

selvmedfalelse? mennecskelice relazioner Det er crunnlacet for trivael [y

Hvordan fremme gode
spisevaner hos barn?



RAPPORT NR 3/16

Sosiale forskjeller i unges liv
Hva sier Ungdata-undersgkelsene?

ANDERS BAKKEN, LARS ROAR FR@YLAND & MIRAAABOEN SLETTEN

«Det er systematiske mgnstre i
hvem som ikke har det sa bra:
desto flere sosiogkonomiske
ressurser ungdommene har
hjemme, desto hgyere er
ungdommenes livskvalitet. »

Velfurdaforstningsmst tuttat

HOGSKOLEN | 0SLO
0G AKERSHUS




Finnmark US+VGS: Familiegkonomi — sosial ulikhet KMMQM

Har familien din hatt god eller darlig
rad/gkonomi de siste to arene?
40 37

21

God rad hele tida God rad stort sett\Verken god eller/ Stort sett darlig  Darlig rad hele
hele tida darlig rad

Finnmark 2018,US og VGS,
N=3098



Finnmark US+VGS: KKWM

Psykiske plager og familiegkonomi

Har du i lgpet av siste uke veert plaget av noe av

dette? (Andel «mye plaget» og «svaert mye plaget», etter
familiegkonomi)

Fglt deg ensom 53

23

Bekymret deg for mye om ting 69

|
.\|

Hatt spvnproblemer 52

28

Folt at alt er et slit 63

.\
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W Darligrad ™ God rad

Finnmark 2018,US og VGS,
N=2221



Tiltak for a redusere sosiale ulikheter blant barn og ( M Q-M

L 'K&RUS

Redusere fattigdom i barnefamilier

2. Tidlig innsats blant annet ved a styrke helsestasjonen og
skolehelsetjenesten

3. Redusere sosial ulikhet i bruk av barnehage

Tidlig og kontinuerlig innsats for a bedre prestasjoner og redusere ulikheter
i frafall i videregaende opplaering

5. Reformer og tiltak i skolen ma komme elever som trenger det til gode

Styrket og tverretatlig oppfelging av ungdom som opplever helserelaterte
eller sosiale problemer.

Kilde: Espen Dahl m.fl: Sosial ulikhet i helse 2014



Norge: Alkoholbruk over tid {ﬁWM
'K&RUS

S, Andel som har veert tydelig beruset — siste ar
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e ———————
153 129 132 128 123 11,7 11,7

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2015 2016 2017

Ungdomsskolen Videregaende

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUNIVERSITETET



Alkoholbruk

(Andel som har veert beruset pa alkohol i Igpet av siste ar)

Brgnngy 20
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Alstahaug 13

Norge US 12
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Prosentandel som har veert tydelig beruset siste ar

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

. 23 .
o g
5’ =
. -
8. trinn 4. trinn 10. trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Tidstrend i Brenngy

Prosentandel av ungdomsskoleslever som har vaert tydelig beruset siste ar
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Hvor viktig er det for deg a rette deg etter meningene og holdningene til foreldrene dine nar du skal ta stilling til sp@rsmal som angar
ditt ... (Prosentandel som har svart 'sveert viktig')

Antall
svar

99
117

29% 100
116

98
116
51% 98
50% 115
96
112

94
113

97
114

96
113

34% 99
112

Syn pa religion
Syn pa hva man bgr spise

Syn pa hvordan jeg kler meg

Syn pa bruk av rusmidler

Syn pa forholdet mellom ma

Syn pa sex
Syn pa musikk

Syn pa politikk

Valg av utdanning og yrke

0% 25% 50% 75% 100%
U Gutt [ Jente

Brgnngy 2019



Hvor viktig er det for deg a rette deg etter meningene og holdningene til vennene dine nar du skal ta stilling til spgrsmal som angar
ditt ... (Prosentandel som har svart 'svaert viktig')

Syn pa religion

Syn pa hva man bgr spise

Syn pa sex
Syn pa musikk
Syn pa politikk

Valg av utdanning og yrke

0%
U Gutt [ Jente

Brgnngy 2019
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K& RUS

((A ha mammas Stemme Kompetansesenter rus Nord-Norge
med pa fest»

S k&1l FT_ &40 8

_En problematisering av hvordan foreldre [] |] gdﬂmS[ﬂl‘ Skl] ino

og venner pavirker de unges alkoholbruk

ARGANG 18 Nr.2-2018

A ha mammas stemme med p4 fest
En studie av hvordan ungdom besknver
pavirkning rundt eget alkoholbruk

«Na har jeg endelig funnet noe jeg
liker & gjore»

En fokusgruppestudie av ungdom som
har sttt utenfor videregaende opplaering

Generasjon prestasjon?
Ungdoms opplevelse av press og stress

Jenter pa brett
Jenteskate som endringsprosess og
alternativ til organisert ungdomsidrett

Sarbarhedens komedie
Et socio-eksistentielt blik pa netdrama-
serien SKAM

A ha lite der de fleste har mye
Nabolagets betydning for subjektiv
fattigdom blant ungdom i Oslo

9\1 STORBYUNIVERSITETET
[+) 4> VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

Vﬂ Helsedirektoratet



Mgnster i foreldre-pavirkningen: KMMQM
K&RUS

De unge lytter i stor grad til foreldrene..
- Mange har en apen og zerlig kommunikasjon med foreldrene
- En del holdt tilbake informasjon, fa fortellinger om Iggn

- De kjenner godt til radene fra foreldrene; (- ikke ga alene, ta vare pa hverandre,
drikke med mate, ringe hjem hvis behov..)

- Liten grad av uenighet og mistillit til foreldrenes rad, grenser

- Opptatt av a bevare en god tone med foreldrene, ikke bryte avtaler, beholde
deres tillitt

- Har mammas/ pappas stemme med seg, helt inn i drikkesituasjonen

Samsvarer med tidligere forskning;

- «unge som har tydelige grenser hjemme, drikker mindre», og ; - «xunge som far lov a
drikke av foreldrene, drikker mer»

En tendens her => Ungdommer med nzre, tette relasjoner til foreldrene, drikker
mindre (?7?)



Mgnster i venne-pavirkningen: {kWM
'K&RUS

* Det a bli invitert pa fest => a veere sosialt vellykket

* Det foregar et sosialt spill i forkant av fest, om det skal drikkes eller ikke, hvor mye
som skal drikkes, og hvor dette skal skje

Flere ideal:

- Det a bestemme selv, ta egne valg omkring alkohol

- Ala seg styre av vennene; det blir oppfattet som et tegn pa svakhet
- A vaere tolerant og liberal ift. andres sine valg

- Avare inkluderende; «i min gjeng blir alle invitert»

- Det a ikke drikke blir (tilsynelatende) respektert, men...

- Alle sier det ikke er noe drikkepress, men det er det. De vil bare ikke
innramme det. Nar en sjeldent har lyst til G drikke pa fest, sann som meg,
merker en fort at en ikke blir invitert til alle festene. De andre synes sikkert vi
er kjedelige G ha med. (Hanna)



Troms VGS:

Andel som har brukt hasj/marihuana siste ar

Kvalgya I —— )1

Tromsdalen I 19

Kongsbakken I 19

Breivang I — 16
Ishavsbyen I 16
Troms I 12
Norge IIINNNNNNN—— 11
Sjgvegan IIEEEEEEN———— 10
Nord-Troms VGS I 3
Bardufoss I
Heggen/Stangnes I 6
Nordborg/Senja I 5
Nordkjosbotn I 5
R IS 3
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Mobbing

Andel som svarer «minst hver 14 dag pa spgrsmalet: Blir du utsatt for plaging/ trusler/ utfrysing
av andre unge pa skolen eller i fritida?

Brgnngy

Nordland

Vega

Norge US

Alstahaug

o
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Vold

(Har du blitt utsatt for trusler om vold i Igpet av siste ar?
Prosentandel som har svart 1 gang eller mer)

Norge US 11

Alstahaug 10

W l

K&RUS



Bronngy {M QM

K&RUS

Prosentandel som har blitt utsatt for trusler om vold minst én

gang siste aret
- . -

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
8. trinn 4. trinn 10 trinn 8. trinn 9. trinn 10. trinn

Jentel

Gutter

Tidstrend | Brenngy
Prosentandel av ungdomsskoleelever som har blitt utsatt for trusler om vold minst én

gang i lapet av det siste aret
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? .
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Ungdomsskoleelever i { M QM
Brgnngy kommune K&RUS

Standa

’ .
STORBYUNIVERSITETET - od e KELSEN:
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STORBYUNVERSITETET
VELFERDSFORSKNNGSINSTITUTT

Hva driver ungdom med?
Hvordan har de det?
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Ungdataundersgkelsen 2019 i ( 2n 2019
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Oversikten bakerst i
ngkkeltallsrapporten gir raskt et
bilde av «staa» i kommunen
sammenliknet med fylket og
landet.

Ngkkeltall - fylket

Fomeyd med foreldrene sine

Fomeyd med lokalmiljeet

Fomayd med skolen sin

Fomayd med helsa si

Tror man far et lykkelig liv

Har minst &n fortrolig venn

Deltar i organiserte friidsaktiviteter

Bruker mer enn to timer foran en
skjerm hver dag

Trener minst &n gang i uka

Mye plaget av ensomhet

Mye plaget av depressive
symptomer

Har vasrt beruset pa alkohol siste ar

Blitt utsatt for trusler om vold

Blir mobbet
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K&RUS

Takk for oppmerksomheten!



Helsefremmende tiltak — grunnmuren: K M QM

e K&RUS

* Helsefremmende arbeid dreier seg bl.a. om a skape omgivelser som fremmer livskvalitet

 Livskvalitet: Frihet, autonomi, trygghet, mening, helse, livsglede, positive relasjoner,

deltakelse, engasjement, mestring, selvutvikling, fraveer av ungdig lidelse, osv.
» Skjer pa ulike arenaer: Bomiljg, lokalsamfunn, barnehage, skole, frivillig sektor m.m.

* Tilrettelegge for meningsfulle aktiviteter (som ikke ngdvendigvis er rusforebyggende i seg

selv)

* Tilrettelegge for trygge og rusfrie miljger



Tiltak mater ikke alltid de stgrste utfordringene

Psykisk helse
Levekar og sosial ulikhet
Befolkningssammensetning -
Fysisk aktivitet .

Skole/utdanning
Ernaring/kosthold .
Tobakk og/eller andre rusmidler
Arbeidsliv |
Integrering og mangfold .
Somatisk helse

Andre temaomrader, hvilke?

Miljg (luft, vannkvalitet mv.)
Frilufts- og grentomrdder

Barnehage

m Stprste folkehelseutfordringer

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Flest folke helsetiltak

Kilde: Troms fylkeskommune
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TROMS fylkeskommune

¥
7 ROMSSA fylkkasuohkan a—]
E Oversikn

---------------

Helseoversikt — hvert fijerde ar og lepende ’ \

»  Folkehelseloven med tilhgrende forskrift stiller krav til
kommuner og fylkeskommuner om a ha oversikt over
helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative
faktorer som kan virke inn pa denne.

» En slik oversikt danner selve grunnlaget for et
kunnskapsbasert, systematisk og langsiktig folkehelsearbeid.



Andelen som er forngyd med lokalmiljget (MM{M
K&RUS

(Hvor forngyd er du med lokalmiljget der du bor? Andel som har svart «svaert forngyd» eller «litt
forngyd»)

Alstahaug

69

Norge US 69

Vega 65

Nordland 64

ul
N

Brgnngy

o

10 20 30 40 50 60 70 80



Ensomhet W«' !EM

K&RUS

(Har du veert plaget av ensomhet i Igpet av siste uke? Andel som har svart «ganske mye
plaget» eller «veldig mye plaget»)
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Espad report 2015, undersgkelse blant 15-16 aringer i Europa {ﬁm A£
NORDRUS
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