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Prosjekt

Tiltak: « Oggi muv / Gjgr meqg trygg» U st/ Ty B2
+ tilhgrende stgttende tiltak "

Videregaende skole: Undervisning og tiltak om kropp, grenser, seksualitet, overgrep

«0Oaggi muv / Gjor meg trygg» Skole: Underv pa alle trinn 1. — 10
m/ foreldresamarb.: kropp, grenser, seksualitet, overgrep

«0aggi muv / Gjor meg trygg» Barnehage: Underv. til barn fom 2 ar
m/ foreldresamarb. om tema: kropp, grenser, hemmeligheter

Helsestasjonen: Fgdselsforberedelser, nyfgdtkontroll og veiledning (er ivaretatt fra for)

Foreldreforberedende kurs m/utvidet innhold for gravide med partner
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| fglge Nasjonal handlingsplan mot vold og
seksuelle overgrep 2014 — 2017 og
opptrappingsplan mot vold og overgrep 2017 —
2021.



Malsetting for denne planen er a hjelpe barn og
unge a bli bevisst rundt grensesetting, gode og
vonde bergringer og hemmeligheter.



Samarbeid — Ansvarlighet - Empati
Selvkontroll - Selvhevdelse



Alle barn og unge skal delta 1 opplegget og skal tilegne
seg grunnleggende Innsikt I kroppen,
seksualopplaring, grensesetting, hva overgrep er og
hvordan man gar fram ved mistanke om eventuelle
overgrep.




HVORDAN HAR VI JOBBET®

* Handlingsplan for pedagogisk personale

« Handlingsplan

» Opprettelse av prosjekt gruppe
» Drattinger

« Mandatet
* Faglig veilledning

« Kompetanseheving

« Oagai muv Gjgr meqg trygg undervisning Helsestasjon.doc

« Temaplan barnehage.docx

« Undervisningsopplegq skole.docx



Handlingsplan for pedagogisk personale i skole-barnehage-SFO revidert 161117.docx
Oaggi muv Gjør meg trygg undervisning Helsestasjon.doc
Temaplan barnehage.docx
Undervisningsopplegg skole.docx

« Andre undervisningsopplegg
* Haringer

» fegnekonkurranse

 Mate | oppvekstetaten

» Evaluering

 Ferdigstilling
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Helsestasjonen
Startet i jobb august 2016

Skolehelsetjenesten bar preg av d ha veert
nedprioritert, lite tilgjengelighet tor elever.

Bygge opp fjenesten, bygge opp fillit blant
elever, foreldre og ansatte pd skolen.



Statens Barnehus var tilstede a underviste
elevene, ansatte og foreldre.

Delprosjekt 2 startet med d lage

undervisningsopplegget, som i dag er
"Oaggi muv/ Gjer meg trygg”.



Snakke med ulike fagfolk som har god
kunnskap og fartstid om vold og seksuelle
overgrep gjennom sin jobb. "Du ser det
ikke for du tror det". MA ha kunnskap for
forstd det en ser.

Ta i bruk min nye kunnskap om vold og
seksuelle overgrep | mgte med barn, unge
og foreldre, samt giennom undervisning.



Lcere seg til & bruke ord om vold og
seksuelle overgrep | undervisning, men
o0gsqa i dialog med barn, unge og
foreldre.

FA det il og bli like naturlig & sparre om
vold og seksuelle overgrep, som for eks.
spgrre om kosthold og aktivitet.



 Helsessykepleierne startet undervisningen p&
skolene hgsten 2018. Det giennomftares | Tysfjord
og Hamargy kommune.

Har alltid [cerer tilstede gjennom undervisningen.

Undervisningen ma tilpasses elevens alder og
modenhet, samt evt. gjar individuelle filpasninger
der det er behov for det.

Undervisningsplan for helsestasion



Oaggi muv Gjør meg trygg undervisning Helsestasjon.doc

Utfordringer vi har mett pa hittil

Enkelte ansatte | skole har hatt uttordringer
med at vi bruker ord og uttrykk, samft vist
infofilmer med vold og seksuelle overgrep
som tema.



Enkelte foreldre syns at det er nok snakk
og info om vold og seksuelle overgrep.
«Na har vil holdt pd siden 2016, s nd ma
vi stoppe og la det normale liv fa starten.

Enkelte foreldre har uttrykt at det vil gjere
mer skade pad barn og unge med all den
info de far belyst om vold og seksuelle
overgrep.



Det positive med undervisningen

Ser allerede nd at barn og unge har fatt
okt kunnskap pd hva vold og seksuelle
overgrep er, og hva de skal gjgre hvis de

selv er utsatt, eller vet om andre som er
utsatt.



Som folge av undervisningen har nye tilfeller
av vold og overgrep mot barn og unge blitt
avdekt.
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KONTAKTINFO:

Leder delprosjekt 2 Opplcering barn og unge : Gunnar Solstrem
gunnar.soltrom@tysfjord.kommune.no
TIf 91688506

Helsesykepleier: Mallin Andreassen
mallin.andreassen@tysfiord.kommune.no
TIf. 94842716

Prosjektleder Jasska/Trygg : Tor Erik Rgnne: torerik.ronne@tysfjord . kommune.no
TIf 48887308
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Takk for oppmerksomheten

Vilelllla Gunnar



