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Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU Nord) 

• RKBU Nord er et institutt 
ved UiT, Norges arktiske 
universitet.

• Skal øke kompetansen i 
tjenestene som arbeider 
med barn og unges psykiske 
helse og barnevern samt 
være en tjeneste for 
tjenestene



Ungsinn er et elektronisk vitenskapelig 
tidsskrift som publiserer uavhengige 
kunnskapsoppsummeringer om enkelttiltak 
tilgjengelig i Norge. 

Tidsskrift for virksomme tiltak for 
barn og unge

Er tiltak X virksomt tilbudt i vanlig praksis i Norge?

Forskningsspørsmål:



Intervensjoner/metoder/innsatser for å fremme psykisk helse eller med mål om forebygge eller 

redusere psykiske vansker.

• Må være godt beskrevet

• Må være tilgjengelige i Norge

• Kan tilbys fra spesialisthelsetjenesten eller fra ulike kommunale tjenester som barnevern, 

skolehelsetjenesten, PPT, skole  fra spesialisthelsetjenesten

• Kan være helsefremmende tiltak, forebyggende tiltak eller behandlingstiltak

Tiltak i Ungsinn



Hver artikkel inneholder:

 En grundig beskrivelse av intervensjonen med 
omtaler av blant annet bakgrunn, mål, 
målgruppe, hvilke metoder som benyttes, hva
som finnes av materiell, teoretisk basis og
implementeringsstrategier

 Skåringer av kvalitet for flere dimensjoner

 Klassifisering i et evdensnivå som også er
konklusjonen på forksningsspørsmålet



Ungsinn skal være en viktig kilde til 
informasjon i beslutninger om hvilke tiltak 
som skal implementeres og dermed hvilke 
tilbud barn, unge og deres familier skal 
motta.

Det finnes ingen godkjenningsordning for 

psykososiale tiltak og intervensjoner 



Ulweus De utrolige årene -
skoleprogrammet

Zero/Respekt

PALS

Generell råd og 
veiledning

ART

Analyse basert på kunnskap og erfaring

 Hva er utfordringsbildet i vår 

kommune?

 Finnes det områder innsatsnivå eller 

aldergrupper vi mener det er spesielt 

viktig å prioritere?

 På hvilke områder mener vi at vi har et 

godt nok tilbud som det er , og hvor bør 

vi forbedre oss?

 På hvilke områder tror vi at det er 

hensiktsmessig å kunne tilby etablerte 

programmer/tiltak?
Hvilke tiltak ønsker vi å implementere?

• Hva finnes av tiltak?

• Hvor gode er de? Hvilken dokumentasjon kan de 

vise til på effekt, brukerfornøydhet.

• Hva koster det å implementere tiltaket?

• Hvilke tilbud finnes i andre tjenester i 

kommunen/spesialisthelsetjenesten?



Tiltaket er evaluert…….????

 Effektstudier, brukerfornøydhetsundersøkelser, 
implementeringsstudier, kost-nytte analyser ……….. 

 Evidensbaserte tiltak: 
Intervensjoner/metoder/innsatser med dokumentasjon 
på at de virker etter hensikten, alstå med 
dokumentasjon på effekt.

 Vanlig med gradering av evidens.



Gradering av evidens i Ungsinn

Første 
kriterier i 
2009

Revisjon i 
2016



Nye evidensnivå

5.

4. 

3. 

2. 

1. Godt beskrevne tiltak

Teoretisk begrunnede tiltak

Tiltak med noe dokumentasjon på effekt

Tiltak med sterk dokumentasjon på effekt.

Tiltak med tilfredsstillende dokumentasjon på effekt.



Beskrivelse av tiltaket

Teoretisk rasjonale

Antall effektstudier 

Forskningsdesign

Forskningsmetodisk kvalitet

Effektstørrelser

Oppfølgingsstudier

 Implementeringskvalitet

Klassifisering bygger på følgende elementer:



Et eksempel fra Ungsinn: DU-Mestringskurs for 
ungdom

• Formål og målgruppe: 
• Behandling og forebygging av lett til moderat depresjon hos ungdom 14-20 år. 

• Består av 10 sesjoner- gruppetiltak (8-12 ungdommer). 

• Tilbys gjennom kommunale hjelpetjenester eller 
spesialisthelsetjenesten. 

• Utviklet av Trygve A. Børve.

• Div bøker og brosjyrer finnes som beskriver tiltaket.



Artikkel i Ungsinn



Metoder som anvendes i DU:

• Målene skal nås ved at deltakerne forstår sammenhengen mellom 
tankestil og nedstemthet, at de får kunnskap om faktorer som øker 
risikoen for nedstemthet og depresjon og at de lærer hensiktsmessige 
mestringsstrategier for å hindre tilbakefall av depresjon.

• Tema som tas opp i gruppene: 
• Hvordan følelser oppstår.

• Situasjoner og tanker som kan lede til nedstemthet.

• Bruk av tanker for å styre følelser.

• Bruk av handlinger for å styre følelser.

• Utvikling av mer hensiktsmessig tankestil.

• Trening på positiv tenking.

• Bedring av sosial kontakt.

• Mestringsopplevelser og bruk av kognitive teknikker for å påvirke egen tenkning, følelser, og atferd.

• Samlingene 9 og 10 handler om daglig bruk av metodene og avslutning av kursrekken.



Teoretisk grunnlag

• Risikofaktorer for angst og depresjon

• Kognitiv atferdsteori

• Metakognitiv terapi og positiv psykologi



Implementering og kvalitetssikring

• Rådet for psykisk helse og Fagakademiet

• Krav til gruppeleder (bachelor + 40 t opplæring/sertifisering)

• Kartleggingsverktøy: BYI-II (se psyktestbarn.no)



Problemstilling i artikkelen

• Formålet med denne artikkelen er å undersøke om DU kan antas å 
være virksomt for målgruppen når det benyttes i vanlig praksis i 
Norge.



Litteratursøk



Ulike design kan anvendes for å undersøke om et 
tiltak har den ønskede effekten: F.eks et 
eksperiement



To ulike design:

Kvasi-eksperiment: Pre-test posttest Et ekte eksperiment 



Resultater:
Pre-post design (+ oppfølging) med 107 ungdommer

Garvik, M., Idsoe, T. & Bru, E. (2013). Effectiveness study of a CBT based Adolescent Coping with Depression Course. 
Emotional and Behavioural Difficulties, doi: 10.1080/13632752.2013.840959



Effekter

• Nedgangen i depresjon var stor, dvs omtrent 0,79 standardavvik 
(Cohens d). Noe frafall fra pre til post (28%).   

Pre-testPost-test 

Depresjon



Konklusjon

DU er et godt beskrevet tiltak, med sterk teoretisk forankring rettet 
mot en av de hyppigste psykiske lidelsene blant ungdom. Det er 
imidlertid behov for effektstudier med tilfredsstillende kvalitet for å 
kunne konkludere med at tiltaket gir gode indikasjoner på effekt. 

• DU klassifiseres på evidensnivå 3: Tiltak med noe dokumentasjon på 
effekt.

• Les mer på Ungsinn: 
http://www.ungsinn.no/post_tiltak_arkiv/kunnskapsoppsummering-
og-klassifisering-av-tiltaket-du-depresjonsmestring-for-ungdom-2-
utg/

http://www.ungsinn.no/post_tiltak_arkiv/kunnskapsoppsummering-og-klassifisering-av-tiltaket-du-depresjonsmestring-for-ungdom-2-utg/


Takk for oss!

Kontaktpersoner Ungsinn:

Redaktør

professor Monica Martinussen

e-post: monica.martinussen@uit.no

Assisterende redaktør

førsteamanuensis Charlotte Reedtz

e-post: charlotte.reedtz@uit.no

Redaksjonssjef

universitetslektor Helene Eng

e-post: helene.eng@uit.no

Redaksjonsmedarbeider

Førstekonsulent Karine Jakobsen

e-post: karine.jakobsen@uit.no
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