K&RUS

Kompetansesenter rus Nord-Norge
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http://www.korusnord.no/

Ungdata | Nord-Norge ’W QM
K&RUS

http://www.ungdata.no/

mgdal-a KOMMUNER + OMUNDERSPKELSEN + TEMA * FORSKNING * PUBLIKASJONER ¢ UNGDATASENTERET * ENGLISH Familie

Finn Ungdata-tall for
din kommune

Hvordan er det & vokse opp i ulike steder i Norge?
Bruk kartet til & finne og sammenlikne tall fra
kommuner og fylker. Se resultater for ulike tema
som rus, venner, framtid og mange flere.

Klikk pa kartet for 4 se resultater for ulike kommuner og fylker.

Fritid

» Atferdsproblemer » Foreldre » Framtid » Helse og trivsel

» Lokalmilja » Mediebruk » Organigerte fritidsaktiviteter » Rusmiddelbruk

» Skole » Venner


http://www.ungdata.no/

UNQdalo

Nasjonale resultater
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Ungdata 2016
Nasjonale resultater

Anders Bakken




Befolk-

Skole Milje Levelkar

Levevanar

Helse og sykdom

Befolkningsvekst

Personer som bor alene, 45 r <
Andel aver BD ar, ramskrevel

Wik eller hayere uldanning, 30-38 ar
Lavinriekt {hushaldringer), 0=17 ar
Irnekisulikhel, PEAF0

Barm av enslige forsaneane
Uaratrygdads, 1B-44 &

God drikkevannshorsyring
Forsyningsgrad, drikkevarn

Skader, behandls i sykehus

Fornayd med lokalmised, Ungd. 2016
Mied i fritidsorganisasgon, Ungd. 2015
Fortrolig venn, Ungdata 2015

Trives pd skolen, 10, klasse

Laveste mestringsniva i lesing, 5. kL
Laveste mestringsniva i ragring, 5. kL
Frafall i videregiende skoke

Lite Bysisk sidiv, Ungdista 2018
Croznvekd inkl. fedme, 17 &r

Alkohol, har vt berusel, Ungd. 2015
Reeryking, kvinner

Forvented levealder, menn

Forventsd levealdes, kvinnar
Undanningsfarskjed i forvenied levealder
Fornayd med helsa, Ungdata 2015
Paykiske sympliid, primasstl., 16-29 &
Paykiske symplfid, primassh ).
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Hierte- og karsykdem, beh. | sykehus
Type 2-dhahedes, legemuidabukere
Lurigekref, rye tifeles
AilibioSkabruk, reeples
Vaksnasjonsdekning, mesinger, 9 &
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Forngyd med
helsa



Det store bildet...

* De fleste norske ungdommer har det bra !
« Ungdom tilbringer mer tid hjemme enn de gjorde far
« Ungdomsgenerasjon som preges av «skikkelighetskultur»

* Noen utfordringer likevel..

* Noe spesielt for ungdom i Nord-Norge ?

Kilde: Ungdata 2016, Nasjonale resultater, Nova
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Alkoholbruk — andel «veert beruset minst en gang siste {M{"ﬁtﬁ
ar», Nord-Norge 2011-2016 (N=27065) KORUS

Hvor mange har veert beruset pa alkohol?
Prosentandel gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Alkohol og pavirkningsmgnster “W&M

K&RUS

Gruppepress ? = Drikkepress?

Hvordan opplever dagens unge dette?

Pavirkningsmgnster:

Ulik form for pavirkning - fra venner og foreldre

Vennepavirkning kommer til uttrykk gjennom invitasjoner, utestegning,
organisering pa fest

Det handler om sosial posisjonering og inkludering

Foreldrestemmen fglger med dem, - gjerne helt med inn i festsituasjonen
Bidrar til matehold og ansvarlighet ?

De unge lytter til sine foreldre!

Mange unge pavirkes i starre grad av foreldrene, enn av vennene (?)



Hvor viktig mener ungdom i Nord-Norge at foreldre og venner {M‘"ﬁtﬁ
er i synet pa bruk av rusmidler? KORUS

Andel i prosent som sier at det er «litt viktig» eller «svaert
viktig» 3 rette seg etter foreldre(N=8485) eller venner(N=6642)
i synet pad bruk av rusmidler. (U-skole + VGS i NN)
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Ungdata og psykisk helse K MQM




Har du i lgpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: {ﬁm ﬁtﬁ

Serosentandel svart veldig mye/ganske mye plaget) NDRDRUS

Andel i prosent som har ulike psykiske helseplager. Resultater
fra Ungdomsskole og VGS i Nord-Norge 2011-2016 (N=28096)
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Psykiske plager etter familiegkonomi. Har du i lzpet av den siste uka {k‘mﬂﬁ

veert plaget av noe av dette: (prosentandel svart veldig mye/ganske mye plaget)
TSNS T 0 I S BT W B TS S S ———r o — | KS‘#JRUS

Andel i prosent som har ulike psykiske helseplager etter om de opplever at
familien har god rad (N=20245) eller darlig rad (N=2085). Resultater fra
Ungdomsskole og VGS i Nord-Norge 2011-2016
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RAPPORT NR 3/18

Sosiale forskjeller i unges liv
Hva sier Ungdata-undersgkelsene?

ANDERS BAKKEN, LARS ROAR FRAYLAND & MIRAAABOEN SLETTEN




Bruk av resultatene: Ungdata er en del av “W&M
oversiktsarbeidet | kommunene KCRUS

Figur 11: Oppfattes Ungdata a vaere nyttig for oversiktsarbeidet i kommunen?
N=56
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Medvirkning | det systematiske folkehelsearbeidet {ﬁm QM
K&RUS
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Ungdomsrad: En arena for medvirkning “W&M
'K&RUS

Figur 7: Har ungdomsrad deltatt i oppfelging av resultatene? N=56
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Kompetansemiljger i region nord

« KoRus-Nord

® KO rusno rd .no Rusmiddelforebyggende arbeid'i®skolen

— forslag til lringsaktiviteter

* Regionalt kompetansesenter innen rusfeltet. Forebygging, tidlig
intervensjon og rusbehandling

« RVTS Nord
* Rvtsnord.no
* Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress
» 0g selvmordsforebygging

« RKBU Nord
* Rkbu.no
» Regionalt kunnskapssenter for barn og unge

« Ungsinn.no

« Database med «Virksomme tiltak for barn og unges psykiske helse»
 Sortering pa tema, arena, tiltaksniva og evidensniva

* Vivat Selvmordsforebygging
« Kurs: «SafeTalk» - for leerere, og «Fgrstehjelp ved selvmordsfare»



