
Ved Svanhild Larsen og Oscar Ovid 



● Startet i Durham, England 2015

● Investing In Children

● Nordlands fylkeskommune Brønnøy, 

Hemnes, Vefsn er prosjekteiere.

● Hva gjør vi?

Bakgrunnshistorie



Hva er en 

Fokusdag?



En Fokusdag er...

“En fokusdag gir ungdom 

en arena for å diskutere 

saker og utvikle ideer – å 

skape sin egen agenda – i 

et voksenfritt miljø”



Viktige kjennetegn 

på en Fokusdag



• Det settes alltid regler før Fokusdagen

• En dag uten voksne tilstede

• Metodikken kan bli brukt innenfor alle aldersgrupper

• Starten på en aktiv dialog

• Innholdet fra Fokusdagen blir alltid videreformidlet

Kjennetegn:



Unge MED-arbeidere

• Gjennomfører fokus-dagen

• Nærhet i alder og bakgrunn

• Ungdom lærer opp ungdom



Fokusdag

1 Bestilling

2 Planlegging/
forberedelse

3 Gjennomføring
• Ice breaker

• Aktiviteter

• Oppsummering

• Evaluering

4 Rapport





Nettverk 

• Vi har et nettverk av støttende voksne   

• Nettverksbygging = VIKTIG

• Framtidig samarbeid 

• fylkesnivå, nasjonalt, internasjonalt 

• Hvor står vi nå? 



Egne erfaringer 



Takk for oss!

Vil du vite mer?

Kontakt oss!

Svanhild Larsen

- post@ungdom.com

- www.ungdom.com

Oscar Ovid

- post@ungdom.com

- www.ungdom.com
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