YOUNG ACTIVE

Hvordan skaper tiltaket trygghet og gode rammer?
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Idretten ble for serios (alvorspreget, topping av lag,

0,
ekskludering) 24,6%

Treneren var for darlig 19,0%

Jeg folte at jeg ikke fikk veere med a bestemme 6,1%

Mangelfult tilbud 17,3%

Skader 18,4%

Idretten ble for dyr 6,1%

Vennene mine sluttet 15,6%

< Det var ikke goy lenger 34,1%>
Jeg flyttet til et annet ste'5,1%

Jeg fikk andre interesser

31,3%

.

Helsearsaker/nedsatt funksjonsevne 7,8%

Annet 25,1%
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Leder- og aktivitetslederkurs

- Teor1 og praksis

1) Fysisk aktivitet
2) Helse

3) Teambuilding
4) Lederutdanning
5) Coaching

- Selvtillit og selvfolelsen






Idretten ble for serios (alvorspreget, topping av lag,
ekskludering)

Treneren var for darlig

Jeg folte at jeg ikke fikk vaere med a bestemme
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Vennene mine sluttet

Det var ikke goy lenger

Jeg flyttet til et annet sted‘5,1%
Jeg fikk andre interesser _ 31,3%

< Helsedrsaker/nedsatt funksjonsevne 7,8%
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«Livet er hva tankene
dine g 3 et tll
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