
Reidun Follesø
Professor i barnevern
Nord universitet











De fleste barn og unge klarer seg bra. Ungdata undersøkelsen 

viser at unge er veltilpasset, trives på skolen, blant jevnaldrende 

og med foreldrene. Det er mindre bruk av rusmidler blant unge, 

både legale og illegale. 



De fleste barn og unge klarer seg bra. Ungdata undersøkelsen 

viser at unge er veltilpasset, trives på skolen, blant jevnaldrende 

og med foreldrene. Det er mindre bruk av rusmidler blant unge, 

både legale og illegale. 

Likevel er det noen barn og 

unge som har det vanskelig. 

Det kan det være mange 

årsaker til. 



De fleste barn og unge klarer seg bra. Ungdata undersøkelsen 

viser at unge er veltilpasset, trives på skolen, blant jevnaldrende 

og med foreldrene. Det er mindre bruk av rusmidler blant unge, 

både legale og illegale. 

Likevel er det noen barn og 

unge som har det vanskelig. 

Det kan det være mange 

årsaker til. 



…likevel er det noen 

barn og unge som har 

det vanskelig. 

Det kan det være 
mange årsaker til. 



…likevel er det noen 

barn og unge som har 

det vanskelig. 

Det kan det være 
mange årsaker til. 

(Sosio)økonomiske og materielle forhold



…likevel er det noen 

barn og unge som har 

det vanskelig. 

Det kan det være 
mange årsaker til. 

(Sosio)økonomiske og materielle forhold

Vanskelige familieforhold



…likevel er det noen 

barn og unge som har 

det vanskelig. 

Det kan det være 
mange årsaker til. 

(Sosio)økonomiske og materielle forhold

Vanskelige familieforhold

Få eller ingen venner (mobbing, ensomhet)
Digital mobbing



…likevel er det noen 

barn og unge som har 

det vanskelig. 

Det kan det være 
mange årsaker til. 

(Sosio)økonomiske og materielle forhold

Vanskelige familieforhold

Få eller ingen venner (mobbing, ensomhet)
Digital mobbing

Helse (fysisk og mental) 
Funksjonsnedsettelser



…likevel er det noen 

barn og unge som har 

det vanskelig. 

Det kan det være 
mange årsaker til. 

(Sosio)økonomiske og materielle forhold

Vanskelige familieforhold

Få eller ingen venner (mobbing, ensomhet)
Digital mobbing

Helse (fysisk og mental) 
Funksjonsnedsettelser

Kognitive vansker



http://www.museumofthecity.org/











Lisa Aisato



… de som er utenfor blir veldig 
ensomme. Det er vanskelig å tilhøre 
noe… jeg vet ikke…    For at skal man 
komme innenfor må man bli kjent 
med folk i de miljøene. Jeg kan jo 
ikke bare gå bort til en gruppe og sette 
meg ned og prate… det er forferdelig 
vanskelig.    De som kjenner 
hverandre blir en gruppe – så er det 
ikke plass til flere.
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Jeg, og de fleste jeg har møtt i min situasjon, har veldig mange erfaringer 

med dårlige voksne. Dette gjør det vanskelig å stole på folk, vanskelig å 

åpne seg, rett og slett vanskelig å forholde seg til nye voksne. Å møte dette 

er et stort ansvar for en sosialarbeider. Jobben er å rette opp det mange 

andre voksne har gjort feil. Jeg tror likevel at det er mulig å få til. Absolutt. 

For man trenger ofte bare én god voksen. Sjøl om man har hatt ti dårlige 

relasjoner, ti dårlige voksenerfaringer, så er det min erfaring at det ofte 

trengs bare én god relasjon for å rette det opp. Man trenger ikke 

nødvendigvis veie ti dårlige relasjoner opp mot ti gode. Det er heldigvis ikke 

sånn det fungerer! Samtidig kan den ene relasjonen være med på å gi mot 

og tillit til å gå inn i nye.
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….det er en ting jeg har lyst til å si: At det finnes mange 

sosialarbeidere som gjør en sinnsykt bra jobb! Å være 

sosialarbeider innebærer et stort ansvar, men det innebærer også 

muligheten til å redde et lite menneskes liv. Og det skjer! De skal 

vite at det ikke alltid er så mye som skal til, noen ganger er det de 

helt små tinga som betyr forferdelig mye. Jeg ønsker for dem at 

de skal bli flinke til å bli stolt av den jobben de gjør. At de skal 

vite at de er med på å sette mange små, men viktige spor i barn 

og unge, som de kanskje ikke er klar over sjøl. De har gitt oss 

minner. Noen klemmer. Noen ord. Noen samtaler. Noe vi gjorde 

sammen. Som vi kan ta med oss videre. 





Jeg har funnet
en plass i meg 
sjøl der det er
plass til flere
enn meg…


