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Hvem er ungdom i risiko?
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Hvor mange ganger siste ar har ungdom drukket sa mye at de har folt seg tydelig beruset?

Prosentandel av ungdomsskoleelever og elever i videregdende over hele landet
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Hvor mange har veert beruset pa alkohol?

Prosentandel av gutter og jenter pa ulike klassetrinn
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Andel som har veert tydelig
beruset siste ar

Finnmark

Nord-Trendelag

Ser-Trendelag 16
Mare og Romsdal 11
Sogn og Fjordane 12

Hordaland 14
Rogaland 11
Vest-Agder 11
Aust-Agder 13
Telemark 11
Vestfold 16
Buskerud 14
Oppland 13
Hedmark 16
Oslo 12
Akershus 15
Dstfold 14

(Ungdata, 2016) 0 50 1 (IlU



Ungdom og farlig fyll

Det er ikke tidlig alkohol debut som er en risiko i seg selv, men det a drikke
seg full er en risiko for problematferd:

— Reyker oftere sigaretter

— Bruker oftere cannabis

— Padrar seg flere skader gjennom ulykker
— Havner oftere i slasskamp

— Darligere skoleprestasjoner

(Kuntsche et al, 2013)



Risiko og konsekvenser

Bruk av illegale rusmidler
Skader

Havner lettere i slasskamper
Ubeskyttet sex

Tenarings graviditeter
Trafikkulykker

Kriminalitet
Selvmordsforsgk

Darlige skoleprestasjoner

(British Medical Association, 2007; Kuntsche et al., 2013; WHO, 2015/



Mobbing




Konsekvenser av mobbing

Barn og unge som har blitt mobbet eller
mobber har hgyere risiko for helseproblemer
som voksne enn andre (Sigurdson, Wallander §
& Sund, 2014).

Barna som sliter mest er de som bade plager
og blir plaget av andre over lang tid.

Forskning viser at mobbing pavirker barns
fysiske og psykiske helse, og deres sosiale og
akademiske funksjonalitet (Idsge, 2015).




PIN-STUDIEN

- om psykisk helse, internett og nettmobbing blant ungdom

Prosjektet er en epidemiologisk studie av sammenhengene mellom psykisk
helse og velferd blant ungdomsskoleelever i forhold til mobbing, nettmobbing,
internett-avhengighet og internett bruk.

2,237 ungdomsskoleelever fra Nordland, Troms og Finnmark har deltatt i PIN-
studien.
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Ques Nettside:

www.uit.no/pinstudien
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http://www.uit.no/pinstudien

PIN-studien

-om psykisk helse- internett og nettmobbing blant ungdom

Prosjektet er en del av et stgrre internasjonalt samarbeid som heter:

“Adolescent health in a digital world: Associations of well-being, mental health
and help-seeking with risk behaviors”.

Tilsvarende spgrreundersgkelse som brukes i PIN-studien utfgres ogsa i Japan, Kina,
Hong Kong, Singapore, Litauen, Hellas, Israel, Finland, Island, Thailand og Indonesia.
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PIN-studien

-om psykisk helse. internett og nettmobbing blant ungdom

Nordland fylke:

Ungdomsskoleelever fra: Alstadhaug, Bodg,
Bronngy, Dgnna, Evenes, Gildeskal, Hadsel,
Hamargy, Lurgy, Nesna, Rana, Saltdal, Sortland,
Serfold, Vefsn og Vagan (N = 1,674).




Mobbing blant ungdomsskoleelever | Nordland

89 % har aldri blitt mobbet siste seks maneder.
7 % har blitt mobbet mindre enn én gang i uka.
3 % har blitt mobbet mer enn én gang i uka.

96 % har aldri mobbet andre siste seks maneder.
3 % har mobbet andre mindre enn én gang i uka.
1 % har mobbet andre mer enn én gang i uka.

PIN-studien

-om psykisk hels in ett og nettmobbing blant ungdom




Nettmobbing blant ungdomsskoleelever i
Nordland

88 % har aldri blitt mobbet pa nett siste seks maneder.
9 % har blitt mobbet pa nett mindre enn én gang i uka.
3 % har blitt mobbet pa nett mer enn én gang i uka.

96 % har aldri mobbet andre pa nett siste seks maneder.
3 % har mobbet andre pa nett mindre enn én gang i uka.
1 % har mobbet andre pa nett mer enn én gang i uka.

PIN-studien

m psykisk hel in ett og nettmobbing blant ungdom




Opplevd skolemiljg blant ungdomsskoleelever |
Nordland

90 % foler seg ofte eller nesten alltid trygg pa skolen.
6 % foler seg av og til trygg pa skolen.
4 % fpler seg nesten aldri trygg pa skolen.

PIN- -studien
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Ugyldig skolefraveer blant ungdomsskoleelever i
Nordland

89 % hadde ingen ugyldige fravaersdager.

9 % hadde 1-4 ugyldige fraveersdager siste tre maneder.
2 % hadde 5 eller flere ugyldige fravaersdager siste tre maneder.

PIN-studien

-om psykisk hels in bbing blan



Alkoholbruk blant ungdomsskoleelever i Nordland

75 % har aldri drukket minst ett glass alkohol.
25 % har drukket minst ett glass alkohol.

37 % har ikke drukket siste tre maneder.

27 % har drukket minst ett glass alkohol én gang siste tre maneder.

15 % har drukket minst ett glass alkohol 2-3 ganger siste tre maneder.

21 % har drukket minst ett glass alkohol 4 ganger eller mer siste tre maneder.

PIN-studien

-om psykisk hels in ett og nettmobbing blant ungdom




Sa hvem eririsiko?




Risikoprofiler
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Ungdom med flere risikofaktorer




MAKRO-nivaet
Historie /kultur/samfunnsystem
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(Bronfenbrenners gkologiske modell, 1979; figur fra: Iversen, E., 2013, Tidsskrift for norsk psykologforening, 50, 433-442)



Effekten av tidlig innsats: Forebyggende tiltak




Forebyggende arbeid

Universelle forebyggende tiltak

Selektive forebyggende tiltak

Indikerte forebyggende tiltak




Skolen som forebyggende arena

Skolen har mer effektiv tilgang til barn og unge og deres
foreldre enn noen annen sosial institusjon.

Tiltak kan gis innenfor barns normale oppvekst- og
lzeringsbetingelser, laeringsmiljg og under trygge rammer.

Tiltak kan iverksettes bade for alle utsatte grupper og for
saerlig risikoutsatte enkeltbarn uten at de stemples og
stigmatiseres.

Leerere innehar sentral kompetanse og samhandler daglig og
over tid med elevene.
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Strom et al. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy 2014, 9:48 e
http://www .substanceabusepolicy.com/content/9/1/48 ‘ SUBSTANCE ABUSE TREATMENT,

PREVENTION, AND POLICY

REVIEW Open Access

Effectiveness of school-based preventive
interventions on adolescent alcohol use:
a meta-analysis of randomized controlled trials

Henriette Kyrrestad Strom’, Frode Adolfsen, Sturla Fossum, Sabine Kaiser and Monica Martinussen

Resultatene viste en liten, men positiv effekt pa ukentlig alkoholbruk
blant ungdom.

- Ingen effekt etter 1 ar.
- Ingen effekt pa manedlig drikking.
- Ingen effekt pa a utsette alkoholdebut.




Effekt pa ungdom i risiko




Effekten av tidlig innsats -
Det forebyggende paradox

Liten effekt pa den enkelte kan
ha stor effekt pa gruppeniva!

Selv med sma effekter bgr det derfor
satses pa folkehelse, forebyggende
og helsefremmende tiltak.




(Figur fra: Stoltenberg,

C., (2017), Nordisk ministerrad)

Sma effekter kan ha stor betydning!
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Har sma effekter bidratt?

Faerre bruker reyk og snus I
Ungdom starter a drikke senere m

=
Ungdom drikker mindre KEE P
Elevundersgkelsen viser en svak nedgang i mobbing
CALM

Flertallet er forngyd med sitt oppvekstmilj@
AND KEEP UP

THE GOOD
WORK

N N N N RN

Flertallet opplever neeromradet og skolen som trygg
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