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Bakgrunn

• Kriterier for helsefremmende barnehager, - gsk og –vgs

• Folkehelsealliansen (28 regionale aktører) – strategiplan og 

arbeidsgrupper

• Samarbeidsavtale om folkehelsearbeid mellom Nfk og 

kommunene

• Barnehagens og skolens lovverk og forskrifter

• Folkehelseloven



Hvor ble det av barndommen?

Barnehage 9600 timer

+ 1.-7.trinn 5120 timer

+ Vgo 2523 timer

+ 8.10- trinn 2566 timer

----------------------------------------------------

= Totalt 19809 timer = 12 år i arbeidslivet

===============================

Med friminuttene 30000 timer = ca 17 årsverk

Mesteparten sittende

http://citizensforsafetechnology.org/How-Things-Have-Changed,81,1729



«Målet med opplæringa er 

å ruste barn, unge og 

vaksne til å møte livsens 

oppgåver og meistre

utfordringar saman med 

andre. Ho skal gi kvar elev 

kompetanse til å ta hånd

om seg sjølv og sitt liv, og 

samtidig overskott og vilje 

til å vere andre til hjelp.» 
(Generell del av læreplanen)

Generell del av læreplanen
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Barnehageloven

§ 2.Barnehagens innhold

• Barnehagen skal være en pedagogisk virksomhet.

• Barnehagen skal gi barn muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og 

aktiviteter.

• Barnehagen skal ta hensyn til barnas alder, funksjonsnivå, kjønn, sosiale, etniske og 

kulturelle bakgrunn, herunder samiske barns språk og kultur.

• Barnehagen skal formidle verdier og kultur, gi rom for barns egen kulturskaping og bidra til 

at alle barn får oppleve glede og mestring i et sosialt og kulturelt fellesskap.

• Barnehagen skal støtte barns nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjær og gi utfordringer med 

utgangspunkt i barnets interesser, kunnskaper og ferdigheter.

• Barnehagen skal ha en helsefremmende og en forebyggende funksjon og bidra til å 

utjevne sosiale forskjeller.

• Departementet fastsetter nærmere regler om barnehagens innhold og oppgaver 

(rammeplan) ved forskrift.

• Barnehagens eier kan tilpasse rammeplanen til lokale forhold.





Helsefremmende barnehager

• Kriterier utarbeidet i samarbeid 

med Fylkesmannen, andrefylker, 

kommuner, og friluftsråd

• Folkehelsealliansen –

arbeidsgruppe bestående av 

HMTS, Friluftsrådene, FM, Nord 

Universitet, PBL, 

• Lansering/promotering 15. mars, 

Reipå barnehage + 29 andre 

barnehager.



Helsefremmende grunnskoler

• Kriterier utarbeidet i samarbeid 

med Fylkesmannen, andre fylker, 

kommuner, og friluftsråd

• Samarbeid mellom 

Gjensidigestiftelsen, Nfk og 

Polarsirkelen om implementering

• Folkehelsealliansen –

arbeidsgruppe bestående av 

Friluftsrådene, FM, Nord 

Universitet, Nordland idrettskrets, 

Mental helse, rektor v/ Lyngheim

skole



Helsefremmende grunnskoler

• 2017 Helgeland – 18 kommuner besøkt og ca 30 skoler er klare

• 2018 Midtfylket (forutsetning: Fortsatt samarbeid med 

Gjensidigestiftelsen)

• 2019 Nordfylket (forutsetning: Fortsatt samarbeid med 

Gjensidigestiftelsen)

3.-4. mai 2017, møte med Gjensidigestiftelsen



I mål eller?

Utfordringene på Helgeland er:

• Forankring

• Systemarbeid

• Fysisk aktivitet

• Klar for læring

Ca. 30 skoler av 73 er i mål



Helsefremmende arbeid?



Undervisningstid - læringstid



Turmat? 



Hvor stor er egentlig? Hvor lang?



Snøforming – Kunst & håndverk (aktivitet)



Matematikk



Naturfag



Robust ungdom som takler en støyt?



Mulige (helse)konsekvenser

• Mestring

• Motivasjon

• Læring

• God helse

• Mange yrkesaktive 

år

• «tapsfølelse»

• Glemming

• Fravær/ skulking

• Frafall

• Psykisk helse?

• Utdanning?

• Dårlig helse

• Antall yrkesaktive år?



Norsk

Frihet, fri som fuglen fly 

over grønne enger

Mens vinden blåser over 

vingene

Friheten er stor der du 

svever over vann og sjø

Det føles som om jeg bærer 

stjernehimmelen som krone
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