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Bakgrunn

« Kiriterier for helsefremmende barnehager, - gsk og —vgs

* Folkehelsealliansen (28 regionale aktgrer) — strategiplan og
arbeidsgrupper

« Samarbeidsavtale om folkehelsearbeid mellom Nfk og
kommunene

« Barnehagens og skolens lovverk og forskrifter
» Folkehelseloven
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Hvor ble det av barndommen?

http://citizensforsafetechnology.org/How-Things-Have-Changed,81,1729

IN THE OLD DAYS T NOW \

Barnehage 9600 timer e [=hal) () :
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+ 1.-7.trinn 5120 timer — g

+ Vgo 2523 timer Enae ) g7 g v

+ 8.10- trinn 2566 timer . |

= Totalt 19809 timer = 12 ar i arbeidslivet |

Med friminuttene 30000 timer = ca 17 &rsverk | ¢

Mesteparten sittende
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Generell del av laereplanen

«Malet med oppleeringa er
a ruste barn, unge og
vaksne til & mgte livsens
oppgaver og meistre
utfordringar saman med
andre. Ho skal gi kvar elev
kompetanse til a ta hand
om seg sjglv og sitt liv, og
samtidig overskott og vilje | . f |
til & vere andre til hjelp.» Foto: Biarn-Are Melvik

(Generell del av lereplanen)
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Barnehageloven

§ 2.Barnehagens innhold
« Barnehagen skal veere en pedagogisk virksomhet.

« Barnehagen skal gi barn muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og
aktiviteter.

« Barnehagen skal ta hensyn til barnas alder, funksjonsniva, kjgnn, sosiale, etniske og
kulturelle bakgrunn, herunder samiske barns sprak og kultur.

« Barnehagen skal formidle verdier og kultur, gi rom for barns egen kulturskaping og bidra til
at alle barn far oppleve glede og mestring i et sosialt og kulturelt fellesskap.

« Barnehagen skal stgtte barns nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjeer og gi utfordringer med
utgangspunkt i barnets interesser, kunnskaper og ferdigheter.

« Barnehagen skal ha en helsefremmende og en forebyggende funksjon og bidra til a
utjevne sosiale forskjeller.

+ Departementet fastsetter neermere regler om barnehagens innhold og oppgaver
(rammeplan) ved forskrift.

» Barnehagens eier kan tilpasse rammeplanen til lokale forhold.
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Anbefalte kriterier for
helsefrenmmende barnehager—

r
§ —— o T——— e

God helse er viktig for barns utvikling og evne til mestring. Barnehagene er en viktig arena for god helseutvikling.
for i bygger pa FNs j og
forskrifter for barnehager. Barnehagen er godkjent etter forskrift om miljorettet helsevern i barnehager og skoler.

God helse er viktig for barns utvikling og evne til mestring og leering. Skolen er viktig for & bygge gode levevaner
i tidlig alder. Grunnlaget for kriteriesettet bygger pa FNs i i og
gjeldende forskrifter for skoler. Skolen er godkjent etter forskrift om miljorettet helsevern.

Formal
Helsefr arbeid i skal bidra til god helse. trivsel og gode holdninger for barn og ansatte.
Formal
Helsefremmende arbeid i skolene skal bidra til god helse, trivsel, leering og gode holdninger for elever og ansatte.
har fokus pa god hygiene

1 Helsefremmende arbeid er forankret i 6

1 ~olsefromy fe arbnlet o fnrankect i barne nehia el ! bama far o " an

6 Skolen har en tilfredsstillende tverrfaglig
skolehelsetjeneste
Skolehelsetienesten skal vaere tilgjengelig pa skolen for
elevene som et gratis lavterskeltibud med mulighet for
«drop-in» for elevene. Tjenesten skal vaere tverrfaglig.

1 arbeid er i skolen
Det helsefremmende arbeidet er forankret i skolens
arsplan, vedtekter, evrige styringsdokumenter og
2 Barnehagen arbeider systematisk for a 7 Barnehagen bidrar til at barna erfarer og lzerer arbeidsmater. Arbeidet evalueres jevnlig. De ansaltes
fremme psykisk helse og godt psykososialt miljo hva som er helsefremmende kompetanse skal sikre en god helsefremmende
i et vk ' 1 e whal (3 b o e lare o suen e, fesisk asltet skolehverdag.
IELEN ZaMa, S<ane” el Janide s 1. D ok 1 gk furkkde 7 Skolen har gode rutiner for samarbeid med

It 25y 2 Skolen arbeider systematisk for & fremme og i fra elever og

3 Alle barna er fysisk aktive minst 90 minutter
hver dag
3 1% feke [ T Ak, U

4 Nasjonale retningslinjer for mat og maltider
i barnehagen folges
whsare bidrar d at watdone o helsciom

5 Barnehagen er tobakksfri
1 e b Bl Lir ks oy sl St 1 b
il
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8 Barnehagen har godt samarbeid med foresatte
og tverrfaglige tienester etter behov
s T I T
kironealon ¢ 1 torokdrassile,
e e o of el

9 Barns medvirkning vektlegges
(EK el B RE ciekugjore (N I

10 Barnehagen arbeider systematisk med
ulykkesforebyggende arbeid
T arkace {0 torh « 1 kg o

kkicrolstormines i 06 kkeorobeaoniio ik |
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psykisk helse og godt psykososialt miljo

Skolen arbeider aktivt for at den enkelte elev skal oppleve
trivsel, trygghet og sosial tilherighet. Det arbeides aktivt
med forebygging av mobbing og krenkelser.

3 Alle elever er fysisk aktive minst 60 minutter

hver dag

Aktiviteten kan deles opp i flere bolker, bade ute og inne.
Aktivitetene ber vaere varierte og medfere at man blir
andpusten og at kroppen blir utfordret fysisk pa ulike mater.

4 i ingslinjer for altidet folges

Maltidet bygger pa at elevene har med seg matpakke.
Skoler med kantine/matbod mé stimulere elevene il
sunne valg. Det er lagt til rette slik at det er enkelt & velge
Kaldt vann som torstedrikk.

5 Skolen er tobakks- og rusfri
Det er ikke tillatt & bruke royk, snus eller andre rusmidier
i lopet av skoletiden. Dette gjelder alle elever og alle
ansatte som har kontakt med elever i lopet av skoletiden.
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Skolen har tydelig medvirkning fra elever og foreldre i
utviklingen av skolens miljo og ulike tiloud. Klasserad,
elevrad og FAU brukes aktivt i arbeidet. Elevenes fysiske
og psykiske helse og samspill med andre er tema pa
foreldremeter og i foreldresamtaler.

8 Skolen gir oppleering i levevaner og har
arbeidsmater som fremmer helse
Elevene gis opplaering i helsefremmende levevaner. Alle
elever skal kienne de nasjonale kostrad og anbefalinger
for fysisk aktivitet. Varierte undervisningsmetoder sikrer at
flere elever f&r muligheten til & oppleve mestring.

9 Skolen ider med andre i
Det etableres tverrfaglig samarbeid med andre instanser
etter behov, dette for 4 sikre et helhetlig tilbud rundt eleven.

10 Skolen i Yy isk med

og arbeid
Det arbeides med trafikkoppleering, og andre sikkerhets-
fremmende og ulykkesforebyggende tiltak for & skape
robuste og trygge elever. Skolen har gode rutiner for
internkontroll

FRESKT NORDLAND




Helsefremmende barnehager

« Kiriterier utarbeidet 1 samarbeid
med Fylkesmannen, andrefylker,
kommuner, og friluftsrad

* Folkehelsealliansen —
arbeidsgruppe bestaende av
HMTS, Friluftsradene, FM, Nord
Universitet, PBL,

« Lansering/promotering 15. mars,
Reipa barnehage + 29 andre
barnehager.

Nordland
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Krav for 4 oppfylle anbefalte kriterier for helsefremmende barnehager

1 arbeid er
b arbeid e i -, arsplan og andre
styringsdokumenter.

* Barnehagen har en plan for prioritering, implementering og vedlikehold av kriteriesett for
helsefremmende barmehager.

* Ansvarsomrader er prbri'bu'tugiurdell.

* Selvevaluering gjennomferes arlig.

2 11 fisk for & fremme psykisk helse ugetgndtps\dmsnslalt miljg
* Barnehagen har rutiner for 3 ta opp psykisk helse og miljs pa
- Bamehagen har sknﬂllge rutiner for:

o H indt Enng v alvorfige, ufor mseme I|u1d Iser( hykker/dadsfall).
av ol

3. Alle barn er fysisk aktive minst 90 minutter hver dag
* |lgpetav en vanl lig barnehagedag er det tilrettelagt for fysisk aktivitet | 50 minutter eller mer.
* |lgpetav en vanl lig barnehagedag er a II ba mafvslsl: aktive i 30 minutter eller mer.
- har god observasj or a egge barnas aktivi
* Barnehagen har gode rutiner for 3 karﬂeggemomnskeferdlgh eter.
* Barnehagen har tiltak for de som deltar lite i lek og fysisk aktivites

4. Nasjonale retningslinjer ﬁxmalugmalnd ibarnehagen fslges
* Detlegges ti Iremef o faste, ern@ringsmessig fullverdige maltider hver dag.
il 4 spise, slik at barna far i seg tilstrekkelig med mat.
memseﬁckost[urdesnm ikke har spist frokost hjemme.

Maksimum 3 timer mellom hvert maltid.
* Voksne tar aktivt del i maltidet og spiser sammen med bama
* Det legges til rette for et g o trivelig spi ilj

* Maltidenes pedagogiske iurl:spn varetas
* Vann er tgrstedrikk mellom maltidene, og ber ogs3 tilbys til maltidene.

5. Barnehagen er tobakksfri
. omrade er
iver pilegger ansatte 4 avsta fra bruk av tobakk i arbeidstiden.

6. Barnehagen har fokus pa god hygiene

* Det sgrges for god hygiene f@gr o ogu nder malti og ved ing og ti ing av mat.

* Sipe (evt. spritdi Jog a finnes ved alle ha

* Det brukes ved stell & a

* Barnehagen har rutiner for varsling ti |I i og for ¥ om utbrudd av eller

hyppig forekomst av smittsomme sykdommer.

7. Barnehagen bidrar til at bama erfarer og l=rer hva som er helsefremmende

A




Helsefremmende grunnskoler

« Kiriterier utarbeidet 1 samarbeid
med Fylkesmannen, andre fylker,
kommuner, og friluftsrad

« Samarbeid mellom
Gjensidigestiftelsen, Nfk og
Polarsirkelen om implementering

* Folkehelsealliansen —
arbeidsgruppe bestaende av
Friluftsradene, FM, Nord
Universitet, Nordland idrettskrets,
Mental helse, rektor v/ Lyngheim
skole

Nordland
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Krav for & oppfylle anbefalte kriterier for helsefremmende grunnskoler

1. wmende arbeid er forankret i skolen

® Helsefremmende arbeid er beskrevet i vi og andre styrings -
*  Skolen har en plan for prioritering, implementering og vedlikehold av kriteriesett for
helsefremmende skole.

*  Ansvarsomrader er prioritert og fordelt.
*  Selvevaluering gjennomfgres arlig.

2. Skolen arbeider systematisk for  fremme psykisk helse og et godt psykososialt miljg
*  Skolen jobber aktivt med félgende forhold:
= Positive relasjoner mellom elev og lerer.
= Positive relasjoner og kultur for lz2ring blant e levme
o GdIEd |ze, organisasjon og kultur for lamgp skolen.

brukes som grunnlag for arbeid med det psykososiale miljget i
skolen.
- Sloulenha'sl&nﬂllg e rutiner fior:
o H dlzemg ahvorlige, Illc utsette hmd Iser (ulykker/dadsfall).
ol).
- SlmlEnhrukErEtpngr am for & fremme psykisk helse og et godt psykososialt miljg.

3. Alle elever er fysisk aktive minst 60 minutter hver dag
® | en vanlig skoledag er det tilrettelagt tid for fysisk aktivitet | 60 minutter eller mer (inkl.
kroppsgving).
= | en vanlig skoledag er elevene fysisk aktive i 60 minutter eller mer (inkl. kroppsgving).
#*  Skolen har tiltak for de som i liten grad deltar i fysisk aktivitet og kroppsgving.

4. Nasj ingslinjer for altidet fplges
*  De nasjonale retningslinjer for skolemaltidet etterleves pd falgende arenaer:
o Servering/mat pa turer i regi av skolen.

o Servering/mat pé arrangementer i regi av skolen_

o Tilbudet i matbod/kantine.
= lelevbedrifter.
®  Skolen til trivelige spi il

*  Elevene har minimum 20 minutters matpause.
*  Elevene har lett tilgang pd kaldt drikkevann.
=  Skolen/5FO tilbyr mat til elever som ikke har med seg mat eller penger hjemmefra.

5. Skolen er tobakks- og rusfri
®  Skolens omride er tobakksfritt.
*  Arbeidsgiver palegger skolens ansatte 3 avsta fra tobakk i arbeidstiden.
®=  Skolen bruker tobakks- og rusforebyggende program (Gjelder kun 8-10 ki).

6. Skolen har el tilredsshllunietvurlaghg Iml-elulsel]mhe

har stillir i henhold il H
®*  Helsesaster har ko nmndpaslmlen med muligheter for drop-in.
*  Skolen invol ske i ing som er relevant for fysisk og psykisk helse.

A




Helsefremmende grunnskoler

« 2017 Helgeland — 18 kommuner besgkt og ca 30 skoler er klare

« 2018 Midtfylket (forutsetning: Fortsatt samarbeid med
Gjensidigestiftelsen)

« 2019 Nordfylket (forutsetning: Fortsatt samarbeid med
Gjensidigestiftelsen)

3.-4. mai 2017, mgte med Gjensidigestiftelsen

Nordland
FYLKESKOMMUNE



| mal eller?

Utfordringene pa Helgeland er:
« Forankring

« Systemarbeid

* Fysisk aktivitet

» Kilar for leering

Ca. 30 skoler av 73 er i mal

Nordland
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| HELSEFREMMENDE
B

Vire bidrag i arbeidet med 4 skape en helsefremmende grunnskole:

bl o ol

Innledning og ledelse for stistedsanalyse (2-4 timer)

. Hva gjer andre — og hva skal vir skole gjere — planprosess (2-4 timer)

Foreldremate (2 — delt, felles + klassevis) (2 timer)
Prosessledelse 1 6 mnd (inkiuderer 1, 2 og 3)
Pr ledelse —plan adet — seknad om aktivi legg via spillemidler

ASK modellen med fokus pé fysisk aktivitet i fag (2-7 timer)

s Stedshasert lering og bruk av verktoyet: www kartizkolen no/stedsbasert (2-7 timer)
» Lek og herjing — pafyll i den metodiske ryggsekken for hverdagsaktivitet (2-6 timer)

Bidragsytere ftiltak vi anbefaler:

Kurs om kosthold 1 skolen (4-6 timer)

= Fiskesprellkurs

» Kurs for lzrere som skal lede aktivitetsledere (elever) i friminuttene
* Relasjonsledelse som metode for forebyggende psykisk helse i skolen
* Stolpejakt — et onienteringstilbud rundt egen skole (pokemon)

* MedDag — medvirkning. prosess ledet av ingdom for ungdom

* Annet—kurs dere mener vil bidra til & gjere jobben lettere

Palkke til skoler som er klare (gjelder kun 2017, verdi ca 20°):
= Fnmimuttsaktiviter (baller, imger, tau etc.)
* Lznngi fag (folierte tall og annet verbestandiz materiale)
» Vintersett {sneformer)
o  Vannkjeler (for montering pa vannrer, kaldt, rent vann rett i koppen)
*  Annet

E Nl&fdldﬂd
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Helsefremmende arbeid?

'f’aﬂ%[.
Odin byag® Lege
Ut en hyelm’

/
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Undervisningstid - laeringstid

arbeidsmilja

O
A » Do milje
Iaerere 93 ’% thler
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Turmat?

v lille ;0.
Hovding | @
polsebrod,

i
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Hvor stor er egentlig? Hvor lang?

Nordland
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Sngforming — Kunst & handverk (aktivitet)

Nerdiand
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Matematikk
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Naturfag
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Robust ungdom som takler en stgyt?

Nordland
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Mulige (helse)konsekvenser

* Mestring « «tapsfolelsex»
* Motivasjon « Glemming
« Leering « Fraveer/ skulking
* God helse  Frafall
« Mange yrkesaktive « Psykisk helse?
ar « Utdanning?
 Darlig helse

Antall yrkesaktive ar?

A




Norsk

Frihet, fri som fuglen fly
over grgnne enger

Mens vinden blaser over
vingene

Friheten er stor der du
SVever over vann og Sjg

Det fgles som om jeg barer
stjernehimmelen som krone







