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Bakgrunn - Fysisk vold

Tall fra elever i 3. kl. pa VGS:

* 21 % rapporterer at de har veert utsatt for fysisk vold fra en
forelder

* 6 % rapporterer om grov fysisk vold

« En storre andel av ungdom i familier med darlig rad utsettes
for fysisk vold

* Rus hos foreldrene gker sannsynligheten for fysisk vold
betraktelig

(NOVA, 2016)
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Bakgrunn - Omsorgssvikt

Omsorgssvikt innebzerer ofte en mangel

* Vanskjotsel

* Neglisjering

« A blir oversett

o A bli avvist

o R ikke f& dekket andre ngdvendige behov
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Bakgrunn - Seksuell vold

Tall fra elever i 3. kl. pd VGS:

29 % av alle jenter har veert utsatt for minst én seksuell
krenkelse

7 % av alle gutter har veert utsatt for minst én seksuell
krenkelse

9 % av alle jentene og 2 % av guttene hadde veert utsatt for
krenkelser som kommer inn under bestemmelsene om
voldtekt i straffeloven

67 % rapporterer at overgriper var en venn/bekjent

(NOVA, 2016)
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Alder ndr forste krenkelse skjedde
Jentas alder

Gutten/mannens Yngre enn 10 &r 10-14 &r 15 &r eller eldre
alder=
Yngre enn 14 3r 39 29 1
15-19 8r 11 40 63
20 3r eller eldre 51 31 36
Andel av det totale
antallet jenter (prosent) 2 7 L2
*99 % av alle krenkelsene mot jenter var begétt av gutter/menn (NOVA, 2016)
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Diskuter med sidemannen

I tallene fra NOVA var det en gruppe som ikke ble spurt.
-De som droppet ut fgr 3. kl pd VGS

Basert pa deres erfaringer fra jobben:
Hva vet dere om gruppen som ikke ble spurt, bdde generelt og
eventuelt med hensyn til vold, overgrep og omsorgssvikt?
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En negativ barndomsopplevelse kommer sjelden alene

Omsorgssvikt

Seksuelle overgrep \ Psykisk vold

Fysisk vold
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ACE-studien

e ACE = Adverse Childhood
Experiences

e Inkluderte ca 18 000 pers i
fgrste runde

o @nsket & undersgke
sammenhengen mellom
negative
barndomserfaringer og
helse i den voksne

befolkningen
(Se for eksempel: Felitti, 2002)

ﬂ(R\/TS Konsekvenser over tid

Tidlig ded
Sykdommer, og
sosiale problemer

Tilegnelse av risikofylt
helseatferd

Sosiale, emosjonelle og
kognitive forstyrrelser

Forstyrret utvikling av
nervesystemet

Negative barndomsopplevelser
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Sy sammen kunnskap om

¢ Hjernen
e Utvikling
e Traumer

- Vi m§ i tillegg kople dette sammen med kunnskap om
oppvekstmiljo
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Prinsipper for hjernens utvikling
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Hjernens cellelag

(Bilde fiernet pga regler om bilderettigheter)
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Utvikling og erfaring pavirker
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CT-bilde av hjernen til et barn utsatt for omsorgssvikt

(Bilde fiernet pga regler om bilderettigheter)

Bruce Perry, 1997
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Hjernen og traumer

Tenkehjernen

Frontallappene

Thalamus
I\
Det limbiske ’&E\ o %

system

Amygdala Gy
Hippocampus

®
Hjernestammen
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(Bilde fjernet pga regler om bilderettigheter)
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Toleransevinduet

eAUsSuLBAINY

TOLERANSEVINDUET
Den optimale aktiveringssonen
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Gjenopplevelser

(Bilde fjernet pga regler om bilderettigheter)
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Unngdelse

*Av steder

*Av personer

*Av gjenstander

*Av lukter

*Av tema

*Av fglelser

*Av kroppslige fornemmelser
*Av handlinger

Vanlige traumereaksjoner innebaerer

Gjenopplevelser
Trigges av:

eSteder

ePersoner

sGjenstander

eLukter

eTema

*Fglelser

eKroppslige fornemmelser
eHandlinger
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KONSEKVENSER

MRVTS!

Konsekvenser: Hukommelse, oppmerksomhet og laering

o .
e Darligere hukommelse
- Bé&de for det som har skjedd og det som skal skje

« Darligere evne til & konsentrere seg
- Hyperaktivering 7

- Hypoaktivering N

- Dérligere lzering
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Konsekvenser knyttet til skjevutvikling av tenkehjernen

+ Planlegging

+ Resonnering

+ Impulskontroll

+ Fglelsesregulering

+ Tidsoppfattelse

+ Romlig orienteringsevne
+ Svart-hvitt-tenkning

+ (Mentalisering)
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Konsekvenser: sosialt
¢ Feiltolke ngytrale signaler som negative
e Mistillit eller ukritiskhet

o Grunnleggende dérlig selvfglelse og selvtillit
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Konsekvenser: regulering

Angst  Smerter Hyperaktivites
Skvettenhet
Tankekjor Aggresjon

Mareritt
Sevnproblemer Fordayelsesproblemer

Anspenthet

TOLERANSEVINDUET
Den optimale aktiveringssonen

Depresjon Hypoaktivering Héploshet

Energilashet

Nummenhet
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Andre konsekvenser
e Forstyrrelser i egen identitet

o Fysiske symptomer uten klar fysisk &rsak
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Diskutér med sidemannen

Gjentatt vold, overgrep og omsorgssvikt gjennom oppvekstérene har
en rekke konsekvenser.

Hvilke konsekvenser tenker du det er nyttigst & vite om for ansatte
pa din arbeidsplass?

MRVTS!

Kombinere med utviklingsperspektivet: Tenaringer

Tendringer og hormoner

e Kjgnnshormoner
- Festesteder i det limbiske system

e Lavere toleranse for stress
- Det kan derfor se ut til at tendringer
lettere far PTSD

Det <
limbiske
system

fRVTS:

Kombinere med utviklingsperspektivet: Tenéringer
Tendringer: andre hjerneendringer
* Oppmerksomhet

e Frontallappene modnes sent

Frontal-
lappene,

¢ Risiko- og belgnningssystem

> De er i sterk risiko for & bli traumatisert
pa nytt!!
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G& sammen med sidemannen

Ta frem de foreg&ende lysarkene og diskutér:

Basert p& konsekvensene av traumer og den utviklingsfasen
o . }
tenaringer og unge voksne er i: Hva kan dere forvente?
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Eksempler

Problemer med & mgte til avtaler
Problemer med & f& gjort det avtalte
Husker lite fra skolen/liker ikke skolen
Problemer med & huske ndr noe skjedde

« Darlig hukommelse

2\

« Dérlig konsentrasjon - Blir raskt utdimodig
- Problemer med & holde p& med ting over
tid
- Utfordringer knyttet til 8 lzere nye ting
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Film
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