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Hvem er vi?

Omsorgsgivere?
Hjelpere?
Idealister?
Arbeidstakere?
Aktivister?

Krigere?

O 0 OO O O O

O OG HVORDAN
HAVNET VI HER?






















Men hva er TILKNYTNING?

En tid
mor e

tillit ti

ig fglelsesmessig binding (oftest til

ler far). Gjennom denne far barnet
verden rundt seg, og kan utforske.

Tilknytning er viktig for overlevelse og
utvikling. Den ma lzeres, og er bygget pa

erfaringer.







Utforskning







Relasjoner og sosial fungering
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Tilknytningsstrategienes arsak:
FARE og BEHAG (TRYGGHET)










Meet my mother! (and face your)




Strategiene

O Main/Goldwyn/ABCD O Crittenden/DMM

: C3-4
iv Aggressiv/

nde/ Patatt helpelgshet
stende

Kompulsiv

AT C5-6

Straffende/
Forfo
C7-8
Fiendtlig
truende/




ABC (D)

o

o

B. Trygg og balansert
A. Engstelig
C. Emosjonell/Avoidant/Ambivalent

Patologisk tilknytning
O A/C A+ C+
o D

En studie av fosterforeldres stil:

O B: 50%

O A: 40%

O C: 10%

(Normalfordeling er 54%, 20%, 25%, 1% D/+)















“And years from now,
darling, you'll be able
to blame me for
EVERYTHING!

“Won‘t that be fun!”































For & undersgke strategier:

Opplevd trygghet
Opplevd ivaretakelse
Opplevd risiko
Opplevd fare

o B o B o B0

o

Spgrsmal ma inneholde
stressende eller kritiske
momenter!

O Nar har du veert redd sist?
Hva gjorde du? Hva hadde
du lyst til a gjgre?

O Hva gjgr du nar du er helt
ute av deg?




























Det som ikke snakkes om..

O ...er det som er farlig.




Ta vare pa seg selv

o

Passe pa andre er a
o
passe pa seg selv

Leere andre a ta i mot
omsorg

Leere andre & si fra om
behov

Cuing/ miscuing

Marikken og Camilla
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| LITERALLY,HAVE NO IDEA
WHAT YOU ARE TALKING ABOUT






