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• Erfaringer fra eget arbeid? 



Er det generelt et større omfang av vold mot 
barn og unge i minoritetsetniske familier? 

• Vanskelig å sammenligne nordiske studier. 

 Ulike kategorier. Sprikende resultater. 

• Tolke resultater med varsomhet ettersom etniske 
minoriteter er ofte underrepresentert i 
befolkningsundersøkelser -spørreskjema/telefonintervju 

 

• Entydig funn: De fleste minoritetsetniske barn har IKKE 
erfart vold fra sine omsorgspersoner! 

         (Sommerfeldt, Hauge, Øverlien 2014) 

 

 



Sammenfatning fra nordiske omfangsstudier                     
         (Sommerfeldt m.fl. 2014) 

 

1. En liten gruppe minoritetsetniske barn har høyere 
risiko for å bli utsatt for vold enn barn i 
majoritetsetniske familier.   

                                       

2. Foreldre som har innvandret og er integrerte i 
forhold til jobb, bolig og språk, bruker sjeldnere 
vold til å løse konflikter med barn, sammenlignet 
med mindre integrerte foreldre. 



Hva vet man om omfanget av seksuelle 
overgrep i minoritetsfamilier? 

• Ingen studier har kartlagt seksuelle overgrep mot 
egne barn blant flyktninger og asylsøkere i Norge 

 

• Risikofaktorer  

• Foreldrenes egne erfaringer 

• Beskyttende faktorer 

• Religion (?) 

• Mindre seksualiserte kulturer (?) 
 

• Internasjonale studier; - seksuelle overgrep mot 
barn er fortsatt et verdensomspennende problem 
           (WHO 2011) 

 



Vold mot minoritetsbarn handler mer om 
situasjon enn om kultur! (Sommerfeldt m.fl. 2014) 

• Kulturbegrepet er viktig; - og problematisk 
 

• Store kulturelle variasjoner i hva som 
defineres som vold 
 

• Minoritetsetniske familier er ikke noen 
ensartet gruppe!  
 

• Kultur kan også være beskyttelse og ressurs 

 

 

 



 

Stigmatiserende nyhetsoppslag 

• Statens barnehus 
bekymret over mange 
voldssaker  

 

• Slår alarm om 
innvandrerfamilier: 
”Pisker og slår 
egne barn” 

 
         (VG NETT 30/11-12) 

 

Leder ved Statens barnehus Oslo 



Risikofaktorer i forhold til vold 

• Forekomsten av vold stiger ved: 
 

• psykisk stress 

• traumatisering  

• marginalisering  

• fattigdom  

• arbeidsløshet 

 

• Avmakt sentral faktor 

• Dette gjelder i alle typer samfunn i hele verden 



Refleksjonsoppgave 

 Er vold mot barn  
 alltid like 

traumatiserende,  
 - eller tåler noen barn 

mer juling? 

Berggrav 2013 



Fire former for vold mot barn i etniske 
minoritetsfamilier              (van der Weele, Ansar og Castro , 2011)  

 

1. Vold som intendert omsorgsfull oppdragelse 

2. Tankeløs overføring av skadelige 
familietradisjoner 

3. Foreldrefrustrasjon som tas ut på barna av 
emosjonelt dysregulerte foreldre 

4. Oppdragervold som et systematisk ledd i 
familieterror 



For stort vs for lite fokus på minoritetsforeldres 
kulturelle bakgrunn                        (Bredal 2009) 

1. Ikke nok forståelse for foreldrenes kulturelle bakgrunn. 
Mistror foreldrene uten grunn og griper inn for raskt. 

 
 

2. For mye respekt for kultur. Svikter minoritetsbarn,  
 - særlig jenter. Terskelen for inngripen blir for høy. 
 

 

3. Behandler alle problemer som ett uttrykk for 
kulturforskjeller. Terskelen kan være både høyere og 
lavere enn for majoritetsfamilier. 

        



Mistillit til barnevernet 

• Opplevelse av frykt og avmakt        (Handulle 2013) 
 

• Takker nei til frivillige tiltak. Er tiltakene gode nok? 
 

• Hva gjør barnevernet uten samtykke? Dilemmaer: 

• Henleggelse av saken?  

• Omsorgsovertakelse? (2,6 ganger så ofte) 

• Videre oppfølging? Av hvem? Helsesøster? 
 

• Jfr ”Det svenske sveket”                (SVT 2, 2007) 



Klarer foreldre å endre sin voldsatferd? 
                                 (Dahle og Hennum (red)2008) 

• Forutsetninger for endring (Wejden 2008): 

1. Innsikt i at vold er skadelig for barna 

2. Ønske om å slutte med vold 

3. Evne til å endre sin atferd 

 

• Langvarig og tett oppfølging 

• Risikovurderinger 

• Tverrfaglig samarbeid 

• Fleksible tiltak 

 



Betydningen av oppholdsstatus  
                                          (St.mld. 6 2012-2013) 

• Barnevernloven gjelder uavhengig av oppholdsstatus 

• Oppholdsstatusen skal tas med i en helhetsvurdering 

• Ved uavklart oppholdsstatus: 

• Kortvarige hjelpetiltak fremfor omsorgsovertakelse 

• Skal man politianmelde voldssaker i ”gråsonen”? 

• Eks ”Det norske marerittet” 

• Sak med indisk familie med arbeidstillatelse i Norge 

 

• Dilemma: Hva med asylsaker der barnevernet har tatt 
over omsorgen for barn, og foreldrene senere får avslag 
på søknad om opphold? 



Barn som bor på asylmottak 

• Sårbar gruppe 

• Kvinner mye utsatt for vold     (Amnesty-rapport 2008) 

• Foreldre med utrygg og stresset hverdag 

• 1410 registrerte episoder på norske asylmottak  

 i løpet av 2012          (Proba samfunnsanalyse 2014) 

• Familier som hentes om natta i forhold til retur 

• Barn som lever med og er vitner til vold 

• Hvem skal melde til barnevernet? 

 



Om å samtale med barn i minoritetsetniske 
familier om vold og seksuelle overgrep  
 

• Samme prinsipper gjelder som med andre barn 

• Bruk av ulike samtaleverktøy, eks DCM 

           (Gamst & Langballe 2004) 

• Bruk av kvalifisert tolk 

• Ikke bruk familiemedlemmer som tolk 

• Tenk sikkerhet i forhold til vold: bruk telefontolk 

 

• Barna har ofte stor lojalitet til sine foreldrene 



Utfordringer i forhold til å avdekke vold og 
overgrep i minoritetsfamilier             (Trane 2013) 

• Definisjoner av hva som er vold og overgrep 

• Skam, skyld og vanære 

• Konsekvenser av å fortelle 

• Vanskeligheter med tillit 

• Unødvendig eller direkte skadelig å fortelle 

• Aktiv glemming som en måte å mestre 

• Unngå å provosere Gud 

• Manglende kjennskap til hjelpeapparatet 



Vold og seksuelle overgrep i samiske områder 

• Vold i nære relasjoner: nasjonalt satsingsområde 
 

• Svært tabubelagt tema 

• Kulturkompetanse viktig, - men ikke nok 
 

• Hvorfor er det vanskelig å be om og ta i mot hjelp? 

            (Silviken m.fl. 2014) 

• Mistillit til hjelpeapparatet 

• Tilby tolk ved samisk morsmål 
 

• Myten om ”den ivaretakende familien”         (Kemi 2000) 
 

• Om det å bli ”kommuneheksa” og ”barnevernsfamilien”          
                (Haugland 2004)                                



  

 
 Ressurser ved tvangsekteskap, 

kjønnslemlestelse, alvorlige 
begrensninger av unges frihet  

 og æresrelatert vold  



Handlingsplan (2013-2016) 

• Tvangsekteskap 

• Kjønnslemlestelse 

• Alvorlige 
begrensninger av 
unges frihet 

• Æresrelatert vold 



www.helsekompetanse.no/lokaltmot 

• Årlige nettkonferanser med 
forelesninger om temaene 

• Inkl refleksjonsoppgaver 

• Om æresrelatert vold og 
tvangsekteskap, eks 

• Time 1 i 2012 

• September 2014 

• Om kjønnslemlestelse, eks 

• Time 2 i 2012 

• Konferansen i 2013 (særlig 
for helsepersonell) 



Veiviser om kjønnslemlestelse NKVTS.no 

http://www.nkvts.no/sites/Veiviser-KL/Pages/default.aspx 





Aktuelle ressurser ved bekymring knyttet til 
tvangsekteskap eller æresrelatert vold 

• Kompetanseteamet mot tvangsekteskap og 
kjønnslemlestelse: 47 80 90 50 

 www.kompetanseteamet@imdi.no 
 

• Røde kors-telefonen om tvangsekteskap og 
kjønnslemlestelse: 815 55201 
 

• RVTS Nord: 777 54380 

 www.rvts.no/nord 
 

• Statens barnehus i Tromsø: 777 59950 

 

http://www.kompetanseteamet@imdi.no/
http://www.rvts.no/nord
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