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Retningslinje - samvær etter 
omsorgsovertakelse



Våre fagområder:
• Barnevern
• Familievern
• Adopsjon
• Likestilling
• Oppvekst
• Vold i nære relasjoner

17.11.2021

Bufdir og Bufetat
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˃ understreker prinsippet om 
midlertidighet

˃ løfter frem målet om gjenforening

˃ for lite samvær innebærer at 
gjenforeningsmålet i praksis forlates

˃ konsekvenser for samværsomfang

EMD - hva sier dommene?
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˃ grundige og konkrete begrunnelser

˃ balansert avveining av relevante 
hensyn

˃ mer samvær (8-12 ganger årlig)  

˃ for høy terskel for å forlate
gjenforeningsmålet?

Hva har skjedd etter dommene? 
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˃ Kurs høsten 20 for tjenestene

˃ Nytt kurs i høst/nyåret med vekt på 
nye avgjørelser fra HR og 
undersøkelsesarbeid

˃ Saksbehandlingsrundskrivet er 
oppdatert, større revisjon under 
arbeid

˃ Forskningsprosjekt - OsloMet

˃ Nye retningslinjer om samvær

Hva gjør Bufdir?



Hvorfor 
kunnskapsbaserte 
retningslinjer? God kvalitet

Økt 
rettssikkerhet

Likeverdige 
tjenester
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Hvordan har vi arbeidet med 
retningslinjen? 



Før kunnskapsbasert metode…

…GOBSAT*

*Good old boys sitting around a table (making guidelines)
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˃ Internasjonal anerkjent 
metodikk, piloteres og tilpasses

˃ Brei involvering

˃ Prosessen skal være:

• transparent
• etterprøvbar
• god referanseskikk

˃ Digital retningslinje

Prinsipper for arbeidet



Ekstern rådgivende 
ekspertgruppe:

- Brukere

- Målgruppa

- Fageksperter

Ref.-grupper:

- Berørte 
barn/unge

- Berørte 
foreldre

Bufdir -
arbeidsgruppe

Brei involvering



Ekspertgruppa:

1. Personer som temaet berører 

- brukerorganisasjoner

2. Målgruppen

- kommunalt barnevern 

3. Fageksperter

Kunnskapsbasert retningslinje



Hva skal en retningslinje omhandle?

Spørsmålene bør komme fra:

-Hva som oppleves som de største 
utfordringene ved dagens praksis

- Ulikt for ulike grupper



˃ finne en samværsordning som
• ivaretar barns og foreldres rett til samvær
• ivaretar barnets beste/ikke urimelig belastning

˃ konkrete og individuelle vurderinger

˃ peke på hvilke momenter som kan ha betydning ved vurdering av samvær

˃ gi fylkesnemnder og domstolene et godt grunnlag for å fatte riktige 
beslutninger

Målet med retningslinjen



Temaer i retningslinjen





4: Omfang av samvær



Begrunnelse:

- kunnskapsgrunnlag 
(referanseliste)

- juridiske føringer

Hvordan kan anbefalingen gjennomføres i praksis? – anbefaling 

4 om omfang av samvær

Når barnevernstjenesten skal foreslå omfang av samvær, må det tas hensyn til:

• forhold ved barnet (anbefaling 1)

• forhold ved foreldrene (anbefaling 2)

Barnevernstjenesten må også undersøke og vurdere forhold som:

• barnets og foreldrenes mening (anbefaling 3)

• plasseringens antatte varighet

• om foreldrene ønsker hjelp og veiledning (anbefaling 5)

• tilrettelegging av samvær (anbefaling 6)

• om det er behov for tilsyn (anbefaling 8)

• hvem andre barnet skal  ha samvær med (anbefaling 10)

• om samværet er med foreldrene sammen eller hver for seg

• om samværet med søsken skal være samlet eller hver for seg

• at omfanget av det totale samvær er tilpasset barnets hverdagsliv

• at barnet kan få en trygg og god relasjon til fosterhjemmet

• om foreldre eller andre som skal ha samvær med barnet oppholder seg 

i utlandet

Barnevernstjenesten må begrunne og dokumentere hvordan de ulike interessene 

er veid opp mot hverandre, herunder hensynet til barnets beste og barnets og 

foreldrenes rett til familieliv.



Hovedtrinn i utarbeidelsen av en retningslinje

1. Begrunne 
behovet 

retningslinje

4. Avklar 
spørsmålene

5. Kunnskaps-
innhenting

5-6. Utarbeidelse av det normerende produktet 7-8. Høringer og ferdigstillelse 

1-4. Planlegging 

6. Utarbeide 
anbefalinger

Ekstern 
høring, 

ferdigstill

2. Intern 
arbeidsgruppe 

3. Opprett 
ekspertgruppe 

Intern 
høring
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˃ Offentlig høring

˃ Implementering!

Og nå?
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Skal startes opp:
6. Risikovurdering og oppfølging av 
trusselutsatte barn i barnevernet

7. Gjennomføring av gode samvær 
etter omsorgsovertakelse

Er i gang:

1. Vurdering av samværsordning ved omsorgsovertakelse
- Offentlig høring i november

2. Utredning av familier med barn 0-6 år, med risiko for 
omsorgssvikt

- Offentlig høring november/desember

3. Hjelpetiltak for familier med barn 0 til 6 år, med risiko 
for omsorgssvikt

4. Oppfølgingsbesøk i fosterhjem

5. Den kommunale barneverntjenestens akuttarbeid

Retningslinjer Bufdir utvikler
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Kontaktinformasjon:
elin.skogoy@bufdir.no


