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FORELDREOPPFØLGING ETTER 
OMSORSGOVERTAGELSE –
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pilotprosjektet standardisert forløp
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Familievernets arbeidsoppgaver
(Lov om familievernkontor)

Familievernet er en spesialtjeneste som har 

familierelaterte problemer som sitt fagfelt. 

Familievernkontorene skal gi et tilbud om 

behandling og rådgivning der det foreligger 

vansker, konflikter eller kriser i familien. 
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Ulike arbeidsoppgaver 

• Parterapi/familieterapi/individualterapi

• Meklinger (obligatorisk oppmøte)

– ved samlivsbrudd

– Ved foreldretvister

Tema: ,Hvor skal barnet bo, foreldreansvar, samvær

• Foreldresamarbeid (frivillig oppmøte)

• Gruppetilbud/kurs

– Samlivskurs, «Fortsatt foreldre», minikurs om foreldrekonflikters konsekvenser 

for barn, Sinnemestringskurs
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Bufetats kompetansemodell
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Ressurskontorene
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Grunnlaget 
Lov om barneverntjenester § 4-16

Oppdrag 2015 fra BLD:

Foreldre som har mistet omsorgen for sine barn skal få bedre 

oppfølging av familievernet. Tilbudet skal gjøres bedre kjent i 

den kommunale barneverntjenesten.



BAKGRUNN FAMILIEVERNETS OPPDRAG 

1. Imøtekomme foreldrenes behov for hjelp og støtte i en 

vanskelig livssituasjon etter omsorgsovertagelsen

2. Bidra til en best mulig situasjon for barnet som er plassert, 

gjennom foreldreoppfølging

3. Være et tilbud i en annen tjeneste enn barnevernet, der 

det kan være lettere for foreldrene å be om hjelp

NOVA rapport nr 9/16



FAMILIEVERNETS MANDAT

• Hjelpe foreldre med å bearbeide følelser  og 

krisereaksjoner 

• Hjelpe foreldre å mestre hverdagen etter 

omsorgsovertagelsen

• Hjelpe foreldrene å tilpasse seg en ny foreldrerolle som 

samværsforeldre

➢ Tilbudet er frivillig

➢ Tilbudet skal være basert på foreldrenes egne ønsker og 

behov for hjelp



MÅLSETNING OM STYRKET INNSATS

• Tilbudet i familievernet må ikke forveksles med 

barnevernets arbeid med foreldreveiledning som 

hjelpetiltak, tilbakeføringsarbeid eller vurderinger av økt 

samvær

• Tilbudet ved familievernkontorene må forstås som et 

supplement til barnevernets oppfølgingsplikt 

• Foreldre som ønsker hjelp til å få barna tilbake eller økt 

samvær, vil ha nytte av oppfølging i begge instanser
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FAMILIEVERNKONTEKSTEN

• Frivillig tilbud på lavterskelnivå

• Kjennetegn ved det norske familieterapifeltet

– Dialogbasert og samarbeidsorientert tilnærming

– Terapeuter som etterstreber en «ikke-vitende»- posisjon

– Brukernes behov styrer retningen på oppfølgingen

• FVK kan tilby god hjelp til foreldre fratatt omsorgen

– Bearbeiding av følelser

– Myndiggjøring

– Få verdigheten tilbake

– Settes i stand til å ta bedre styring i eget liv

(Syrstad, 2019)
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KARTLEGGING AV ERFARINGSKUNNSKAP

• Fokusgruppeintervju i alle regioner i 2018

• Tils. 20 terapeuter deltok i dybdeintervju

• Fokus i intervjuene:

1. Hva trenger foreldrene hjelp til ved FVK?

2. Hva trenger terapeutene av støtte og 

oppfølging for å gjøre en god jobb?
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FUNN FRA EVALUERINGSPROSJEKTET 
«Det gjør livet litt lettere» - om gruppetilbud

• Alle foreldre er godt fornøyd med det tilbudet de har

• Alle foreldre fremholder det som viktig å treffe andre i 

samme situasjon, dele erfaringer, gi og motta støtte

• Mange foreldre beskriver at de gjennom møte med andre 

foreldre får en prosess der de klarer å se mer nyansert på 

sin situasjon

• Rekruttering kan være en utfordring, men økt struktur virker 

å fungere bedre samt at tilbudet har fått et renomme
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Standardisert forløp -

en innramming av eksisterende praksis



For å endre 

utsnitt i 

ren kan du 

på 

bildet etter at 

det er satt inn 

og velge 

Målsetting

Trygghet og oversikt

Tid: 1 time

1. 
Avklaringstimen



For å endre 

utsnitt i 

ren kan du 

på 

bildet etter at 

det er satt inn 

og velge 

Støtteark 1



2. Foreldrenes historie

Målsetting

Bli rommet og anerkjent – uten å 
bli gjort noe med...

Økt verdighet

Tid: 1-2 timer



Målsetting

Bevissthet og myndiggjøring 

Tid: 1 time

3. Avklare hjelpebehov



Støtteark 2



4. Fokusert samtaleløp

Tid: inntil 8 timer



5. Avslutningssamtale
Målsetting:

Synliggjøre foreldrenes ressurser

Styrke foreldrenes selvtillit og 

mestringstro

Avklare videre samarbeid med 

barneverntjenesten, familievernet 

eller andre deler av hjelpeapparatet.

Tid: 1-2 timer



Samtykke til å kontakte Familievernkontoret 

Jeg,…………….  , samtykker til at Barneverntjenesten i 

………………..kommune på mine vegne kan ta kontakt med 

Familieverntjenesten.

Jeg samtykker til at Familieverntjenesten kan kontakte meg for 

å tilby time for å snakke om min situasjon.

Barneverntjenesten vil ikke gi familievernkontoret tilgang til 

annen informasjon enn kontaktinformasjon til meg samt navn 

og alder på barnet/barna.

Sted/dato/signatur:

20 Navn på seminar / 16.11.2022


