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Familievernets arbeidsoppgaver
(Lov om familievernkontor)

Familievernet er en spesialtjeneste som har
familierelaterte problemer som sitt fagfelt.
Familievernkontorene skal gi et tiloud om
behandling og radgivning der det foreligger
vansker, konflikter eller kriser | familien.



Ulike arbeidsoppgaver fctjt

« Parterapi/familieterapi/individualterapi

« Meklinger (obligatorisk oppmagate)
— ved samlivsbrudd
— Ved foreldretvister

Tema: ,Hvor skal barnet bo, foreldreansvar, samveer

« Foreldresamarbeid (frivillig oppmate)

« Gruppetilbud/kurs

— Samlivskurs, «Fortsatt foreldre», minikurs om foreldrekonflikters konsekvenser
for barn, Sinnemestringskurs



Bufetats kompetansemodell

Lokale familievernkontor
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Grunnlaget

Lov om barneverntjenester § 4-16

Oppdrag 2015 fra BLD:

Foreldre som har mistet omsorgen for sine barn skal fa bedre
oppfalging av familievernet. Tilbudet skal gjgres bedre kjent i
den kommunale barneverntjenesten.
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BAKGRUNN FAMILIEVERNETS OPPDRAG

1. Imgtekomme foreldrenes behov for hjelp og stgtte | en
vanskelig livssituasjon etter omsorgsovertagelsen

2. Bidra til en best mulig situasjon for barnet som er plassert,
gjennom foreldreoppfalging

3. Veere et tilbud i en annen tjeneste enn barnevernet, der
det kan veere lettere for foreldrene a be om hjelp

NOVA rapport nr 9/16
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FAMILIEVERNETS MANDAT

* Hijelpe foreldre med & bearbeide fglelser og
Krisereaksjoner

« Hjelpe foreldre a mestre hverdagen etter
omsorgsovertagelsen

« Hjelpe foreldrene a tilpasse seg en ny foreldrerolle som
samveersforeldre

» Tilbudet er frivillig

> Tilbudet skal veere basert pa foreldrenes egne gnsker og
behov for hjelp
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MALSETNING OM STYRKET INNSATS

Tilbudet i familievernet ma ikke forveksles med
barnevernets arbeid med foreldreveiledning som

hjelpetiltak, tilbakefgringsarbeid eller vurderinger av gkt
samvaeer

Tiloudet ved familievernkontorene ma forstas som et
supplement til barnevernets oppfalgingsplikt

Foreldre som gnsker hjelp til & fa barna tilbake eller gkt
samveer, vil ha nytte av oppfglging | begge instanser
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FAMILIEVERNKONTEKSTEN

* Frivillig tilbud pa lavterskelniva

« Kjennetegn ved det norske familieterapifeltet
— Dialogbasert og samarbeidsorientert tilnaerming
— Terapeuter som etterstreber en «ikke-vitende»- posisjon

— Brukernes behov styrer retningen pa oppfalgingen

* FVK kan tilby god hjelp til foreldre fratatt omsorgen
— Bearbeiding av faglelser
— Myndiggjgring
— Fa verdigheten tilbake
— Settes i stand til & ta bedre styring i eget liv

(Syrstad, 2019)
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KARTLEGGING AV ERFARINGSKUNNSKAP

« Fokusgruppeintervju i alle regioner i 2018
« Tils. 20 terapeuter deltok | dybdeintervju

* Fokus I intervjuene:
1. Hva trenger foreldrene hjelp til ved FVK?

2. Hva trenger terapeutene av stgtte og
oppfalging for a gjgre en god jobb?
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FUNN FRA EVALUERINGSPROSJEKTET ™
«Det gjar livet litt lettere» - om gruppetilbud

« Alle foreldre er godt forngyd med det tiloudet de har

« Alle foreldre fremholder det som viktig a treffe andre i
samme situasjon, dele erfaringer, gi og motta stgtte

« Mange foreldre beskriver at de gjennom mgte med andre
foreldre far en prosess der de klarer a se mer nyansert pa
sin situasjon

« Rekruttering kan vaere en utfordring, men gkt struktur virker
a fungere bedre samt at tilbudet har fatt et renomme
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Avslutnings-



Avklaringstimen




Stotteark 1

Stetteark for terapauter Stotteark 1

AVkIaringssamtal e I forste time er en viktig malsetning & skape forutsigbarhet og trygghet, da
terskelen ofte er hoy for at tar kontakt med hi Fora

kunne ta et kvalifisert valg om de ensker & benytte tilbudet vil foreldrene ha

behov for utfyllende informasjon om familievernet og samtaleappfelgingen

Generell informasjon om familievernet:

L Familievernet er en statlig instans som gir pfelging pa et

r Samtaletilbudet rettes mot familier som opplever vansker, konflikter eller kriser
L Taushetsplikt og meldeplikt etter gjeldene lovverk for offentlige instanser

r Journalfering i alle kliniske saker

Informasjon om foreldreoppfelging etter omsorgsovertakelse:

L Familievernets tilbud til foreldre med barn i fasterhjem og barnevernsinstitusjon er frivillig,

og ma ikke forveksles med barnevernets oppfelgingsplikt

Samarbeid med barnevern kan vaere aktuelt, men forutsetter foreldrenes samtykke

Gjennom samtaleappfelging kan famili et tilby foreld , hjelp til I ing
eller nettverksstotte

Moen familievernkontar tilbyr ogsa likepersonstette i form av ulike gruppetilbud

OO OO

Foreldre velger retning for samtaleoppfelgingen ut fra egne behov for hjelp / stette

Informasjon om standardisert samtaleforlep:

L Samtaletilbudet er standardisert for 2 sikre kvalitet og likeverdig oppfelging

r Malsetningen med forlepet er & skape gode samtaleprosesser som ivaretar s&rlige

behov i foreldregruppen
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Avklare hjelpebehov




Statteark for terapauter Stotteark 2

AVkIare Tema og ulike retninger for samtaleoppfelgingen gjennomgas og utdypes
) med foreldrene. Vis gjerne dette stettearket for & skape en god oversikt.
hJ elpebehov Foreldrene velger det temaet de opplever er mest aktuelt. Deretter velges ett
av underpunktene for fokusert samtaleappfalging Avslutningsvis formuleres

malsetning om ensket personlig vekst og endring.

Merk at det ikke er tilbud om likepersonstette/gruppetilbud ved alle familie-

vernkontor. Stryk ut alternativer som ikke er aktuelle ved ditt kontor.

Retning 1: Foreldrestotte Retning 2: Livsmestring:
r Samvzer med barnet '—| Bearbeide vanskelige felelser og tanker
L Stotte i en ny foreldreidentitet J Regulere stress i hverdagen

L Ivareta hiemmeboende barn

r Styrke/stotte parrelasjonen

Retning 3: Nettverkstotte: Retning 4: Likepersonstotte:
L: Samarbeid/samhandling med barnevernet J Kurs for foreldre med barn i fosterhjem
r Nettverksdialog —| ICDP gruppe

(offentlige og/eller private aktorer)
j EFST gruppe

J Mestringsgruppe

_—| Annen gruppe:

Stotteark 2

Malsetning med samtaleoppfalgingen:

SKM Foreldreoppfalging etter
‘j Bufetat omsorgovertakelse
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Fokusert samtalelagp




Avslutningssg

Synliggjare foreldrenes ressurser

Styrke foreldrenes selvtillit og
mestringstro

Avklare videre samarbeid med
barneverntjenesten, familievernet
eller andre deler av hjelpeapparatet.



Samtykke til a kontakte Familievernkontoret Bufetat

Jeg,....ooiiii. , samtykker til at Barneverntjenesten |
.................... kommune pa mine vegne kan ta kontakt med
Familieverntjenesten.

Jeg samtykker til at Familieverntjenesten kan kontakte meg for
a tiloy time for a snakke om min situasjon.

Barneverntjenesten vil ikke gi familievernkontoret tilgang til
annen informasjon enn kontaktinformasjon til meg samt navn
og alder pa barnet/barna.

Sted/dato/signatur:



