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Bakgrunn for studien

« Hvorfor er det vanskelig for barnevernet a fa til en god oppfalging av foreldre etter
omsorgsovertakelse?

1) A kombinere rollen mellom hjelp og kontroll
2) Foreldre vil ikke bli fulgt opp av barnevernet
« Familievernets oppfalging av foreldre: www.bufdir.no/barnevernsforeldre
« Empirisk materiale:
a) Intervjuer og fokusgrupper med 6 foreldre som er fratatt omsorgen. Alle hadde
erfaring med familievernets oppfalgingstilbud
b) Intervjuer og fokusgrupper med 7 terapeuter fra familievernet. Alle hadde
erfaring med oppfalging av foreldre
c) En medforskergruppe bestaende av to foreldre, to saksbehandlere fra
barnevernet, to terapeuter fra familievernet og tre forskere
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To understand the incomprehensible: A qualitative study of
parents’ challenges after child removal and their experiences
with support services

Ellen Syrstad PhD candidate? @ | Tor Slettebos Professor?

1 Center for Diaconia and Professional

Practice, VID Specialized University, Oslo, Abstract
Norway This article elucidates the challenges parents face when they lose the care of their
2':"‘1“:“"“,’ of Soclal:Studies; MID Speclalized children and their experiences of family counselling as a support service in Norway.
University, Oslo, Norway
A qualitative study following five mothers and one father whose children were in care
Correspondence . was conducted through two focus groups and six individual interviews. The study
Ellen Syrstad, PhD candidate, Center for
Diaconia and Professional Practice, VID found that the parents struggled to understand why their children had been placed
ZDTCiZl;i;ngd L'\"”i"e"s“y‘ Postboksi1.84 Vinderen, in care and felt disempowered by the Child Protection Services (CPS). This situation
slo » orway.
Email: ellen.syrstad@vid.no led to complicated relationships with the CPS. We drew upon positioning theory
) ) and Goffman's theories about stigma and identity in this study, and these theories
Funding information
VID Specialized University are explicitly used in discussing our analytic results. The study reveals the challenges
encountered by CPS due to their dual role: On the one hand, they remove the chil-
dren, and on the _ a _9f,8___ey offer support. The parents in this study also received

Foreldrene fortalte:
1. Det er vanskelig a forsta hvorfor barna er plassert

2. Det er ikke noe poeng i a kiempe imot systemet
3. Du er ikke lenger mislykka
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ORIGINAL PAPER

To Navigate the Normative and the Not-Normative Family Therapists

Negotiating Their Professional Identities with Parents Whose Children
are Placed in Public Care

Ellen Syrstad’ © . Ottar Ness?

@ Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2019

« Nar egne falelser truer faglige idealer (1-2)

« Nar det er ulike versjoner av virkeligheten (2-3)
« Nar terapeuten reagerer pa systemet (1-3)




Figur: Terapeutens profesjonelle identitet
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1. Individuelt niva
2. Teoretisk niva
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Nar terapeutens egne fglelser truer

deres profesjonelle ideal (niva 1-2)

jeg faler meg, jo'mer ivrig blir jeg pa
L gjore endiringer pa deres vegne. Jeg vil
gierne hjelpe, altsa gjere noe. Vi blir sa falelsesmessig

Involverte. Det fﬂles,som om det er sa lite vi kan gjﬂr |
for de e




Nar det er ulike versjoner av

virkeligheten (niva 2-3)
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"De fleste foreldrene vi mater sier at de praver a gjore viP
det de tror vi vil de skal gjgre, og at de ikke skjgnner
hvordan et barnevernshode tenker. En far beskrev

hvordan han ble innskrenket | sine handlinger. Han

fortalte at hvis han viste temperament og sine virkelige
falelser ble han beskrevet som ustabil. Hvis han la lokk

pa disse ble han beskrevet som passiv. Etter hvert ble

han mer og mer redd for a handle i frykt for & bli

mistolket”.

(Terapeut)
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Introduksjon

v Gjenforening har blitt aktualisert etter at Norge har tapt saker
for Den europeiske menneskerettsdomstolen

v Barnevernet star overfor utfordringer nar de na i stgrre grad
ma forholde seg til spgrsmalet om gjenforening i alle saker

v’ Det er gjort fa studer pa gjenforening, saerlig i Norge
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Malet med studien:

Hvilke erfaringer har en gruppe barn,
foreldre, fosterforeldre og saksbehandlere

med gjenforening etter en
omsorgsplassering?
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Metodisk fremgangsmate: viD
7-8 individuelle intervjuer med:

« Barnover 15

* Foreldre

* Fosterforeldre

 Saksbhehandlere i barnevernet

Felles for alle er at de har erfaringer med gjenforening



1. Fra et barns perspektiv
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Jeg ser at jeg trenger profesjonell hjelp etter alt jeg
har veert gjennom. Men barnevernet er ikke der
lenger. Jeg strever ogsa med a ha tillit til
profesjonelle.

Opplevde du at du sto | en lojalitetskonflikt?
Absolutt. Det var vanskelig. Som barn sa skjgnner
man jo litt av hva som er best for en selv, jeg var nok
ogsa motivert til a ha det gay. Jeg hadde ikke sa lyst
til @ mgte mamma nar hun var syk (grater), men hun
ble sa veldig glad for a mate oss.

Jeg skulle gnsket meg og hatt min egen, som forstod meg
og mitt perspektiv. Etter mye mas fikk jeg en stgttekontakt
da jeg var 16 ar. Det er det beste som har skjedd meg.
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2. Foreldres perspektiv
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Dette er en historie om et brudd i et fosterhjem og en mor
som ikke ga opp

Jeg fikk ikke noen oppfglging etter at hun flyttet tilbake
etter 10 ar. Vi flyttet ogsa til en annen kommune og tilharte
et annet barnevernskontor. Jeg ville heller ikke involvere
dem. Jeg fulgte et program (ISDP), men det var innordnet
mot sma barn. Min datter var 17.

Barnevernet tok tre ressurssterke barn fra oss og vi fikk
tilbake tre vrak. Vi har jobbet knallhardt for a fa dem tilbake
hele tiden.... Tror det er viktig med et team med ulik
kompetanse. Ikke minst kan et slikt team vaere en
brobygger mellom plasseringshjem og foreldre. Har blitt
matt med sa mye fordemmelse fra plasseringsstedene.
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3. Fra et fosterhjems perspektiv

Det vanskeligste var a nekte jenta a flytte tilbake
etter bruddet med moren. Jenta hadde begynt a
ruse seg. Barnevernet ga meg psykolog-timer.
HV|IS Ikke hadde jeg nok fortsatt bebreidet meg
selv.

Nar jenta var tilbakefgrt til far avsluttet de
barnevernssaken. De mente da at faren skulle
handtere dette alene, faren som hadde ruset seg
| mange ar og ikke veert tilstede. Det har veert taft
for oss a veere vitne til hvordan jenta na har det
hjemme hos far, samtidig som far ikke vil ha noe
innspill fra oss. Jenta tar ogsa avstand. Vi har
Ingen rettigheter.
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4. Fra barnevernets perspektiv

Det har veert en endring i fokus siden EMD. Vi ser
ogsa flere fosterhjemsbrudd. Nar
fosterhjemmene sprekker tenker vi ofte: hva er
det beste for barnet? Et nytt hjem? Jeg tror dette
er de mest vanlige arsakene til tilbakefering,
uavhengig av om hjemmeforholdene har endret
seqg.

| noen saker er det veldig ressurskrevende a
tenke og a planlegge tilbakefaring. Vi har jo ikke
noe mer ressurser na etter gkt krav om
tilbakefgring.
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Forelgpige temaer jeg har blitt opptatt av:

« Barnets lojalitetsband
« Brudd i fosterhjem
« Manglene oppfalging av foreldre og barn etter tilbakefaring

« Manglene oppfalging av fosterforeldre etter tilbakefaring —
sorgbearbeiding

« Samarbeid

e Samveer

« Holdninger til tilbakefaring og samarbeid

A sende de hjem til en darligere omsorgsbase

« Sprikende perspektiver: stabilitet, gjenforening, lojalitet, ulike
oppvekstbetingelser
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