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Fakta

/8000 personer med demens

9 000 - 10 000 rammens hvert ar

280 000 personer er bergrt

1 500 under 65 ar, 100 nye tilfeller pr ar

82 % beboere i sykehjem har en demens sykdom
Ca 35 000 bor i eget hjem

Antallet personer med demens vil fordobles i 2040
40,7 % over 90 ar utvikler demens
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Nar man har en demenssykdom er agyeblikket
det eneste man eier - og mange gode
gyeblikk gir gode dager



Demensplan 2020 og Leve hele livet




Tilrettelagt dagaktivitetstilbud
Personsentrert omsorg

 Verdigrunnlaget
e Selvbestemmelse

» Miljgbehandling



Fordelen med IPT som dagaktivitetstilbud O

« Mestring - opplevelse av a vaere til nytte
« Meningsfulle aktiviteter

 Fysisk aktivitet

« Komme ut/frisk uft

« Sma grupper

« Kontakt med dyr

« Gode samtaler rundt det som skjer

pa garden

Kvalitet: «A legge liv til drene, og ikke

ar til livety




L ovverket

« Personer med demens har rett pa helse- og omsorgstjenestene som anses som
ngdvendige for at den enkelte skal klare seg i hverdagen

« Fra 1.januar 2020 er kommunen pliktig til a tilby dagaktivitetstilbud
 IPT —tiloud kan ytes som en pliktig tjeneste



Tilskudd

« Kommunene kan sgke Helsedirektoratet om tilskudd til bade etablering av nye
plasser og viderefaring av eksisterende plasser

10



N& har vi vaert gode |
| kompisscer i over femti

ar, Arne, og det er trist ‘ e ——
at du har fatt alzheimer. - Jo... det er egentli’
Assen er'e & leva med ganske dlreit, Brandulph...

for joe treffer stadi’ nye
folk som jce blir kjent me’...
. sdnne som deg for eksempel.
Hmm?... og hva var'e

den sjukdommen?

Ford’eler med a
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https://demensomsorgpag
ard.no/

www.helsedirektoratet.no

Julie Tangen

Seniorradgiver, helse- og omsorgsavdelinga
fmnojut@fylkesmannen.no

75531516

@ Fylkesmannen i Nordland

Facebook FylkesmannenNO
Twitter FMNordland #fmno
Nettside fylkesmannen.no/nordland
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