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• 78000 personer med demens 

• 9 000 – 10 000 rammens hvert år

• 280 000 personer er berørt

• 1 500 under 65 år, 100 nye tilfeller pr år

• 82 % beboere i sykehjem har en demens sykdom

• Ca 35 000 bor i eget hjem

• Antallet personer med demens vil fordobles i 2040

• 40,7 % over 90 år utvikler demens

Fakta
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Når man har en demenssykdom er øyeblikket 
det eneste man eier – og mange gode 
øyeblikk gir gode dager
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Demensplan 2020 og Leve hele livet
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• Verdigrunnlaget

• Selvbestemmelse

• Miljøbehandling

Tilrettelagt dagaktivitetstilbud
Personsentrert omsorg
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• Mestring – opplevelse av å være til nytte

• Meningsfulle aktiviteter

• Fysisk aktivitet

• Komme ut/frisk luft

• Små grupper

• Kontakt med dyr

• Gode samtaler rundt det som skjer 

på gården

Kvalitet: «Å legge liv til årene, og ikke 

år til livet»

Fordelen med IPT som dagaktivitetstilbud
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• Personer med demens har rett på helse- og omsorgstjenestene som anses som 
nødvendige for at den enkelte skal klare seg i hverdagen

• Fra 1. januar 2020 er kommunen pliktig til å tilby dagaktivitetstilbud

• IPT –tilbud kan ytes som en pliktig tjeneste

Lovverket
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• Kommunene kan søke Helsedirektoratet om tilskudd til både etablering av nye 
plasser og videreføring av eksisterende plasser

Tilskudd
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