
Sitater fra Pårørende etter 

Ta Tak kurs



Jeg har mer innsikt og mestringsfølelse. Der 

ser lysere ut.



Jeg har håp om å leve et godt liv, tross 

det onde.



Jeg har fått større tillit til offentlige 

hjelpeinstanser.



Det er godt at snakke med andre der 

forstår.



Jeg er tryggere på å snakke med 

andre.



Det er godt å bli møtt med så mye 

godhet og varme.



Jeg er tryggere på «retten» til å verne 

om meg selv.



Jeg er ikke alene!



Jeg prøver å hjelpe meg selv mer og 

«den syke» mindre.



Nå er jeg bedre i stand til å ta vare på 

meg selv og andre i familien.



Jeg vil ikke være medavhengig lenger!



Endelig er det noen som har tid til meg.


