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Søknad til Helsedirektoratet:

En erfaringskonsulent i 50 % stilling skal i møte med pårørende bistå med praktiske 
råd og veiledning, og gjennom det utrede pårørendes behov i Ålesund kommune. 
Gjennom dette arbeidet ønsker vi å etablere et senter for pårørende til personer 
med psykiske lidelser.
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8 selvmordsnære 
tilfeller

siden oppstart

Flere brukere
med flyktningbakgrunn
så på dette som en del

av sitt problem

Problemstillinger i 2017

Kjønnsfordeling
Kvinner 36
Menn 15
Par 1

Pårørendeprosjektets arbeid 
opp mot brukere og andre instanser.  Siden oppstart

Har 52 brukere
fått hjelp fra

Pårørendeprosjektet. 
7 kontakter 

avsluttet



Januar Februar Mars

16 3 14

Alle som har tatt
kontakt har fått

svar samme dag

Vi har
gjort flere 
hjemme-
besøk

Hvordan ble kontakten holdt

Første kontakt med bruker i 2017

Hjemme-
besøk Møter

Telefon
Chat og 
meldinger

Ålesund og 
Omegn

Andre 
steder

595 timer har gått med
til samtale med

brukere

«Bruker Geografi»

42 tok 
først kontakt

gjennom 
Facebook,

chat
eller telefon

Trondheim
Kristiansund
Skien
Haugesund
Ulsteinvik
Ørsta
Hovdebygda
Levanger

Ålesund
Stranda
Sula
Skodje
Sykkylven
Ørskog



Vi har fått 
henvisning fra
'PIO-Senteret
*Krisesenteret

*Kirkens bymisjon

Legekontor, og 
virksomheter

innen psykiskhelse og rus, 
og tjenesteytere i 

spesialistheletjenesten
har fått informasjon om

Pårørendeprosjeket

Pårørendeprosjektet 
samarbeider med :

Camilla Tafjord stiftelse
FFO

Frivilligsentralen
KBT- Midt Norge
Kirkens Bymisjon

Kirkens SOS
Leger med barneblikk

Mental Helse
Nettverk etter soning

Røde Kors Ålesund
Støttegruppa for rusomsorg

Ålesund Kommune

Vårt motto
er:

Å møte mennesker 
der dei er, 

med dei ressursane 
dei har,

i den livssituasjonen 
dei er i

Det har blitt sendt
informasjon til 
ordførere og 

rådmenn
i alle 10 

kommunene



KAN DU VÆRE STEINEN VED BREDDEN

AV EN FOSSENDE, ISKALD ELV

SOM GJØR AT JEG KOMMER I 
FARVANN

DER JEG KAN FINNE MEG SELV

Takk for oss :)
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