L ]
, folkehelseinstituttet

usmidler og skader
folkehelseperspektiv

Elisabet E. Storvoll
«Ringar i vatn»
Geiranger 24. april 2017




Disposisjon

Rusmidler

e Alkohol

* Narkotika

* Vanedannende legemidler
Skader

* Helse

e Sosiale problemer

* Hvem?

% folkehelseinstituttet



Arlig omsetning av alkohol i Norge
Liter ren alkohol per innbygger 15 ar +
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Salgstall sier ikke noe om

Uregistrert alkoholkonsum (grensehandel, tax-free-
handel, etc.)

Hvem som drikker
Hvordan det drikkes (drikkem@nster)
Narkotikabruk

‘ Trenger ogsa andre datakilder




Uregistrert alkoholkonsum

Taxfree pa norske flyplasser
Taxfree pa ferger til Norge
Kjgpt 1 Sverige

Kjgpt i andre land

— Til sammen ca. 0,8 liter ren alkohol per innbygger 15 ar+

Smugling
Hjemmeproduksjon

Kilde: www.fhi.no




@kning i andelen som drikker jevnlig

Figur 4. Andel som drikker alkohol flere ganger i maneden i ulike aldersgrupper og kjenn.
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Kilde: Helse- og levekarsundersekelsena (S5B)

Kilde: Bye og @sthus, 2011
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Nedgang i andelen som jevnlig
drikker seg beruset

Figur 6. Andel som er beruset flere ganger i maneden i ulike
aldersgrupper (for de som har drukket siste 12 mnd.).
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Kilde: Helse- og levekarsundersakelsene (S5B).

Kilde: Bye og @sthus, 2011
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Menn drikker oftere og mer risikofylt, 16-79 ar
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Andelen med risikofylt konsum

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

17 % skarer innenfor grenseverdien hvor WHO
anbefaler enkel radgivning og/eller videre
oppfelging

Flere menn enn kvinner (24% versus 10%)

lkke ngdvendigvis et alkoholproblem, men gkt
risiko for negative konsekvenser

Kilde: Halkjelsvik og Storvoll, 2014




Narkotikabeslag

Figur 5.1 {Vedleggstabell 5.1): Antall beslag av heroin, cannabis, amfetamin, metamfetamin og
kokain 1974-2015
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Kilde: Kripos Kilde: Rusmidler i Norge 2016
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Cannabis, 16-64 ar

Figur 5.5: Andel i alderen 16-64 ar som oppga a ha brukt cannabis noen gang, siste 12 mnd. og siste
& uker 1985-2016
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Kilde: SIRUS/FHI

Kilde: Rusmidler i Norge 2016
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Cannabis, aldersfordeling

Figur 2.3 Andel i ulike aldersgrupper som oppga 3 ha brukt cannabis noen gang, siste 12
maneder og siste 4 uker, 2012-2014 samlet
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Kilde: Sandgy, 2015
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Cannabis, flere menn enn kvinner

Figur 2.2 Andel menn og kvinner i alderen 14-64 3r som oppga 3 ha brukt cannabis noen
gang, siste 12 mineder og siste & uker, 2012-2014 samlet
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Kilde: Sandgy, 2016
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Cannabis, hvor ofte?

Figur 2.8 Bruksfrekvens blant de som oppgad ha brukt cannabis | aldersgruppen 16-30 r,
2012-2014 samlet
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Kilde: Sandgy, 2015
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Andre narkotiske stoffer, 16-30 ar

Figur 3.5 Andel menn og kvinner | aldersgruppen 14-30 3r som oppga 3 ha brukt ulike
narkotiske stoffer noen gang, 2013-2014 samlet
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Kilde: Sandgy, 2016
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Narkotikabruk, injisering

Figur 5.7 Anslag for antall personer som injiserer narkotika. Sensitivitetsintervall. 2004-2013
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Kilde: SIRUS

Kilde: Rusmidler i Norge 2016
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Bruk av flere substanser

Figur 2.19 Antall ganger tydelig alkoholberuset siste 12 mineder | aldersgruppen 14-30
ir blant de som hadde brukt og de som ikke hadde brukt cannabis siste 12 mdneder, 2012-

2014 samlet
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Kilde: Sandgy, 2016
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Alkohol, 15-16 ar (ESPAD)

Figur 2.7: Andel 15-16-aringer som oppea a ha drukket alkohol henholdsvis noen gang, siste 12 Figur 2.10: Andel 15-16-ringer som i lgpet av siste 30 dager oppga & ha drukket 5+ drinker ved
mnd. og siste 30 dager 1995-2015 samme drikkesituasjon henholdsvis noen gang og 3+ ganger 1995-2015
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Kilde: SIRUS Kilde: SIRUS/FHI

Kilde: Rusmidler i Norge 2016
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Cannabis, 15-16 ar (ESPAD)

Figur 5.3: Andel 15-16-aringer som oppga 4 ha brukt cannabis noen gang og i lepet av siste 30
dager 1995-2015
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Kilde: SIRUS

Kilde: Rusmidler i Norge 2016
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Rusmiddelbruk - oppsummering

* @kning i alkoholkonsum og deretter nedgang/utflating (vin!)

* @kt andelen som drikker relativt ofte, ikke fulgt av gkt beruselsesfrekvens
» Seerlig sterk gkning i drikking blant de over 50 ar

* Menn drikker oftere og mer enn kvinner

* Cannabis er det mest brukte narkotiske stoffet

 Hgyest bruk blant unge

* Flere menn enn kvinner har erfaring med narkotika

* Tenaringers konsum gkte frem mot artusenskiftet, og har deretter gatt ned
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Rusmiddelskader
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Diskusjonsoppgave

| et fo
* hvil

kehelseperspektiv
ke rusmiddelskader er det fgrste dere

tenker pa?

* hvil

cet rusmiddel medfgrer stgrst problemer?



Alkohol gjer deg 13 ganger mer
voldelig

Drikker du alkohol, eker sannsynligheten 13 ganger for at du skal uteve vold, viser en ny svensk

undersokelse.
QU L= NHETER az=

HAAKOMN E. H. ELIASSEN - Bergen

Nyheter Innenriks Utenriks Siste 48t Meninger v/

- Kan ikke akseptere at 14-aringer

3 Tweet 0 [} Recommend

| en studie som blir publisert | januarutgaven av tidsskriftet Addiction, fremholder

forskeren at risikoen for & utave vold er langt mindre ved inntak av cannahis selger narkotika pﬁ gaten

amfetamin og sakalte benzodiazepiner, som Rohypnol og Valium. Studien
baserer sen nd interviuer av 133 svensker. de aller fleste damt for vold. - Risikoen SV vil ha strakstiltak for unge menneskehandelofre

Voksne bar vare varsom med
9 drikke foran barna
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Bruk, medierende faktorer og
negative konsekvenser

Kilde: Babor et al, 2003
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Alkoholrelaterte sykehusinnleggelser

Figur 2.27 (Vedleggstabell 2.27): Antall dégnopphold i somatisk sykehus med alkoholrelatert
hoveddiagnose blant kvinner og menn 1999-2014
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Kilde: Morsk pasientregister

Kilde: Rusmidler i Norge 2016
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Narkotikad@dsfall

Figur 5.10 (Vedleggstabell 5.9): Dodsfall som skyldes bruk av narkotika (underliggende arsak) blant
kvinner og menn 1977-2015
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WHO: "Global Burden of Disease”

Beregnet sykdomsbyrden knyttet til bruk av ulike
substanser

— Dodsfall

—Tapte friske levear (DALY)
antall levear som gar tapt pga. for tidlig dgd

+ antall ar med svekket helse

NB! Slike beregninger er alltid forbundet med usikkerhet
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Disability-Adjusted Life Years (DALY) 2015

Globalt

* Tobakk (2)

e Alkohol (9)
* Narkotika (-)

Hoyinntektsland
* Tobakk (1)
* Alkohol (6)
e Narkotika (10)

Vest-Europa
e Tobakk (1)
* Alkohol (6)

* Narkotika (-) Kilde: GBD 2015 Risk Factors Collaboration




Eksperters vurdering av potensiell
skade ved ulike rusmidler
Storbritannia

e 16 kriterier
(fysiske, psykologiske og sosiale skader)

* 9 relaterer seg til skader for bruker og
7 for andre

Nederland
* Fysiske skader, avhengighet og sosiale skader

* Mindre vekt pa skader pa andre enn bruker




Storbritannia:
Skader for den enkelte bruker og for andre
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Nederland:
Skader pa individ- og befolkningsniva

O Individual level
B Population level

Mean harm score
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Hvem?

Negative fglger av egen versus andres bruk

F.eks. kan en rusrelatert trafikkskade enten skyldes at man
selv har kjgrt under pavirkning eller at andre har gjort det

Problemer som rammer andre enn den som
drikker/ruser seg omtales ofte som
tredjepartsskader

% folkehelseinstituttet



Negative konsekvenser av andres
rusmiddelbruk

TREDJEPARTSSKADER
Arbeidsgiver, * Produksjonstap
kolleger » Merbelastning
» Skader pa =
foster Familie
» Svekket
omsorg for barn
» Trafikkskader
« Parforhold Andre » Voldsskader
« Vold/overgrep « Haerverk
* Utrygghet
Tap av
sosialt Venner
nettverk,
trivsel
Basert pa Room; Ferris,
Eksempler pa tredjepartsskader knyttet til alkoholbruk Laslett et al., 2010
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Nytt fenomen?

* Tradisjonelt statt i
sentrum for norsk
alkoholpolitikk

e Fattigdom, vold og
mishandling av barn og

ektefeller AVLONINGSAFTC

. 70/80-tallet: RUST J ‘
Skader konsumentene { s

paferte seg selv

I CH

Kilde: Hauge, Horverak & Nordlund, 2012




Boks 1.1 Regjeringen vil innenfor

R [T T — en helhetlig rusmiddelpolitikk
R legge szerlig vekt pa fem omrader:
Meld. St. 30 — Forebygging og tidlig innsats
“A;:‘;"‘Ji;’;wﬂ — Samhandling — fjenester som jobber
sammen
Se meyg! — Okt kompetanse og bedre kvalitet
En helhetlig rusmiddelpolitic — Hjelp til tungt avhengige — redusere
sfhohel - narkotids - deging overdosededsfall
|—71ﬂ_115315 for parerende og mot passiv
drikking.

Boks 2.1 Alkoholbruk
er ingen privatsak

Med passiv drikking menes de skader og pro-
blemer som den som drikker paferer andre
enn seg selv:

— vold, trafikkulykker, fosterskader, pare-
rende, barn av rusavhengige foreldre, trusler
og sjikane, ordensforstyrrelser, sosiale og sam-
funnsmessige omkostninger —

Frihet er reften til a giore alt som ikke shader

andre mennesker
Menneskerettighetserkleringen, 17589, § 4
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Eksempler pa forskning

e Survey hvor man rapporterer opplevelse av ulike
problemer

— Norge
— Sammenligning av nordiske land

* Kvalitative undersgkelser der man gar mer |
dybden pa ulike problemer

— Fokusgruppeintervju blant ungdom og foreldre
kombinert med survey

* Registerdata
— Kobling survey og registerdata




Opplevde problemer siste 12 mnd.

Blitt utskjelt eller utsatt for grove fornaermelser fra noen som var 8,3
alkoholpavirket

Blitt utsatt for ugnsket seksuell oppmerksomhet av noen som var 6,2
alkoholpavirket

Fatt gpdelagt kleer/eiendeler av verdi av noen som var 3,8
alkoholpavirket

Veert i situasjoner der du ble redd for at noen som var noen som var 5,7
alkoholpavirket skulle skade deg

Blitt pafert fysisk skade av noen som var alkoholpavirket 1,5

17% hadde opplevd minst ett problem

Kilde: Storvoll, Moan & Lund, 2016
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Opplevde problemer siste 12 mnd. (%)
| Donmark | Finland | Island | Norge | Sverige | Skotland

Antall spurte 4 392 2576 953 1724 13130 855
Veert redd for en full person pa gaten

eller et annet offentlig sted 14.1 33.7 22.3 5.9 22.4 18.4
Blitt fysisk skadet av en full person 2.6 5 7 3.3 1.5 2.4 56
Fatt kleer, ting eller andre eiendeler

gdelagt av en full person 4.8 5.0 7.1 3.9 5.0 7.8
Blitt fornaermet av noe en full person

har sagt til deg 22.2 156 17.6 8.7 15.7 21.2
Blitt holdt vaken pa natten pa grunn

av brak fra en full person 28.0 30.5 294 15.2 18.5 33.0
Minst ett av fem problemer 443 529 526 254 37.6  46.3

Kilde: Moan m.fl., 2015
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Hvem har sterst risiko for problemer?

* Unge

* Bor ikke sammen med en partner
* Bor urbant

* Lav utdanning

* Drikker seg ofte fulle

* Kjpnnsforskjeller avhenger av type problem

Kilde: Storvoll, Moan & Lund, 2016




Hvor og hvem sto bak?

Hvor?

* Fordelt pa private hjem, skjenkesteder og
utendgars

Hvem sto bak?

» Oftere ukjente og venner/bekjente enn
partnere og annen familie

Kilde: Storvoll, Moan & Lund, 2016




Hovedfunn

* En relativt stor andel hadde opplevd minst en
av fem negative konsekvenser av andres

alkoholbruk
e Stor forskjell i utbredelse av ulike problemer

e Stor forskjell i utbredelse mellom land med
relativt lik drikkekultur

— Finland/Island hgyt, Norge lavt

* Variablene som korrelerte med slike erfaringer
var like pa tvers av landene




Drikking med barn til stede

Foto: NordicPhotos




Konsekvenser av foreldres
rusmiddelmisbruk for barn

Rusmiddeleksponering under svangerskapet

A vokse opp med rusmiddelmisbrukende foreldre

* Redusert omsorgsevne

e Svakt samhold i familien

o @kt sykelighet

* @konomiske problemer

* @kt konfliktniva — innad og utad

* For tidlig voksenrolle

* Atferdsproblemer

* Psykiske problemer

e Kilde: Storvoll et al., 2010
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Omfang

Flere barn vokser opp med foreldre med et
alkoholproblem enn med et narkotikaproblem

Ogsa problemer forbundet med mindre omfattende bruk

Norske beregninger

 Minst en av foreldrene misbrukte alkohol: 90 000 (dvs. 8,3%)
(Torvik & Rognmo, 2011)

50 000-150 000 (dvs. 5-14%) bor sammen med foreldre med et
risikofylt alkoholkonsum (Rossow m.fl., 2009)

% folkehelseinstituttet



Granyansen angir problembelastningen for hvert individs pargrende:
jo mgrkere nyanse, desto mer alvorlige/omfattende problemer

Beruselse

A

Totalkonsum

Kilde: Rossow et al., 2009
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Survey: spgrreskjema

Angi i hvilken grad du mener at situasjonen som er beskrevet under er problematisk eller uproblematisk.

Helt Noksa Noksa Svaart
uproblematisk | uproblematisk | problematisk | problematisk
(1) 2) (€)) (4)

Far drikker ett glass vin et par ganger i

__dret mens hans 10 ar gamle barn er Q
tilstede (1) 76/75%

Far drikker ett glass vin et par ganger i
maneden mens hans 10 &r gamle barn Q Q Q Q

er tilstede (2)
Far drikker ett glass vin et par ganger i

Q Q Q

uken mens hans 10 &r gamle barn er Q Q Q Q
tilstede (3)

Far drikker seg Jeftere beruset (dvs,

blir mer pratsom og livlig enn han

vanligvis er) et par ganger i aret mens Q Q O Q

hans 10 ar gamle barn er tilstede (4)

Far drikker seg fydelig beruset (dvs.
begynner & snakke utydelig og ga

Q Q Q Q

ustedig) et par ganger i aret mens

hans 10 &r gamle barn er tilstede (7) < 2%
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Survey

 Moderat drikking med barn til stede var i stor
grad akseptert
* Holdningene ble mer restriktive med
— @kt drikkefrekvens
— Tegn til beruselse
— Liten forskjell itht. om det var mor eller far

* Kvinner og yngre deltakere var mest restriktive

Kilde: Scheffels, Moan og Storvoll, 2015




Fokusgruppeintervju - bilder

Foto: NordicPhotos

Foto: Alamy
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Fokusgruppeintervju - historie

En mor og far og deres barn pa 7 og 10 ar er pa
ferie pa Kanarigyene. Familien har tenkt a
tilbringe hele dagen pa stranden. Akkurat na
spiser de lunsj pa en strandbar, og foreldrene
har delt en flaske vin til maten. Barna er ferdige
med a spise, og vil gjerne ned pa stranden igjen
for a bade. Da sier moren ”“skal vi ikke bestille litt
mere vin, det er jo ferie” ...




Fokusgruppeintervju |

 Moderat drikking med barn til stede var i stor
grad akseptert

* Men, definisjonen av hva som var moderat
varierte
— Mengde
— Beruselse
— Frekvens
— Type (sprit)
— Stemning
— Anledning

Kilde: Scheffels, Moan og Storvoll, 2015




Fokusgruppeintervju Il

* Hvorfor ble moderasjon vurdert som viktig?
— Barnas sikkerhet
— Ansvar overfor familien som en enhet

— Sosialiseringsaspektet («laere a drikke pa en
fornuftig mate»)

Kilde: Scheffels, Moan og Storvoll, 2015




Oppsummering

Store helse og velferdstap i befolkningen
knyttet til rusmiddelbruk

Mer skadelig bruk og st@rre problemer blant
menn enn blant kvinner

Bredt skadepanorama

Tredjepartsskader utbredt




Takk for oppmerksomheten!

2016

Rusmidleri Norge 2016

Alkohol, tobakk, vanedannende legemidler,
narkotika, sniffing, doping og tjenestetilbudet

D
ﬂ folkehelseinstituttet
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