
«NØKLER» OG UTFORDRINGER TIL SAMARBEID: 
PÅRØRENDE, PASIENT, OG BEHANDLER. 

Bakgrunn for dette foredraget: 
«Korridorprat/lunsjprat»med Kolbjørn.



Hvis det i sannhet skal lykkes å føre et menneske hen 
til Et bestemt sted, må man først passe på å finne ham 
der hvor han er og begynne der.  Dette er 
hemmeligheten i all hjelpekunst. 

-Kirkegaard 



En uforglemmelig «katastrofe

Undervisning i læringspsykologi på 
Idrettshøgskole.



Når «nøkkelen» passer

Gutt seks år med selvmordstanker!



Når «nøkkelen nekter» å passe … 

• Gutt 11 år med ADHD problemstillinger.

• Et skjult agenda?



Når pårørende har «rett» og 
behandler tar «feil» på tiltak

.2010: ADHD diagnose fra BUP.

.2012: Udifferensiert schizofreni

.2013: ADHD diagnose fra BUP ugyldiggjort.

.2016: Hypotetisk spm. om   
selvmedisnering? Restart av concerta?



Når systemsvikt slår til

Får fengselsfuglen ut av gitteret! «Charlies» 
historie



Hva påvirke vellykket beh.?

• Teknikker og metoder: 15 %.

• Håp, forventning, placebo: 15 %.

• Relasjonsfaktorer: 30 %.

• Klient og utenom terapeutiske faktorer: 
40 %.



Benjamins relasjon

• Hadde ikke tro på meg selv.

• Godtar meg om jeg får det til eller ei.

• Behandler skulle ha reist hjem for tre 
timer siden.

• Uttalelige kjørerturer uten noen 
bestemt destinasjon.

• Samtalene varte i 1,5 timer istedenfor 
45 min.

• JEG BETRY NOE!! 



Når det umulige blir mulig


