
For Fangers Pårørende (FFP)
- fordi straffen rammer flere

Pårørende til innsatte- hvem er de og hva trenger de?



Organisering 

• Frivillig uavhengig organisasjon som ble etablert i 1992

• Hovedkontor i Oslo 

• Lokalavdeling i Trondheim

• Totalt 10 ansatte, i ulike stillingsprosenter, alle med sosialfaglig utdanning

• Organisert med et styre der ca halvparten har pårørende erfaring

Finansering

• Finansieres gjennom midler fra Kriminalomsorgsdirektoratet

• Øvrig midler er prosjektmidler fra ulike stiftelser, direktorater, fond og legater



Samarbeid med       
kriminalomsorgen

Informasjonsarbeid 
og synliggjøring

Støtte og 
rådgivning 

til pårørende

Hvorfor trengs FFP?
• Lette situasjonen for pårørende under soning
• Synliggjøre pårørendes situasjon og gjøre 

informasjon lett tilgjengelig overfor 
hjelpeapparatet og kriminalomsorgen

• Informere og ansvarliggjøre kriminalomsorgen



Hvem kontakter FFP?

• Pårørende til innsatte av alle lovbruddskategorier

• Flest kvinner, mødre og ektefeller/samboere

• Kriminalomsorgen

• Hjelpeapparatet

Hvorfor tar de pårørende kontakt?

• For å snakke med noen om sin situasjon

• Informasjon om fengsler og lover/regler

• Møte andre i samme situasjon 

• Temaer: Barn, økonomi, helse, innsattes sak, forhold i fengselet





FFP sitt tilbud og prosjektarbeid

• Aktiviteter for pårørende
• Minoritetsprosjekt
• Seksuallovbruddsprosjekt
• Familiesamtaler i fengsel
• FFP Ung
• Samtaler



Hvem sitter i fengsel ?

• 30 % har vært barnevernklienter

• 30 % har opplevd å ha nær familie i fengsel

• 40 % har ungdomsskolen som lengste fullførte utdanning

• 70 % er arbeidsledige 

• 40 % lever under fattigdomsgrensen

• 30 % er bostedsløse

• 50 % har kroniske sykdommer

• 60 % er rusmisbrukere

• Opptil 85% kan ha en psykisk lidelse



Pårørendeperspektivet 

• Lovbruddet

• Arrestasjonen

• Varetekt

• Soningen

• Løslatelse og gjenforening 



Fakta om barn med foreldre i fengsel

• Ca halvparten av de innsatte har barn

• I løpet av et år opplever mellom 

6000 - 9000 barn å ha en forelder i fengsel

• FNs barnekonvensjon stadfester at barn har rett til

kontakt med begge foreldre,

selv om de lever hver for seg 



Besøk i fengsel

«Man er innelåst på et lite rom og må ringe på for å gå på 
do. Ofte tar det lang tid før de kommer.»  Gutt, 10 år

«Det burde vært lov å ta med mat inn. De har bare 
sånne sjokoladeautomater»  Jente, 9 år 

«Det er mye overvåkning og kontroll – regler for hva man 
kan ha med seg og på seg. Man blir redd for å gjøre feil 
og tenker: Hvis jeg gjør noe feil nå, hva skjer da?»  

Jente,  14 år

«Det er bare leker for små barn der.»  Gutt, 7 år
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Familiens hemmelighet 
- hvordan påvirker dette barnet?

• Mange barn opplever at det å ha en forelder i fengsel skaper hemmeligheter.

• Pappa/mamma er på reise, jobb eller lignende.

• Eldste barna får vite, men hemmelig for de yngste. 

• Hemmelig utenfor familien. 



Familiens hemmelighet 
- hvordan påvirker dette barnet?

• Barn er konkrete i tankegangen. De lager ofte egne årsaksforklaringer til konkrete ting de kan forholde seg til 
om de ikke får en forståelig forklaring.  

• Barn forstår ofte mer enn vi voksne tror.   

• Tillitsbrudd til «de som vet».

• Fantasi kan være verre enn virkelighet.



«Det er det som nesten er det tyngste etter du 
har kommet over at en av foreldrene dine sitter 
i fengsel, så er det verste det at du føler deg så 
annerledes, at du føler at ingen er sånn som 
deg, og at du alltid føler deg som en outsider.»

«Man får aldri fortalt noe mens det er viktig. 
Man glemmer det litt og så har det ikke så stor 
betydning.» 





Hva trenger pårørende  av innsatte?  



Barn av innsatte

• Etablering av barneansvarlige i alle 

kriminalomsorgens enheter (2014)

• Barna får en stemme som taler deres sak

• Ta imot barn på en ordentlig måte når de 

kommer på besøk

• Sørge for at rettigheter etter 

FNs barnekonvensjon blir ivaretatt

• Forankring av barneperspektivet

  

Hei  

Jeg heter Hilde, og jobber som barneansvarlig ved Ringerike fengsel.  

  
Har du lyst til å prate med meg kan du ringe på telefonnummer 33 20 74 55 tirsdager 

mellom klokken 09.00-15.00.  

Du kan også sende mail til barneansvarlig@ringerikefengsel.no  

Barneansvarlig har en postkasse i ekspedisjonen som du kan bruke når du besøker pappa i 

fengslet.  

Du er ikke alene. Flere barn opplever å ha en pappa i fengsel…   

  



Hva trenger pårørende?

• Registrere antall barn berørt av fengsling av foreldre

• Ta mer hensyn til barna ved valg av soningsform og 

soningssted

• Styrking av barneansvarligrollen.

• Bedre besøksordninger. Større rom eller besøkshus, hage, mat, 

ikke innlåsing under besøk

• Økt bruk av Skype og mer fleksible og billigere telefonordninger  

• Bedre informasjon til barna -hefter, filmer, kontaktperson

• Foreldregrupper, aktivitetsdager, omvisning, se celle 



• Likeverdige tilbud for barn med utenlandske foreldre 

• Søsken av innsatte må ivaretas bedre 

• Synliggjør og spre god praksis  

• Reisestøtte til besøk i fengsel

• Enslig forsørger-status til gjenværende omsorgsperson 

• Flere må få kjennskap til FFPs tilbud

• Snakk med barna! 



• Har fagkunnskap og mye erfaring i arbeidet 
med pårørende og barn av innsatte

• Vi vil bli benyttet og har mulighet til å stille opp 
for alle som trenger det.

For Fangers Pårørende (FFP)



FFP Trøndelag: 73 51 19 29/ 940 03 120 
trondelag@ffp.no

www.ffp.no

Facebook: For Fangers Pårørende (ffp)

Twitter: @FfpOsloTrh

http://www.ffp.no/

