


Vår rolle: Talerøret. 
 
Vår misjon: Å hjelpe de som ble 
rammet  med å komme videre i 
livene sine.  
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Dette er Nasjonal Støttegruppe:  

• Stiftet i august 2011 

•  Over 1000 
medlemmer 

• I løpet av første 
driftsår: dannet 
fylkeslag i alle fylker 
unntatt Agder-fylkene.  
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Trond Blattmann, leder i 

Nasjonal Støttegruppe 

etter 22.juli 



• 8 drepte 

• 9 alvorlig skadet 

• 325 personer i eller utenfor 
bygningene 

• Mange tusen i nærområdene rundt 

• 69 drepte 

• 33 fysisk skadet 

• 564 personer på øya 

Regjeringskvartalet 
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Utøya 

+ Familie og venner = mange tusen mennesker over hele landet ble rammet  



De som er rammet er ikke like 

• Ingen homogen gruppe 

– Noen mistet, andre overlevde 

• Ulike behov 

• Ulike (og sterke) meninger 

• Familiene rundt ble også traumatisert 
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”Viktig for en 

støttegruppe å følge 

”gulstripa” – selv om 

den ikke går rett fram” 



Det er viktig at norsk helsevesen tar inn over 
seg at 22. juli er et storskalaeksperiment i 
konsekvenser av enestående brutalitet. Det gjør 
oppfølging etter 22. juli helt nødvendig som et 
satsingsområde. 
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Hvordan har det gått med de som 
overlevde Utøya?  

• Over 70 % var mye plaget av ett eller flere 
symptomer på depresjon eller angst.  

• Over halvparten hadde minst en kroppslig 
plage de var mye plaget av, som vondt i magen, 
vondt i hodet, eller kraftløshet i deler av 
kroppen.  
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Foreløpige funn, intervju/ studie av 

325 av 490 overlevende, sept 12 



• Halvparten synes det var veldig vanskelig å 
utføre hverdagslige gjøremål, og ca. ¼ var 
mindre interessert i de tingene de pleide å 
gjøre før terrorangrepet.  

• Skole/utdanning:  

– Ca. 70 % : skoleprestasjonene endret til det verre.  

– 9 % rapporterte at det hadde endret seg til det bedre.  

– 30 % opplevde at trivselen endret seg til det verre,  

– 25% trivdes bedre.  
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Utfordringer -regjeringskvartalet 

• Mange som var i nærheten da bomben gikk av 
ble aldri registrert, eller tilbudt oppfølging 

• Utbredt ubehag forbundet med å jobbe nær 
åstedet for bombeeksplosjonen 

• Tiltak for å sikre området er viktig 
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Hvordan støttegruppen bidrar? 

– Viderebringer bekymringer og behov 

– Kontakt med myndigheter på ulike nivå, både politisk 
og administrativt. Mange områder berørt; Skole og 
utdanning, arbeidsliv, psykososial oppfølging, etc.  

– Kontaktflate mot de som ble rammet 
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Støttegruppen det første året 
– Innspill til regjering   

• Møter med statsminister, helse/omsorg, justis, utdanning og 
arbeidsminister 

– Innspill til 22.juli kommisjonen 

• Flere møter 

– Innspill til forberedelse av rettssaken 

• Samarbeid med Oslo Tingrett /overføringsdomstoler 

• Tilstedeværelse i sal 250 gjennom hele saken 

– Høringsinstans i relevante saker 

• 22.juli-kommisjonen, voldsoffererstatning 

– Koordinering nasjonal årsmarkering 22.juli.  

– Kanal for henvendelser – alt fra strikkaskjerf, (!) dikt, sanger, 
bokprosjekt. 

– Møter med redaksjoner om mediedekning 

– Aktør i debatter, TV, radio, aviser 
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Støttegruppen deltar i:  

• Samarbeidsorganet for psykososial oppfølgning (helsedir) 

• Ekspertgruppen, psykososial oppfølgning (helsedir) 

• Evaluering av regionsvise overlevendesamlinger (helsedir) 

• Planleggingsgruppe for Etterlattesamlinger (helsedir) 

• Oppfølgning i skolen (utdanningsdir) 

• Komite for utforming/plassering av nasjonalt 
minnesmonoment Oslo Utøya (kulturdept) 

• Forskningsutvalg NKVTS 

• Nasjonalt støttegruppenettverk 
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Prioriterte saker nå og framover 

• Psykososial oppfølgning 

• Tilretteleggelse i skolen 

• Skjønnsmidler via fylkesmenn 

• Forberedelse og oppfølgning mht rettssak 

• Oppfølging av 22. kommisjonens rapport / 
Politiets innsats 

• Utøyas framtid 
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Vår stemme blir lyttet til 
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Fylkeslagene 

• Nærmest enkeltmedlemmene 

– Skaper nettverk mellom mennesker som er i samme 
situasjon 

• Viktig pådriver for å få kommunene til å yte 
den hjelpen som trengs 

• Viktig premissgiver for Fylkesmenn/fylkeslege 
som er mellomledd mellom Helsedirektoratet 
og kommunene 

• Viktige lytteposter for innspill til sentrale 
myndigheter 
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Kommunikasjon 
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• www.22juli.info 

• Egen Facebook-side 

• Gjennom fylkeslagene og deres facebook-grupper og infokanaler 

• Mail 

http://www.22juli.info/
http://www.22juli.info/
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Talerør og korreksjon –  
Mediedekning uten sidestykke i norsk historie – 
Hva har vi lært?  



Det er lov å si nei 
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Belastningen av massiv dekning 
vurderes ikke som overtramp 
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Kilde: E24 



Mange spekulasjoner å  
forholde seg til 
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Forsider i VG og Dagbladet 24.august 2012- Dagen da dommen falt. 



Fremover 

• Støttegruppa som erfaringsbase 

– Vi deltar i masse konferanser og erfaringsoverføringer, 
til myndigheter, beredskapsforberdring, medier, ++ 

• Skape aktiviteter lokalt – likemannsstøtte.  

• Fortsette følge ”gulstripa” 

• Det går aldri over…  

22 


