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Registrering 

Opning med kulturelt innslag  
    Else-May Norderhus, Statsforvaltar i Møre og Romsdal 

FØRINGAR OG FORSKING
    Demensplan 2025, Nasjonal fagleg retningslinje  
    og vegen vidare.
    Berit Kvalvaag Grønnestad, Helsedirektoratet  

Pause

«Den stille krisa» - inkl. ny forsking 
    Bjarte B. Løfaldli, Helseinnovasjonssenteret 

Lunsj

FOREBYGGING OG TIDLEG INNSATS
    "Fortsatt Aktiv!"
    Guro Grønningsæter og Vivian Sundsbø, Molde kommune

    Innsatstrapp og omsorgstrapp, refleksjon over 
    begrep og betydning
    Brit Steinnes Krøvel, USHT Møre og Romsdal

Ny pårørandestrategi - barn som pårørande til 
    personar med demens.
    Merete B. Kløvning, Ålesund kommune 

Pause

Samhandlingsverktøyet palliativ plan til personar
    med demens
    Tanja Alme, Sula kommune

”Inn på tunet" – Surnadal kommune
    Helga Bele og Solveig Haglund  

Tryggleik, friheit, meistring – teknologi som støtte
     i eit demensforløp   
     Cecilie Campell, ALV MR og 
     Malen Breivik Kristensen, Ulstein kommune

Avslutning

 Middag
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RUSTA FOR FRAMTIDA - FØREBYGGING, TENESTER OG KUNNSKAP

09:30 - 10:00 Registrering 

10:00 - 10:30 Opning med kulturelt innslag  
Else-May Norderhus, Statsforvaltar i Møre og Romsdal 

FØRINGAR OG FORSKING
10:30 - 11:00 Demensplan 2025, Nasjonal fagleg retningslinjer, 

og vegen vidare.
Berit Kvalvaag Grønnestad, Helsedirektoratet  

11:00 - 11:15 Pause

11:15 - 12:00 «Den stille krisa» - inkl. ny forskning 
Bjarte B. Løfaldli, Helseinnovasjonssenteret 

12:00 - 13:00 Lunsj

FOREBYGGING OG TIDLEG INNSATS
13:00 - 13:30 Ikkje avklart enno

Innleiar

13:30 - 13:50 Omsorgstrappa - individuelle og tilpassa behov
Brit Steinnes Krøvel, USHT Møre og Romsdal

13:50 - 14:10 ”Og så var det de pårørende da”
Merete B. Kløvning, Ålesund kommune 

14:10 - 14:25 Pause

14:25 - 14:45 Samhandlingsverktøyet palliativ plan til personar 
med demens
Tanja Alme, Sula kommune

14:45 - 15:05 ”Inn på tunet» – Surnadal kommune
Helga Bele og Solveig Haglund  

15:05 - 15:35 Tryggleik, friheit, meistring – teknologi som støtte 
i eit demensforløp   
Cecilie Campell, ALV MR og ein person frå kommune

15:45 Avslutning

19:00 Middag

08:30 - 08:40		

08:40 - 09:10 

		

		



 

 Dikt frå poesigruppe 
 Råkhaugen dagsenter, Molde kommune

 GODE SAMANHENGANDE TENESTER
 Erfaringar frå fagnettverk demens
 Anne-D. Breisnes, Sunndal kommune og 
 Reidun Beate Tystad, Alderspsykiatri Nordmøre og Romsdal, HMR 

 Utviklingshemming og demens i habiliteringstenesta  
 Heidi Elnes, Spesialisert habilitering Nordmøre og Romsdal, HMR 

 Pause

 NÅR ”TING” BLIR VANSKELEG?
 Utfordrende adferd
 Marit Stokkeland, Alderspsykiatri Nordmøre og Romsdal, HMR   

 «Eg var så sliten i dag... men vi dansa!»  
 HOMESIDE - eit internasjonalt forskingsprosjekt om
 demens, musikk og lesing for par som lever med demens  
 Karette Stenseth, Norges musikkhøgskule   

 Pause

 Personer med demens er spesielt utsatt for vold,
 overgrep og forsømmelser
 Wenche Malmedal, NTNU Trondheim

 

 

FRAMTIDAS UTFORDRINGAR 

 

Innbyggarundersøkinga knytt til Leve heile livet 

 

Stina Jakobsen, Ørsta kommune  

 

Utfordringsbilde Fjord kommune

 

Jan Ove Gravdal, Fjord kommune

 

Utfordringsbilde Kristiansund kommune

 

v/Hildegunn Frøyseth og Merete Strand, Kristiansund kommune

            
          

 

Demografisk utvikling og potensialet for 

 

uformell omsorg i Norge 

 

Bodil Hansen Blix, UiT Norges arktiske universitet

 

"Vær her”

 

Ragnhild Nøst Bergheim, filmregissør

 

Avslutning

Avslutning
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10:25 - 11:00

09:40 - 09:55

09:55 - 10:25

11:00 - 11:15

13:15 - 13:30

11:15 - 12:00

12:00 - 12:15

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00 

14:45 - 15:30 

12:15 - 13:15 Lunsj




