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https://www.youtube.com/watch?v=MGEMEr7Ug9Q

Hvem og hvor er vi?

Etablert 1. februar 2021

Seksjon i helsedirektoratet under avdeling levekar i
Divisjon folkehelse og forebygging

En del av Leve Hele Livet - reformen
Kontorer i Alesund sentrum
Samlokalisert med Eldreombudet

5 ansatte

Wenche Halsen, leder av senteret
Ingrid Kghler Knutsen, seniorradgiver
Anne Berit Rafoss, prosjektleder

Tina Kjensli Dyrseth,
kommunikasjonsradgiver

Nina Myklebust, seniorradgiver




Noen avklaringer pa aktgrene

* Senteret for et aldersvennlig Norge har (bl.a.) ansvar for giennomfgringen av det nasjonale
programmet for et aldersvennlig Norge som er etablert som en del av Leve hele livet.

* Radet for et aldersvennlig Norge skal (bl.a.) bidra til giennomfgringen av programmet.

* Eldreombudet er et selvstendig og uavhengig nasjonalt statsorgan som skal fremme eldres interesser pa
alle samfunnsomrader og a fglge med pa situasjonen for eldre. Eldreombudet er et av de statlige
ombudene i Norge.
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* Et aldersvennlig Norge

Aktivitet og fellesskap

Mat og maltider

Helsehjelp

 Sammenheng og overganger i tjenestene




Var plass i livslgpet

Yrkesaktiv lengst mulig > Frisk og samfunnsaktiv lengst mulig > Hjemme lengst mulig
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Et aldersvennlig Norge i tiden som kommer

» Viforbereder Norge pa at det vil bli flere eldre i
arene som kommer.

* For a sikre et baerekraftig og aldersvennlig Norge ma
vi alle engasjere oss.

* Vi ma tenke og jobbe langsiktig pa tvers av arbeidsliv,
naeringsliv, lokalsamfunn, organisasjoner og
forskning.

* Eldres ressurser skal brukes til det beste for den
enkelt selv og for samfunnet. Vi skal kunne holde oss
aktive, delta sammen med andre og bo hjemme i et
tilgjengelig naermiljg sa lenge som mulig.

Medvirkning

Baerekraft

Universell utforming

Tverrsektorielt samarbeid

Forskning og innsikt



Overordnet mal og malgrupper for arbeidet vart

Individ System

Bidra til at eldre Skape aldersvennlige

mennesker skal delta og kommuner og lokalsamfunn,
bruke sine evner slik de organisasjoner og

dnsker virksomheter




Oppgave 1: Vaere kunnskaps og utviklingsmiljo

* Fglge situasjonen og bidra til gkt kunnskap om aldringen i
samfunnet

* Bidra til a synliggjgre elders ressurser og nyansere
oppfatningen av eldre og aldring

* Folge og delta i internasjonalt samarbeid innen aldring

* Formidle og spre informasjon

Age Friendly Good News From Norway

A fantastic handbook for age-friendly communities has been developed by our
friends in Norway. Packed full of great ideas and examples of age friendly
good practice, the book and web content have been made available for
everyone to use. If you have any questions please contact Anne Berit Rafoss:
anne.berit.rafoss@helsedir.no.

Fra nyhetsbrevet til age-friendly Manchester




Oppgave 2: Gjennomfgre Nasjonalt program for aldersvennlig Norge

Synliggj@re betydningen av a planlegg for egen alderdom — (planleggelitt.no)

Arbeide for eldres medvirkning i lokalsamfunnene

Invitere til nasjonalt nettverk for aldersvennlige kommuner

Etablere partnerskapsordning for aldersvennlige bedrifter, organisasjoner og institusjoner

Bidra til at seniorressursen blir brukt i arbeidsliv og frivillig arbeid



Oppgave 3: Veere sekretariat for Radet for et aldersvennlig Norge

* Radet har sitt eget mandat

» Skal blant annet arbeide for at oppgavene i programmet blir

giennomfort

* Som sekretariat skal vi bidra til at radet far gjennomfgrt sitt mandat



Muligheter i Mgre og Romsdal




Baerekraftsfylket

* Ambisjon: Bli berekraftsfylke nummer 1 i Norge

Bzerekraft er mer enn klima og miljg JhvKADT
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Aldersvennligfylket?

* Ta posisjonene som det aldersvennlig fylket — posisjonene er ledig

 Bli aldersvennligfylket nummer 1i Norge

* Ni kommuner i Mgre og Romsdal er med i nettverket i sa langt — her er det plass til flere ©
* Samarbeid pa tvers av sektorer

» Viktig med samarbeid i arbeidet med a fglge opp berekraftmala. Et bredt nettverk, som inkluderer
bedrifter, andre kommunar og organisasjonar, kan bidra til laering og stimulere til felles innsats.



Mer om oss pa:
 Aldersvennlig.no

Folg oss pa Facebook
Felg oss pa LinkedIn

Kampanjeside: planleggelitt.no



