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Planlegge litt (kampanje, full 45 s) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=MGEMEr7Ug9Q


• Etablert 1. februar 2021

• Seksjon i helsedirektoratet under avdeling levekår i 
Divisjon folkehelse og forebygging

• En del av Leve Hele Livet - reformen

• Kontorer i Ålesund sentrum 

• Samlokalisert med Eldreombudet

• 5 ansatte
• Wenche Halsen, leder av senteret 
• Ingrid Køhler Knutsen, seniorrådgiver
• Anne Berit Rafoss, prosjektleder
• Tina Kjensli Dyrseth, 

kommunikasjonsrådgiver
• Nina Myklebust, seniorrådgiver

Hvem og hvor er vi?



• Senteret for et aldersvennlig Norge har (bl.a.) ansvar for gjennomføringen av det nasjonale 
programmet for et aldersvennlig Norge som er etablert som en del av Leve hele livet. 

• Rådet for et aldersvennlig Norge skal (bl.a.) bidra til gjennomføringen av programmet.

• Eldreombudet er et selvstendig og uavhengig nasjonalt statsorgan som skal fremme eldres interesser på 
alle samfunnsområder og å følge med på situasjonen for eldre. Eldreombudet er et av de statlige 
ombudene i Norge.

Noen avklaringer på aktørene



Leve hele livet

Reformens fem innsatsområder:

• Et aldersvennlig Norge

• Aktivitet og fellesskap

• Mat og måltider

• Helsehjelp

• Sammenheng og overganger i tjenestene



Vår plass i livsløpet



• Vi forbereder Norge på at det vil bli flere eldre i 
årene som kommer.

• For å sikre et bærekraftig og aldersvennlig Norge må 
vi alle engasjere oss. 

• Vi må tenke og jobbe langsiktig på tvers av arbeidsliv, 
næringsliv, lokalsamfunn, organisasjoner og 
forskning. 

• Eldres ressurser skal brukes til det beste for den 
enkelt selv og for samfunnet. Vi skal kunne holde oss 
aktive, delta sammen med andre og bo hjemme i et 
tilgjengelig nærmiljø så lenge som mulig.

Et aldersvennlig Norge i tiden som kommer



Overordnet mål og målgrupper for arbeidet vårt

System 
Skape aldersvennlige 

kommuner og lokalsamfunn, 
organisasjoner og 

virksomheter

Individ
Bidra til at eldre 

mennesker skal delta og 
bruke sine evner slik de 

ønsker

8



• Følge situasjonen og bidra til økt kunnskap om aldringen i 

samfunnet

• Bidra til å synliggjøre elders ressurser og nyansere 

oppfatningen av eldre og aldring

• Følge og delta i internasjonalt samarbeid innen aldring

• Formidle og spre informasjon

Oppgave 1: Være kunnskaps og utviklingsmiljø

Fra nyhetsbrevet til age-friendly Manchester  



• Synliggjøre betydningen av å planlegg for egen alderdom – (planleggelitt.no)

• Arbeide for eldres medvirkning i lokalsamfunnene

• Invitere til nasjonalt nettverk for aldersvennlige kommuner

• Etablere partnerskapsordning for aldersvennlige bedrifter, organisasjoner og institusjoner

• Bidra til at seniorressursen blir brukt i arbeidsliv og frivillig arbeid

Oppgave 2: Gjennomføre Nasjonalt program for aldersvennlig Norge



• Rådet har sitt eget mandat 

• Skal blant annet arbeide for at oppgavene i programmet blir 

gjennomført

• Som sekretariat skal vi bidra til at rådet får gjennomført sitt mandat

Oppgave 3: Være sekretariat for Rådet for et aldersvennlig Norge



Muligheter i Møre og Romsdal



• Ambisjon:  Bli berekraftsfylke nummer 1 i Norge

Bærekraftsfylket

Bærekraft er mer enn klima og miljø



• Ta posisjonene som det aldersvennlig fylket – posisjonene er ledig

• Bli aldersvennligfylket nummer 1 i Norge  

• Ni kommuner i Møre og Romsdal er med i nettverket i så langt – her er det plass til flere ☺

• Samarbeid på tvers av sektorer

• Viktig med samarbeid i arbeidet med å følge opp berekraftmåla. Et bredt nettverk, som inkluderer 
bedrifter, andre kommunar og organisasjonar, kan bidra til læring og stimulere til felles innsats.

Aldersvennligfylket?



Mer om oss på: 
• Aldersvennlig.no

Følg oss på Facebook
Følg oss på LinkedIn

Kampanjeside: planleggelitt.no


