
Aldersvennlig samfunn: 
Inkluderende
Tilgjengelig
Fremmer aktiv aldring

https://www.aldersvennlig.no/





Innsatsområder

• Plan, uteområder og universell utforming

• Bolig

• Transport

• Samfunnsdeltagelse (kultur og frivillighet)

• Kommunikasjon og medvirkning









Suksesskriterier

• Forankring politisk og administrativt. Forankret i kommuneplaner 
(samfunnsdel og evt arealdel)

• Medvirkning – formell og uformell

• Tverrsektorielt samarbeid

• Synergier mellom ulike satsninger

• Bærekraftsmålene



Aktiviteter 

• Webinarer - plan, prosess og tverrsektorielt samarbeid, 
medvirkning og samskaping, samfunnsdeltagelse m.m.

• Samling Gardermoen (også digitalt) 1..november – « Sammen for 
et aldersvennlig Norge»

• Veiledning

• Verktøy

anne.berit.rafoss@helsedir.no
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