
Hvordan kan tall fra 
Brukerplan brukes

for å utvikle 
tjenestetilbudet til 

pasienter med 
rusmiddelavhengighet? 



Disposisjon for presentasjonen

 Hva er Brukerplan, hvem og hvordan?

 Hva får kommunene tilbake etter kartlegging?

 Eksempler på tall fra kommune

 Hvordan kan tallene brukes for å utvikle 
tjenestetilbudet?



Hva er Brukerplan?

Et verktøy for kommuner som 
ønsker å kartlegge omfanget og 
karakteren av rusmiddelproblemer 
og psykiske helseproblemer hos 
personer som mottar tjenester i 
kommunen.



Hvem blir kartlagt?
Innbyggere fra 16 år ….

…som mottar tjenester fra kommunens omsorgs-, helse og 
velferdstjenester, som blir vurdert av fagperson til å ha et 
rusmiddelproblem, eller et psykisk helseproblem uten kjent 
rusmiddelproblem

Rusmiddelproblem/psykisk helseproblem blir i denne 
sammenheng definert som problematikk: 

«som går alvorlig utover daglig fungering og/eller 
relasjoner til andre.»
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Hvem kartlegger?

Så mange relevante instanser som mulig: 
Rustjeneste, psykisk helsevern, boligsosial tjeneste, 
pleie/omsorg, NAV, fastleger, helsestasjon og 
barnevernstjeneste.

Det er fagpersonalet som kartlegger, og det er 
fagpersonalets kunnskap og vurderinger som legges til 
grunn for kartleggingen.

Det skal journalføres at vedkommende er kartlagt



Hva blir kartlagt?
• Alder og kjønn 
• Omsorgsansvar for barn og/eller samvær
• Tjenester både fra kommune og spesialisthelsetjeneste
• Levekårsområder: 

1. Bolig
2. Meningsfull aktivitet
3. Økonomi
4. Fysisk helse
5. Psykisk helse
6. Rusmiddelbruk
7. Sosial fungering
8. Nettverk
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Status for brukerplan i 
Møre og Romsdal 2014-2016
Årstall Antall kommuner 

deltok

Antall brukere 

kartlagt

Brukere

med kun rus

og samtidig

rus og psyk.

lidelser

Brukere

med kun

psykiske

lidelser

2014 12 753 233 -

2015 15 2175 969 1206

2016 20 3295 1100 2195 

Utviklingen 



Hva får kommunene tilbake etter 
kartleggingen?

- To Power Point rapporter fra KORFOR
1 samlet for RUS/ROP
1 for Psykisk Helse

- Excel rådata fil fra KORFOR

- Tilbud fra KoRus på gjennomgang av rapporter i kommunen



Antall innbyggere over 16 år: 

Antall brukere kartlagt: 143

Andel brukere kartlagt: 7,1 pr 1000 innbyggere

Rus og 

ROP 2017

2016
Antall innbyggere over 16 år: 

Antall brukere kartlagt: 118

Andel brukere kartlagt: 5,9 pr 1000 innbyggere



Rus og 

ROP
2017

2016



Rus og 

ROP
2017

N = 38 (antall barn totalt)

Antall gravide = 0

Gravide i % = 0 (av 40 kvinner)



Rus og 

ROP
2017

2016



Levekårsindeks er summen av alle åtte levekårsområder

Rus og ROP 2017

2016



Rus og ROP 2017

2016



Hvordan kan tallene brukes for å 
utvikle tjenestetilbudet?

Overordnet nivå:
- Dokumentere forventet etterspørsel, og gir grunnlag for 

å prioritere mellom grupper og typer av tjenester

- Tallgrunnlag for søknad om diverse tilskudd (FM)

- Sammenligne tall fra et år til et annet hva utviklingen 
viser, og knytte dette opp mot tjenestetilbudet som 
brukerne får



Hvordan kan tallene brukes for å 
utvikle tjenestetilbudet?

Individ nivå:

- Bruke tall fra Excel for å se hvordan utviklingen viser for 
en enkelt bruker

- Skrive ut tallene fra Brukerplan, og bruke disse som 
grunnlag i en samtale med en bruker


