
Enhet psykisk helse og rus 

 - Rustjenesten organisert i enhet psykisk helse og rus, vil samlokaliserer 2018. 

 - Ansvarlig for å undersøke bekymring, og ta vurderinger i hht til bruk av    

tvang overfor rusmiddelavhengige (også gravide). 

 - Ansvar for å fatte midlertidige vedtak (akutt). 

 - Pr i dag 7 årsverk fast, 2 i midlertidige stillinger (vil bli faste stillinger).





Erfaringer ved bruk av 

tvang.  
Rustjenesten i Kristiansund 23.11.17

Siv Aksnes



Erfaringer; bruk av tvang 

 - Få tvangssaker

 - Få midlertidige vedtak (akutt)

 - Viktig at eventuell bruk av tvang har et klart formål, og at det vurderes 

hensiktsmessig. 

 - Viktig med gode rutiner og prosedyrer. 

 - Stort fagmiljø, flere drøftingspartnere. 

 - Riktig bruk av tvang; prosess – kommunikasjon – opplysning. Hvordan vi     

håndterer tvangen, kan gi utslag for hvordan den oppleves av bruker. 



Erfaringer; bruk av tvang 

 - Bekymring – undersøkelse – tiltak

 - Ser helhet, kan sette inn egne tiltak. 

 - Tvangssaker/vurderinger endt i frivillige innleggelse/tiltak. 

 - Minste inngripen, tiltak i kommunen.

 - Godt samarbeid med kommuneadvokat. 



Utfordringer ved bruk 

av tvang. 
Rustjenesten i Kristiansund 23.11.17 

Siv Aksnes 



Utfordringer

 - Ulikt organisert i kommunene.

 - Kommune størrelser, små og store kommuner.

 - Ulik praksis ut i kommunene.

 - Kjennskap til bruker, eller manglende kjennskap til bruker.

 - Opplæring og kompetanseheving.

 - Få saker.

 - Etiske dilemmer, (stor inngripen)

 - ROP pasienter.



Utfordringer 

 - Liten del av det daglige arbeidet, manglende erfaring med tvang. 

 - Når behandlingsinstans ikke vil «ha» bruker. 

 - Når andre «krever» bruk av tvang.  

 - Alder? Skal man vurdere annerledes i forhold til alder? 



Utfordringer generelt 

 - Ulik praksis i fylket, og på landsbasis.

 - Utløser mye arbeid, dokumentasjonskrav. 

 - Relasjon til bruker, trusler fra bruker.

 - Bruk av midlertidige vedtak. 

 - ROP pasienter – hvor hører de til?

 - Hvor ansvaret for tvang ligger, enhet/avdeling.


