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Hva jeg skal bevege meg inn i mtp kompetanseheving:

KONTEKST

forskningsbasert
kunnskap

erfaringsbasert
kunnskap

Kunnskapsbasert

praksis

brukerkunnskap og
brukermedvirkning
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Nasjonal kompetansetjeneste ROP: Hvem er vi, hva gj@r vi?

e Opprettet i 2012. Mandat og oppgaver fra Helse- og omsorgsdepartement.

* Hva gjor vi:
e Bistar ansatte i fagfeltet med a utfgre kunnskapsbasert praksis
 Formidle kunnskap og kompetanse og annen relevant informasjon til og fra brukere og pargrende.
e Forskning.
* Noe undervisning.
¢ Driver ikke med klinisk arbeid.

e Bidra til a redusere stigma om personer med ruslidelse og psykisk lidelse.

e Kunnskap og kompetansehevende materiale tilgjengelig via var nettportal ROP.no og gjennom
ulike typer materiell (hefter, bgker m.m.).

e Stimulere til bruk av kunnskapen.
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En av flere hovedoppgaver:
Stimulere til lokal implementering av ROP-retningslinjen

Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling
og oppfalging av personer med samtidig ruslidelse og
psykiske lidelser (1S-1948)

Finner du pa helsedir.no

En av mange relevante retningslinjer a kjenne til mtp
deres daglige arbeid.
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https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-samtidig-ruslidelse-og-psykisk-lidelser

ROP‘retningS"njen: Inneholder til sammen 93 anbefalinger

Hva gir ROP-retningslinjen anbefalinger om?

e Brukermedvirkning. Hvordan man kan vaere med a bestemme nar en behandling planlegges og gjennomfgres.
e Undersgkelser eller utredning: Hvordan dette kan gjgres pa en god mate.

e Behandlingsmetoder og oppfalging. Hvilke metoder bgr brukes og hvordan dette kan organiseres.

* Hvordan kan man fordele ansvar mellom kommunen eller NAV og helseforetak.

* Hvordan kan ansvar og roller fordeles innad i det enkelte helseforetak.

* Hvordan sgrge for god samhandling mellom kommune/NAV og helseforetakene.

Hva gir den ikke anbefalinger om?

* Behandling og oppfelging av personer under 18 ar.
 Behandling av bestemte ruslidelser og psykiske lidelser.
* Alternative behandlingsformer.

e Behandling med medisiner blir kun kort omtalt.

Nasjonale retningslinjer: Normsetter for hvordan man utgver god oppfalging

Tips (Helsetilsynet, fylkesmannen), nasjonalt ROP-tilsyn pagar: Felg med pa rapporter fra tilsynet som legges ut
forlgpende her. Hak av pa «2017-2018 Tjenester til pasienter med psykisk lidelse og mulig samtidig ruslidelse» og trykk
spk for & fa opp rapportene.
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https://www.helsetilsynet.no/no/Tilsyn/Tilsynsrapporter/

Over til dere: Gapet mellom utfgrelse og virksom oppfelging
Er det virksomt/nyttig det jeg/vi holder pd med?

» Refleksjoner: Hvor gode er dere pa a oppdage og forholde dere konstruktivt
til begrensninger/sarbarheter — og forbedre de? Hvordan gjgr dere det?
Hvordan vet man at man har gjort noe nyttig?

e Ber dere om konstruktive tilbakemeldinger fra brukere pa det dere tilbyr, eller maten
dere mgter folk pa?

* Huvis ja: Hva gjgres med tilbakemeldingene?

e Hvor skrasikre / trygge er dere pa at dere ikke skal gjgre noe annet eller
annerledes enn det dere gjgr na?

e Opplevelse av at det ikke gar an a endre? (Feks organisatoriske arsaker, individuelle
grunner?)
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Hvordan utvikler vi oss? Eksempler

e Erfaring og bearbeiding: «Mgtekompetanse»
...kunnskap.
...kultur, verdier, etikk, perspektiver.
...personlige egenskaper, personlighetstrekk m.m.
...individuelle utfordringer hos hjelpere: fordommer, forsvarsmekanismer, motoverfgringer m.m. Handtering av
«vanskelige situasjoner».
..... hvordan bearbeides dette for d bedre utgvelse? Bare «erfare» i seq selv holder ikke. Erkjennelse, innsikt, bevisstgjgring.

Kurs, spesifikke oppleeringsprogrammer.

Simulering.
 Eksempel Siminnlandet: Simulering er klinisk trening som omhandler alt fra individuell ferdighetstrening til
samhandlingstrening i akutte og komplekse (tilrettelagte) realistiske situasjoner.

Utdanning.

«Uformelle mgter» i arbeidshverdagen.

Formidling/tips til kollegaer: «Faglig delingskultur».

Internundervisning, fagdager, refleksjonsgrupper.

Som en del av «oppleeringspakke» til nyansatte eller studenter. E-laering + mentor/veileder pa arbeidsplassen?
Individuelt — eget initiativ, «faglig driv» og nysgjerrighet + vi har forskjellige behov mtp 3 bedre kunnskap og
kompetanse.
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https://sykehuset-innlandet.no/avdelinger/siminnlandet

Hvor(for) kommer nettbasert ressurser inn i dette?

Kort oppsummert: Kvalitetssikre og forbedre eget klinisk
arbeid.

Tilgang til lett tilgjengelige, ofte gratis, gode faglige ressurser.

..... men vet du hvor du skal opps@ke faglig innhold pa nett?
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E-lzering: Hva er det og hvordan bruke det?

e Hva er det?
e Digital medier: Bilde, tekst, video, lyd.

e Nettbasert laering, skjermbasert laering, e-laeringskurs, nettbaserte
ressurser... Mange ord om (nesten) samme sak / konsept.

- Relevans: Konkret del/tema/innhold brukt pa en malbevisst mate.
Stgtte/delfunksjon i kompetanseheving

Hva kan dette gi og hvordan? For eksempel:

Ny kunnskap, bedre holdninger og verdier, bedre mgtekompetanse,
bearbeide erfaringer, drgfte kasus.
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«Tiden vil innhente alle som ikke gj@r seg relevante»
Den digitalt kompetente helsearbeider

Kjenne til og ha oversikt
over innholdet pa nyttige
nettsteder

Ha en «datapraktisk /
teknisk komfortsone»

Kommunikasjon,
samarbeid
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Mer om den «utviklende og evaluerende helsearbeideren»

Deg som ansatt:

e Ansvar for egen leering (relevant mtp Helsepersonelloven §4; bl.a. holde seg faglig oppdatert for
a kunne utfgre de oppgaver som forventes i kraft av funksjon eller stilling.)

Arbeidsgiver (leder/ledelse, fagansvarlige):

e Ansvar for a tilrettelegge tilfredstillende muligheter for kompetanseheving i arbeidstiden.
e Avsatt tidsrom til det, «gruppeaktivitet».

e Jobbe for et «IKT-system» som ikke hindrer tilgang til nyttige/viktige tekniske Igsninger og
nettsider.

e Hvis trgbbel: Be IKT om sa apen tilgang som mulig til aktuelle media (film osv) og nettsider.
e Ga foran med et godt eksempel pa bruk av digitale lgsninger.
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Eksempel pa intern gjennomfgring:
Undervisningsansvarlig for den enkelte samling «designer» opplegget for samlingen
(krever litt forberedelser av undervisningsansvarlig)

For
Finne tema, Start, underveis
problemstilling + | \ |
innfallsvinkel
Finn aktuell - Problemstilling, | gruppe: Mgter, forstdr, lgser,
nettbasert del: spgrsmal /’ felger opp.
videosnutt, avsnitt » - Sevideo (3-15 Refleksjon, diskusjon, avklaring.
i artikkel osv... min), les art.
Spgrsmal, innspill OSV...
som ansatte har
med til samlingen.

Til slutt og senere

Oppsummeér: Hva tar vi med oss videre — hvordan

forbedre?
- Evt evaluer enkelte tiltak senere (stgrre tiltak).
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Eksempel: Hva du ikke skal gjgre i gruppe

La en video skure og ga i 45 minutter,
«fordi det var sa bra foredrag».

Burde internundervisning veere f@r pa dagen...?
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Gjennomgang av vare nettressurser
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Vare nettressurser

Nettsteder: Sosiale medier:
* rop.no e Facebook, twitter,
e snakkomrus.no instagram, sgk etter:

roptjenesten
e kunnskapsropet.no PY

e voutube.com/dobbeltdiagnose

Nytt nettkurs: Forskrivning av vanedannende medisiner
vanedannende.helsekompetanse.no

Alt er gratis og ligger apent
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http://www.rop.no/
http://www.snakkomrus.no/
http://www.kunnskapsropet.no/
http://www.youtube.com/dobbeltdiagnose
http://vanedannende.helsekompetanse.no/

ROP.no
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http://www.rop.no/

Sider Temaer Lenker

—> Aktuelt 71 ACT/FACT ij ROP-retningslinjen

—> Forskning 71 Arbeid ,««J Kunnskapsropet

—> Arrangementer 7f Behandling fj Snakk om rus

—> Litteraturnytt 77 Bolig ,f{,} GAP - verktgykasse for ledere
—> Kartleggingsverktgy 711 Fysisk helse

—> ROP Bruker 71 Psykisk helse

—> ROP-TV 71 Recovery

—> Oppleering 11 ROP-bruker

—> Om ROP-tjenesten 71 Rus

>= English ROP 71 Utredning
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Egen bruker- og pargrendeseksjon pa ROP.no: «ROP-bruker»

< ROP.no

ROP Bruker Q &

Brukerversjon av
Brukerhjelp Ekspertradet ROP-
retningslinjen

ROP Brukerhjelp

. I ’,

Rettigheter Brukerorganisasjoner Oppfalging og behandling
Personer med rus- og psykiske problemer Her er nettsidene til en rekke Rusproblemer er sa vanlige blant de med
og deres pargrende har rettigheter hos brukerorganisasjoner, stiftelser og sosiale alvorlig psykisk lidelse at samtidighet
hjelpeapparatet, pa lik linje med alle andre.  entreprenerer pa omradet rus- og psykisk snarere ber betraktes som regelen enn

helse. unntaket. Derfor er det sa viktig at de to
problemene ses | sammenheng.

@)

o |
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Menyen «Kartleggingsverktgy»

Papirversjoner og/eller elektroniske versjoner

e Alkoholenhetskalkulator (forbruk siste 7 dager, tilbakemelding pa potensiell helserisiko)
e Audit (alkohol)

e Audit-C (alkohol)

e Alcohol-E (motivasjon, funksjon alkohol)

e Cage (alkohol)

e Dudit (andre rusmidler)

e Dudit-E (motivasjon, funksjon andre rusmidler)

e EuropASI/ADAD (bred kartlegging av rusmiddelbruk, helse mm) — krever kurs
e Kulturformuleringsintervjuet (eksistensielle aspekter, kultur, kontekst mm)

e PRISM-CV (diagnostisk intervju) — krever kurs

e SCL-10 (psykisk stress)

e TWEAK (alkohol, gravide)
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Videobiblioteket
ROP-TV pa ROP.no

Var og andres produksjon legges til

Lansert september 2013
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https://rop.no/roptv/

UiO 2 Institutt for klinisk medisin
Det medisinske fakultet

Hvordan bedemme forskningslitteratur om behandling
mtp implikasjoner for egen praksis?

Ulrik Fredrik Malt

Professor em. og overlege dr.med., Avd. for forskning og undervisning
Nevroklinikken, Oslo universitetssykehus

Kapittelinndeling

u.f.mait@medisin.uio.no
Lage lenke med start et

bestemt sted i klippet

Basert pa Malt UF, Heglend PA, Malt EA. Kunnskapsbasert psykiatri (Kapittel 3).
| Malt, UF; Andreassen OA, Melle |, Malt EA, Arsland D, red. Laarebok | psykiatri
Oslo: Gyldendal akademiske 2018
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Youtube.com/dobbeltdiagnose

Kanal apnet i 2009

Spillelister: Organisert
oppsett av egen og
andres produksjon

Y < Te.aserfl!m for neﬁsieci:et ROP.no
sett 1 326 ganger For 2 ar siden

Se flere videoforedrag pa Nasjonal kompetansetjeneste ROP sin nettside www .roptv.no

ROP.no er paraplynettstedet til Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse (Nasjonal
kompetansetjeneste ROF)

Besok var nettside her: http://www.rop.no

Her ligger det en god del videoer fra for ROP-TV ble lansert, og som ikke er lagt til ROP-TV
s o SYKEHUSET INNLANDET
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http://www.youtube.com/dobbeltdiagnose

KUNNSKAPSROPET.no

Quiz om ROP-retningslinjen, lansert januar 2014

—
Alitid tilgjengelig
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http://www.kunnskapsropet.no/

SNAKKOMRUS.no

Lansert1 2012

Laget for ansatte i kommunens helse- og omsorgstjenester, i NAV og i
spesialisthelsetjenesten, med informasjon om hvordan du kan bli en bedre radgiver
i samtaler om bruk av alkohol og andre rusmidler
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http://www.snakkomrus.no/
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Snakk om rus

Kartleggingsverktgy  Alkoholenhetskalkulator  Videoteket  Samtalehuset Leeringssafari  Om Snakkomrus

ANDROIC

Kartleggingsverktay & Aopstore > Coogie

o AUDIT § AUDIT-C g Alcohol-E § DUDIT § DUDIT-E § TWEAK § CAGE jj SCL-10

Denne nettressursen er spesielt laget for ansatte i
kommunens helse- og omsorgstjenester, i NAV og
i spesialisthelsetjenesten. Her finner du
elektroniske kartleggingsverktay, fagstoff, filmer
og annet |zeringsmateriell som kan gjare deg til en
bedre radgiver i samtaler om bruk av alkohol og
andre rusmidler

Et praktisk verktay for ansatte i Her finner du en samling filmer som Dette er en interaktiv modell, hvor du Her finner du en kortfattet innfaring i
tjenesteapparatet for a samtale med viser bruk av kartleggingsverktayene i kan laere mer om motiverende hvordan du kan bruke

personer om deres bruk av alkohol. samtaler om rusmiddelbruk, og intervju. Her vil du blant annet finne kartleggingsverktgyene for a fa til en
Kalkulatoren kan ogsa brukes som et intervjuer med representanter for noen filmer som viser russamtaler god samtale om bruk av alkohol og
selvhjelpsverktay for personer som ulike bruker- og med bruk av kartleggings-verkteyene. andre rusmidler.

@nsker en tilbakemelding pa sine interesseorganisasjoner innen rus- og

alkoholvaner. psykisk helsefeltet.

To gratis apper, sok etter «snakkomrus» eller «alkoholenherskalkultor» i Google play eller App store

® : e SYKEHUSET INNLANDET 1) Alle kartleggingsverktgy + alkoholenhetskalkulator
®  Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig 2) Alkoholenhetskalkulator @
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Nettkurs pa snakkomrus.no

Innledming ~ Snhakk omrus =+ Verktgyene = Samtalen - Veien videre Safarikart @& Lzeringssafari

Velkommen til leeringssafari

Snakkomrus.no vil i 2018 bli
Laeringssafarien tar deg gjennom noen temaer som kan vaere viktige for & f4 til gode samtaler om bruk av alkohol og andre rusmidler. flyttet til RO P. no

En rask tur tar ca 20 minutter, men du kan ogsa velge a bruke lengre tid.

Underveis stopper vi pa fire utkikkspunkter. For & ga videre i safarien klikker du p3
NESTE-knappen nede til hayre.

- Noe designendringer (sa det
kan du klikke pa stoppestedene | toppen av ;iden. °
Ved & k:!|.|r.:ke pa SaFarnk.?\rIet. far du en oversikt fu n ge re r pa a I Ie e n h ete r OSV. .. ) .

over alt innhold pd laeringssafarien

Hwvis du ensker & ga til et bestemt utkikkspunkt,

; Pa hvert utkikkspunkt er det flere undersider.
Ii ] - N . De vises i en egen meny ute i heyre marg.

Sam talen ‘_'" Nar du kiikker p NESTE-knappen vil du g3 - Noe Oppdate ri ng av fagl Ig

gjennom undersidene i tur og orden,

!;- Kart]pg“*‘% '. et e innhold.
ol
god Leriy’

Ve rkt@y

4 Forrige www.snakkomrus.no ¥ Avslutt Leeringssafari
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:_Kartleggingsverktay [ JAlkoholenhetskalkulator

Kartleggingsverktay

AUDIT er et selvrapporteringsskjema for
identifisering av problemer med alkohol. Skjemaet
innholder 10 sparsmal.

AUDIT-C

DUDIT-E Guide P

DUDIT-E er et fordypningsskjema for personer som
har et identifisert problem med narkotiske stoffer
og/eller legemidler. Skjemaet inneholder 54
spersmal.

CAGE

CAGE er et selvrapperteringsskjema for &
identifisere problemfylt bruk av alkohol. Skjemaet
inneholder 4 sparsmal.

SCL-10

Videoteket

AUDIT-C er et selvrapporteringsskiema som brukes
for a identifisere risikokonsum av alkohol ogfeller
drikking som kan utvikles til misbruk og
avhengighet. Skjemaet inneholder 3 sparsmal.

Alcohol-E

Alcohol-E er et fordypringsskjema for personer
som har et identifisert problem med alkohaol.
Skjemaet inneholder 52 spersmal.

SCL-10 er et selvrapporteringsskjema for &
identifisere psykiske plager siste sju dager.
Skjemaet inneholder 10 utsagn.

Kartleggingsverktey  Alkoholenhetskalkulator QRG] G

Samtalehuset  Laeringssafari  Om Snakkomrus

DUDIT Guide P

DUDIT er et selvrapporteringsskjema for
identifisering av problemer med narkotiske stoffer
og/eller legemidler. Skjemaet inneholder 11
spersmal.

TWEAK Guide P

TWEAK er et selvrapporteringsskjema for
kartlegging av alkohelbruk hos gravide
kvinner. Skjemaet inneholder 8 spersmal,

Her kan du laste ned/skrive ut alle skjemaene som
er tilgjengelige i kartleggingsverkteyene.

Guide P

Samtalehuset  Leeringssafari  Om Snakkomrus

Kartleggingsverktoy QEALGHLIELLES EINTIEILIM Videoteket

Alkoholenhetskalkulator

Akoholenhetskalkulatoren er ment a veere et praktisk verktey for ansatie
i hjelpeapparatet/ tjenesteapparatet for 4 samtale med personer om
deres bruk av alkohol. Kalkulatoren kan ogsé brukes som et
selvhjelpsverktay for personer som ensker en tilbakemelding pa sine
atkoholvaner.

Alkoholenhetskalkulatoren gir brukeren en visuell- og tekstlig
tilbakemelding i forhold til det han/hun oppgir 8 vaere sitt
normale/typiske ukentlige forbruk av alkohol. Dette sett ut ifra verdens
helseorganisasjon (WHO) sine grenseverdier. Kalkulatoren omregner
personens spesifiserte valg til standard alkoholenheter. Mer informasjon
finner du inne i kalkulatoren pa knappen: Om kalkulatoren.

Balance

Arbeidslivets kompetansesenter for rus- og avhengighetsproblematikk
(AKAN) har utviklet et nettbasert selvhjelpsprogram for personer som vil
siekke og eventuelt justere sine alkoholvaner. Programmet gir ogsa rad

Kartleggingsverktey  Alkoholenhetskalkulator

Samtalehuset

Leeringssafari

Alkohalenhetsialkulstor

Videoteke Samtalehuset ) JIESSISIEEEEIET

Om Snakkomrus

Om Snakkomrus

Videoteket Videoene ligger ogsa pa youtube og ROP-tv

Her i videoteket finner du en samling filmer om russamtaler og bruk av kartleggingsveriteyene. | de ferste fem filmene felger vi noen radgivere i deres

samtaler med personer som har en risikofylt bruk av alkohol og andre rusmidler. Deretter felger 17 filmer med representanter for ulike bruker og

interesseorgani

ner innenfor rus og psykisk helse.

B¢ Samtalesituasjoner B Brukerintervjuer : Temaer

Her finner du en samling filmer som viser bruk av kartleggingsverktayene i
samtaler om rusmiddelbruk. Vi felger en helsesester, en fastlege, en jordmor og
en NAV-ansatt i deres mater med personer som har en problemfylt bruk av
rusmidler. Filmene finnes i to versjoner, med og uten ekspertkommentarer.

Ekspertkcmmentarene er ved en av Norges fremste fagpersoner innenfor

motiverende samtale, spesialist i klinisk psykologi Tom Barth.

DUDIT

Alcohol-E

Her finner du seks kollagefilmer med intervjuer av en rekke personer fra ulike
bruker- og interesseorganisasjoner innenfor rus- og psykisk helsefeltet.

| filmene deler de egne erfaringer og refleksjaner om hvordan ansatte i
hjelpeapparatet kan snakke med personer om deres bruk av rusmidler og
hvordan de kan gi god oppfelging til personer berert av rusmiddelproblemer.

Hva er et godt mste med

av rusmidier’ hjelpeapparatet?

Hveordan ta opp
rusmidler i e

Samtalehuset

Samtalehuset er en interaktiv modell, hvor du kan leere mer om
metoden motiverende intervju (M), eller motiverende samtale
som det ogsa kalles. | den videre teksten brukes forkortelsen M
eller motiverende samtale. | samtalehuset vil du blant annet
finne noen filmer som viser samtaler em rusmiddelbruk, med
bruk av ulike kartleggingsverktay, og kliniske eksempler pé
samtaleteknikker fra meatoden.

oot

Ved 3 bruke noen tips fra Ml i samtalen, kan du bli en bedre
samtalepartner. Har du som mal & bli en god M|
samtalepartner, krever det grunnopplaering og mye praktisk
trening.

Mi-metoden bestar av fire prosesser: engasjere, fokusere, fremkalle
og planlegge. Du finner mer informasjon om dette | samtalehuset og
pd Helsedirektoratet.

Engasjere

Klikk pa punktene for a fa mer informasjon

Klikk her for litteraturhenvisninger og anbefalte lenker

ommunikasjons-

ferdigheter

Skalering

Ambivalensutforsking

* Handlingsplan

Endringsprosess

Gi rad

Vise empati

= Bekreftelser
* Refleksjoner

Meny cg agendasetting
* Informasjonsutveksling / U-T-U

Apne og lukkede spersmal

*  Utvikle diskrepans

*  Hindtere motstand
Unnga argumentering
Stette mestring

«  Oppsummeringer



Snakkomrus.no, i menyen Kartleggingsverktay,/ Utskrifter

RED SONE

@kende risiko for 4 utvikle helseskade

IKKE ENDRING: (Grad av risiko)
* Menn  Kvin Menn in
£ 14 =19 | 20-29 20-2¢
-

og evt. ved 4 endre atferden

« Bruk skaleringsspersmal.

RRRRRRRRRRRRRR : ...l-1| e

Stott bestemmelsen

« Hvordan tenker persanen at endringene skal forega? )

« Hvilke situasjoner anser personen som vanskelig? ﬂa Helsedirektoratet
+ Hva kan personen gjo andtere disse situasjo

r]
e Dette kortet er utviklet av Kompetansesenter rus - region st og

ose SYKEHUSET INNLANDET

@®  Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig
rusmisbruk og psykisk lidelse

Klinisk verktgy (plastkort):
bruke som en stgtte i samtaler
om kartlagt rusmiddelbruk
(kartlegging + motiverende
intervju),
opplaering/vedlikehold av
kunnskap + praksis.

Last ned pdf (laminer?) eller
bestill gratis plastkort.
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Snakkomrus.no — det enkelte verktgy

AU D I I i Lagre skjema Liste over alkoholenheter

Alcohol Use Disorder Identification Test

- i
Babor TF, Higgins-Biddle |C, Saunders |B, Monteiro MG, Audit. The Alcohol Use Disorder Identification Test, [ Tem skjema / Avslutt Veiledning / Guide =)
Guidelines for Use in Primary Care. World Health Organization, 2001.

AU D IT Last ned manual

Last ned skaringsguide

Alcohol Use Disorder |dentification Test

Rettighetshavere:

Utviklet av WHO i 1982, Ferste manual ble ferdigstilti 1989,

Utarbeidet i norsk versjon i 1990 av: Aasland, O.G., Amundsen, A,.Bovim, G., Fauske, 5., Merland, }., : Identifisering av pasienter med risiko for alkoholskader. Tidsskr. Nor.
Laegeforen., 1990; 110; 1523-7

Hva er Audit?: Et screeningsverktey for  identifisere problemfylt bruk av alkohol siste 12 méaneder
Formal: 1) 4 identifisere problemfylt bruk av alkohol, 2) & vurdere endring i bruk av alkohol ved & gjenta testen
Beskrivelse:

= Et screeningverktey som kan fylles ut av personen selv eller sammen med en fagperson
* Basert pa kriterier i DSM-IV og ICD-10 for rusmisbruk, skadelig bruk og avhengighet
* Oppgir mengde og hyppighet samt konsekvenser ved bruk av rusmidler

Malgruppe: mest brukt i forhold til voksne
Antall spersmal: 10
Tidsbruk: 5-10 minutter

Validering: Det er gjennomfert mange valideringstester der en har malt resultater fra AUDIT opp mot resultater fra diagnostiske verktey. Studiene viser at AUDIT har hey treffsikkerhet (Av 100 vil AUDIT identifisere mellom 97 og 94). For
mer informasjon se: Dobbeldiagnose - alvorlig psykisk lidelse og ruslidelse Del 1 Screening og diagnose-instrumenter. Rapport fra Kunnskapssenteret nr 21-2007

Krav til profesjon og/eller klinisk kompetanse:
Bruken av verktgyet stiller ingen formelle krav til profesjon eller oppleering, men det er viktig 4 kunne samtale pa en kvalifisert mate om alkoholproblemer
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®  Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig 29 .
rusmisbruk og psykisk lidelse



Boker NK-ROP-ansatte har veert involvert i:

1)

(1] w
_ngb_el_t OPP

”e“ bruk
n

gst- og

m:medisiner
-

. Jorgen G. Bramness

UNIVERSITETSFORLAGET

Et bedre liv Rasjonell bruk av Hjelp til 3 bo Hva snakker jeg Dobbelt OPP
angst- og sovemed. om nar jeg snakker (3. utg.)
forskning
Landheim, Lode Wiig, Bramness, Vgyvik Aakerholt (tidl ansatt) Bramness Evjen, Kielland,
Brendbrekken, Brodahl, Vea, Tennesen @iern
Biong
(2016) (2017) (2016) (2015) (2012)

Folg med pa siden «Litteraturnytt» pa ROP.no for siste nytt av bgker (siste omtale ogsa pa forsiden)

il
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http://www.gyldendal.no/Faglitteratur/Sosial-og-helsefag/Et-bedre-liv
https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/rasjonell-bruk-av-angst-og-sovemedisiner-uf.html
http://www.gyldendal.no/Faglitteratur/Sosial-og-helsefag/Sosialt-arbeid/Hjelp-til-aa-bo
https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/hva-jeg-snakker-om-nar-jeg-snakker-om-forskning-uf.html
https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/dobbelt-opp-3-utgave-uf.html
https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/rasjonell-bruk-av-angst-og-sovemedisiner-uf.html
https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/hva-jeg-snakker-om-nar-jeg-snakker-om-forskning-uf.html
https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/hva-jeg-snakker-om-nar-jeg-snakker-om-forskning-uf.html

Pamelding og program via ROP.no
Pris: 500,-

» ROP-DAGEN 2018

#ropdagen18 | n @ ﬁ | *3* SYKEHUSET INNLANDET | ROP ‘

rusmisbruk og psykisk lidelse
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@nsker at dere skal huske minst en ting om nettbasert laering:

ROP.no

Bli godt kjent med all type innhold pa siden, bruk sgkefeltet aktivt!

oo SYKEHUSET INNLANDET ROP
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Bonus: Noen anbefalte nettsteder

e QOversikt over sidene til regionale kompetansesentre (KoRus)
e Nasjonal kompetansetjeneste TSB (NK-TSB)

e Regionalt kompetansesenter for rusmiddelforskning (KORFOR)

e Senter for rus og avhengighetsforskning (SERAF)

e Nasjonal kompetansetjeneste for personlighetspsykiatri (NAPP)

e Nasjonalt kompetansesenter for autisme, ADHD, Tourettes syndrom, og narkolepsi (NEVSOM)
e Fagradet — rusfeltets hovedorganisasjon

e Actis — rusfeltets samarbeidsorgan

e Brukerorganisasjoner i rusfeltet (OBS ikke alle med pa denne listen)
e Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid (NAPHA)
e Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU)

e Nasjonalt kompetansesenter for migrasjons- og minoritetshelse (NAKMI)
* Nasjonalt senter for erfaringskompetanse innen psykisk helse

ose SYKEHUSET INNLANDET
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http://kompetansesenterrus.no/
http://www.tsb.no/
https://helse-stavanger.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester/regionalt-kompetansesenter-for-rusmiddelforskning-i-helse-vest-korfor
http://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/seraf/
https://www.google.no/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdhILj8ejUAhXoNJoKHV1tBGUQFggmMAA&url=https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/psykisk-helse-nasjonale-og-regionale-funksjoner/seksjon-for-personlighetspsykiatri/nasjonal-kompetansetjeneste-for-personlighetspsykiatri-napp&usg=AFQjCNFxiLzlZ5BePaBU3IFck-WA8vOcCw
http://www.nevsom.no/
https://helsenorge.no/pasient-og-brukerorganisasjoner#Rusfeltet

Flere nettsider 1

e Tidligintervensjon.no

* Forebygging.no

e Rustelefonen.no

e Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging (oversikt over alle regionale sider)

e Sikkerhets-, fengsels- og rettspsykiatri, Nasjonalt kompetansenettverk

e Aldring og helse — Nasjonal kompetansetjeneste
e Helsebiblioteket

e Cactus (norsk traumenettverk)

e Tips Sgr-@st

e Utdeling av Nalokson — stoppoverdoser.no

* Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging

Noen blader, magasin (noe elektronisk, ellers papir)
e KoRus-@st magasin

e Rusfag
e SPOR
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http://www.rvts.no/
http://sifer.no/
http://www.aldringoghelse.no/
https://www.cactusnettverk.no/
http://www.tips-kompetansesenter.no/index.aspx
https://stoppoverdoser.no/
http://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/
http://www.rus-ost.no/publikasjoner/korus-ost-4x-pr-ar-abonner
http://www.kompetansesenterrus.no/rusfag
http://www.korusnord.no/Publikasjoner/Spor/

Flere nettsider 2

Diverse brukerforum:
e Freak.no
e Flashback.org (svensk)

Testing (virkning, ettervirkning;«do’s and dont’s» ved bruk) av

rusmidler:

e Drugslab (youtube, jevnlig nye episoder, engelsk tekstet)

e Enkeltinntak i «kontrollert form»: Forhandsbestemt brukerdose, kjent kjemisk
innhold i aktuelt rusmiddel, overvaker puls og temperatur osv. Hensikt:
Informasjon i retning av trygg rusmiddelbruk, rusmiddelopplysning.
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https://www.youtube.com/channel/UCvRQKXtIGcK1yEnQ4Te8hWQ

Kontakt

Tore Willy
Tlf: 41 65 69 49
E-post: torewilly.lie@rop.no
Twitter: twlrop

Folg oss i sosiale medier via twitter, facebook og instagram, sgk etter:
roptjenesten

Meld deg pa nyhetsbrev pa ROP.no
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mailto:torewilly.lie@rop.no

Nanting vi skulle komma ihag

Allt vi horde, allt vi sag

Fick vi med oss det
# Allt som tog oss hit och héarifran

Lars Winnerbdck — Lagsédsong (2016)
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