
Registreringer av stemningsleiet. Fyll ut skjemaet, skriv nr på variabel + noen stikkord hvis det er noe du tenker også beskriver 

variabelen/årsak til stemningsleiet. Om variabel nr. 5 forekommer skal denne kombineres med en annen grunnvariabel.  

1: Godt humør: pratsom, god ansiktsmimikk, tilgjengelig/aktiv i samspillet, latter/smil, interessert i omgivelsene, interessert/aktiv i sine hobbyer 

2: Nøytralt humør: Tilgjengelig i kontakten, men tankefull. Prater mindre enn ellers.  

3: Trist / nedstemt: tankefull, stille, passiv i kontakten, mumler, alvorlig framtoning/prat, viser tegn til fortvilelse/gråt, kroppslig anspenthet (mer 

enn vanlig) 

4: Merkbare svingninger i humøret i løpet av vakten 

5: Angst/panikk: irritabilitet, sinne, svette, store pupiller, løs avføring, hyperventilering, verbale utbrudd, fysisk motstand/slag/kloring 
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