Sette grenser

GO

A sette grenser for seg selv og respektere andres, er viktig
for ikke a bli krenket eller krenke andre. Grensene dine kan
sammenlignes med en dar. Hvor apen den er, kan variere |
forhold til hvem du er sammen med. Det a kjenne etter hvor
grensene dine gar samtidig som du er lydhar overfor
partnerens grenser, vil gi deg den beste forutsetningen for a
fa en god opplevelse.



Nonverbal kommunikasjon
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« Vi snakker ikke bare med ord. Kroppssprak,
ansiktsuttrykk og stemmebruk er viktige former
for kommunikasjon. Det er lettere a lyge med ord
enn kroppen. Vaer oppmerksom pa hva partner
sier med kroppsspraket. Kanskje sier kropp og
sprak to forskjellige ting. Stopp opp og spar
hvordan den andre egentlig har det.



STOP!
This means YOU.
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« Ved a sette dine grenser, og sta for dem, kan du
redusere risikoen for ubehagelige opplevelser Et tips
kan veere a tenke gjennom forskjellige situasjoner pa
forhand og bestemme deg for hva du skal gjare hvis
situasjonene oppstar. Da kan det veere at du lettere
klarer a sette grenser nar det gjelder. Dette kan veere
vanskelig og du kan oppleve a ha veert | situasjoner der
du gjer alt slik som du ikke hadde tenkt. Det kan veere
mange grunner til det. Gjar du deg slike erfaringer sa
ikke dem deg selv for hardt. Prgv heller a tenke gjennom
det som skjedde og ta leerdom av det. Det er

menneskelig a gjgre seg bade gode og mindre gode
erfaringer.



|dentitet

"A bli sett og akseptert for hvem vi er, er noe av
det mest grunnleggende for at vi mennesker
skal ha det bra”. Dette skriver Mette-Marit |
forordet til en bok om hvordan det er a veere
annerledes. A bli sett og akseptert er viktig for
alle, ogsa for de som er lik flertallet i et milja.
Boken handler om hvordan var identitet pavirker
livene vare. Boken heter Skapsprengere, og er
utgitt av tidligere Barne- og Likestillingsminister
Anniken Huitfeldt.



Hva er identitet?

 |dentitet handler om hvordan vi opplever oss
selv og miljget vi er I. Det handler om hvem vi
gnsker a veere, og ikke veere. ldentiteten sier
noe om hvilke rolle vi har i livet, og hvordan vi
forholder oss til andre. Den binder oss sammen
med menneskene rundt oss. Vi sammenligner
0ss med venner, foreldre og bekjente, og
forsgker a veere lik de andre. Nar vi kjenner oss
igjen faler vi tilhgrighet, og identiteten var
bekreftes av omgivelsene.



|dentiteten var forandrer seg gjennom livet

Identiteten var forandrer seg gjennom hele livet. Den
tilpasser seg livet vi lever og menneskene rundt oss. Det
skjer mange store endring samtidig | puberteten. Man
lgsriver seg fra foreldrene og blir mer selvstendig. Som
selvstendige mennesker blir identiteten mer tydelig for
den enkelte. Den blir ogsa mer tydelig for miljget rundt.
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» Det kan ta tid a finne ut hvem man er.
Noen tenker seg frem, andre praver seg
frem. Nar vi er trygg pa hvem vi er, blir det
lettere a akseptere andre. Annerledeshet
blir mindre truende nar vi kjenner oss selv.
Da innser vi at mangfold gjar livet mer
Interessant.



« Noen ganger er det vanskelig a forsta
hvordan andre er. Vi kan ikke forsta eller
like alt og alle. Det er greit a ikke forsta.
Det er greit ikke a like. Vi skal respektere
andre ogsa nar vi ikke liker eller forstar.
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Seksuell identitet M M

dore to be different

« Seksuell identitet handler om hvem vi blir forelsket |,
seksuelt tiltrukket av, og gnsker a veere sammen med.
Seksuell legning eller orientering er andre ord som
brukes.

De fleste definerer hvilken legning de har, fordi de fagler
det sier mye om hvem de er. Noen mener at legning
Ikke er viktig, og gnsker ikke definere seg som det ene
eller andre. Noen vet helt sikkert hvilken legning de har,
andre trenger mer tid for a finne av det.



N
@ @

Cls

« Mange lurer pa hva som er normalt. Det er det bare du
som kan definere. Det er ikke alltid lett a skille seg ut,
veere annerledes. Dette gjelder seerlig | ungdomstiden.
Mange er likevel stolt over a skille seg ut. Denne
stoltheten krever stgtte fra venner og familie.

"Hva er normalt?”

A fagle skam over & bli tiltrukket av en av samme kjgnn er
vanlig. Mange bruker mye energi pa a skjule hvem de er.
Det er slitsomt og vondt a matte skjule sitt sanne jeg.
Har du ikke stgtte | miljget rundt deg vil det kunne hjelpe
a bytte miljg med starre aksept.



Veer stolt av deg selv og ditt valg

Det er vanlig a tro at alle andre er mer erfaren enn deg
selv. Noen skryter av at de har hatt sex for a hevde seg.
Man kan lett fgle seg som en outsider dersom alle andre
har debutert seksuelt. Dette kan oppleves som
gruppepress. For ikke a fale seg utenfor har noen sex
for de er klar for det.

e
-
Z



« Gjennomsnittlig debutalder for samleie i Norge er 16,7 ar
for jenter og 18 ar for gutter. Debutalderen kan variere
fra by til landsbygd, fra Nord- til Sgr-Norge. Den varierer
fra ulike sosiale og religigse miljg. Statistikken er ingen
fasit. Ha sex nar det kjennes riktig for deg, ikke hva
venner eller statistikk sier er vanlig.




Porno
-fantasi versus virkelighet

 Et greit utgangspunkt om en gnsker a bruke
porno, er a ha et klart bilde av at porno dreier
seg mer om fantasi enn virkelighet. Porno er
skuesplill og gjenspeiler derfor ikke det virkelige
liv. Om en har et bilde av at sitt eget sex - liv bgr
veere slik man ser pa porno, vil mange bli
skuffet. Et gjennomsnittlig samleie varer fra 3-5
minutter og ikke i timevis som det kan gjgre pa
pornofilm.




Menn i pornofilmer er ofte veltrente, muskulgse og har store peniser
som er langt over gjennomsnittet for menn flest. De kvinnelige
pornoskuespillere har ofte store bryster, tynne midjer og sma
perfekte kjgnnslepper. Bade kvinner og menn i pornoindustrien er i
tillegg ofte opererte og retusjerte for a skape et enda sterkere bilde

av at de er vakre, virile og sexy.

En del unge mennesker far et darlig selvbilde av porno pa grunn av
falelsen av ikke a kunne leve opp til standardene i forhold til kropp,
utsende og kjgnnsorganer, som portretteres i pornoverdenen. Andre
igjen klarer a distansere seg fra pornoverden med a tenke at det
seksuelle innholdet og aktgrene i det, ikke gjenspeller det virkelige
liv men kun benyttes som en fantasi.



* Kiritikerne til porno mener pornoindustrien utnytter
kvinner og gjer kvinner til objekter. Til tross for gkende
aksept for porno de siste arene ser noen fremdeles pa
porno som et samfunnsproblem pa lik linje med
prostitusjon, trafficking og annen kriminalitet.

« Kritikerne mener ogsa pornoindustrien er med pa a
sexifisere samfunnet og skaper et galt bilde av hva sex
er. Andre mener tvert i mot at pornoen er med pa a
skape lyst og glede, og pa denne maten virker
stimulerende samt at porno bidrar til a frigjgre oss
seksuelt.



Forventninger......

Det er vanlig a veere stresset fgrste gangen man har sex sammen med en partner.
Ingen er verdensmester fgrste gang, og det er vanlig a veere litt famlende. Det er lov

a prgve og feile.
Dette er noen vanlige bekymringer: ‘
« Kommer det til & gjgre vondt
« Er kroppen pen nok .o m~ <‘z2
Z

* Har jeg stor nok penis
* Er puppene bra nok

» Har kjgnnsleppene riktig farge og fasong J
« Hvordan lukter jeg

« Hva om jeg ikke far den opp

« Hva om jeg kommer for tidlig

« Hva om jeg blir vat

« Far jeg orgasme

+ Kommer det blod

* Tenk om det ikke kommer blod

« Skal jeg si at jeg vil bruke kondom

» Er jeg forelsket nok

* Hva vil de andre si

* Hva om jeg blir avslgrt som jomfru

« Kommer partner til & miste respekten for meg
* Hva om jeg angrer meg




Skal jeg tarre a si NEI.... 77

jeg vil vente til jeg er klar... Q.2
« Det kan veere lurt a vente dersom du kjenner deg igjen i mange av

bekymringene pa listen. Kjenn etter om du er klar og om det er riktig
person du debuterer med.

De fleste husker fagrste gangen de hadde sex. Mange vil fortelle at
det ikke var den starste opplevelsen i livet. Ikke bli skuffet; det kan
ta tid a bli kjient med hvordan man funker seksuelt. Neste gang
gar det kanskje bedre.

Snakk med partner pa forhand og vaer oppmerksom pa hvordan
partner har det. Snakk sammen etterpa. Slik blir du bedre kjent
med deg selv og partneren. Dette kan bidra til at du blir tryggere |
en seksuell situasjon.



