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Kroppsovingsfaget i grunnskolen og
videregaende opplaering

~ Endring av regelverk og leere

» Hvilke konse] a for
undervisnir

kroppsevi

Lene Flagestad og Ingrid Nelvik, Molde 4



Mal for dagen

* Fa felles forstdelse av undervisnings- og
vurderingspraksis i kroppsavingsfaget.

* Hva er kompetanse i kroppseving?
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Hvorfor endring?

Tilbakevendende tema i henvendelser til direktoratet, undersokelser
om kroppseving og medieoppslag er:

Skolene har ulik opplaerings- og vurderingspraksis i kroppseving.

e Bruk av prestasjonstester.

Ulike oppfatninger av hva som er kompetanse i kroppseving .

e Spersmal om privatisteksamen.
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Na er det ferdighetene som avgjor
gymkarakteren

Glem innsats og holdninger. Det er hvor langt du hopper og hvor fort du loper som i all hovedsak avgjor hvor
god gymkarakter laereren gir deg.

r
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— Mestring bgr veere
viktigere enn et felles
resultatkrav. Vi bgr
ta hensyn til barns
erfaringsbakgrunn

- og fysikk. 2

Idrettsprofessor Yngvar Ommundsen
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Karakterer i gym?

Hvorfor har vi gymkarakter? Hva er
poenget med en karakter som bedemmer
folk etter hvor mye idrett de holder pa
med pa fritiden? Hvorfor ma det a vaere
aktiv og a like idrett vaere en fordel i
skolen?

Gym er faktisk en like viktig karakter som
matte. Hvorfor? Ogsa i matte lgnner det
seg a like faget og a arbeide med det
utenfor skoletid. Hvis man skal fjerne
karakterer i gym bor vi vel fjerne
karakterer i K&H, heimkunnskap og
musikk ogsa. Det er fint a veere aktiv, det
er fint d veere fingernem, det er fint a
kunne lage mat. Hvis dere skal diskutere
en karakter er det musikk, men det gjor
man ikke fordi det er i gym de late far svi.
Vi har fag fordi det er viktig og da er vel en
karakter pa sin plass

Oppygitt (13)

Gym

Leser seg til gymkarakter

PA DEN ANDRE SIDEN

Toffe Kurt i klassen strek i gym pa
ungdomsskolen. Ikke bare fordi han var fri
for ballfelelse og like engasjert i volleyball
som i handarbeid. Etter flere ar som sist
valgt til alle lag, gadd han ikke lenger. Og
da selv oppmetet — minstekravet for
innsats - forsvant, mente gymlereren ikke
a ha noe valg. Sa nar vi andre subbet mot
garderobeanlegget, trakk Kurten igjen
glidelasen pa skinnjakken, skrevde over
apachen, steilet opp pa bakhjulet og
trakket i retning byen. Vi visste det var feil,
men noe kjentes rett ogsd. For visst var
Kurten inne pa noe, selv om han neppe
engang tenkte det selv. For med hvilken
fornuft kan noen hevde at du er bedre i
gym fordi du far ballen over
volleyballnettet, enn nar du kan sykle
friidrettsbanen rundt pa bakhjulet? ---

Bjorn Ove Morch Larsen

WideDale18)
—Jeg synes

kroppseving bar bli
vurdert med
deltatt/ikke deltatt,
fordi den fysiske
forutsetningen

er forskjellig fra person
til person.

Det er viktigere at
elever eri

aktivitet, og leerer a
veere trygge

pa seg selv.
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De leser seg til bedre
gymkarakter




Privatisteksamen — ny ordning
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Kroppseving — ET FAG i skolen!

e Hva skal elevene leere?

* Hva er kompetanse i
kroppseving?

* Hva skal eleven sitte
igjen med etter endt
skolegang?
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Formalet med faget

* Legger premisser for hvordan elever og
leerere skal jobbe med kompetansemadlene

* Er bindeleddet mellom opplaeringens
generelle mdl og de faglige
kompetansemadlene
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Et tydeligere formal

* Kroppseving skal gi
oppleering i et bredt
utvalg av aktiviteter og
inspirere til en fysisk ~ §
aktiv livsstil og livslang
bevegelsesglede.
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* Faget skal fa eleven til a
erfare og forsta
betydningen av innsats
for a oppna egne mal om
trening og kroppslig
utvikling.
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* Faget skal formidle
kunnskap om trening,
livsstil og helse, samtidig
som det skal fd eleven
bevisst pa psykiske,
fysiske, og sosiale
faktorer som kan pdvirke
lysten til a trene og vaere
tysisk aktiv.




N

Faget skal gi eleven frihet
til 4 prove ut seg selv i
forhold til et mangfold
av bevegelsesidealer som
preger dagens moderne
samfunn, og som spesielt
eksisterer i ungdommens
egen kultur. Samtidig
skal tradisjonelle
aktivitetsformer ivaretas.



http://www.fvn.no/lokalt/Sjekk-de-syke-saltoene-2257451.html
http://www.youtube.com/watch?v=zuo4ZD3TVfs
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Alternative bevegelsesaktiviteter
PA DEN ANDRE SIDEN

Toffe Kurt i klassen strek i gym pa
ungdomsskolen. Ikke bare fordi han var

fri for ballfolelse og like engasjert i «Det sies d veere den spor ten

volleyball som i handarbeid. Etter flere 1 verden som vokser mest.
ar som sist valgt til alle lag, gadd han Den er Spekta kulcer og
ikke lenger. Og da selv oppmeatet — krever bdde Styrke og spen st.

minstekravet for innsats - forsvant, T ; I d
mente gymlaereren ikke d ha noe valg. Sa reerunnin / €r no <f or f
tt ekstra. 17 dr

ndr vi andre subbet mot som vd ger l
garderobeanlegget, trakk Kurten igjen gam le Mathias fra

glidelasen pa skinnjakken, skrevde over Kristiansand er en av disse.»
apachen, steilet opp pa bakhjulet og :

trakket i retning byen. Vi visste det var
feil, men noe kjentes rett ogsa. For visst
var Kurten inne pa noe, selv om han
neppe engang tenkte det selv. For med
hvilken fornuft kan noen hevde at du er
bedre i gym fordi du far ballen over
volleyballnettet, enn nar du kan sykle
friidrettsbanen rundt pa bakhjulet? ---

Bjorn Ove Morch Larsen


http://www.nrk.no/video/vil_leve_av_parkour/E996D5C6E57D2CB7/
http://www.nrk.no/video/vil_leve_av_parkour/E996D5C6E57D2CB7/

* Faget skal fremme et
positivt kroppslig
selvbilde hos alle elever
i skolen, samtidig som
det skal formidle

kritiske holdninger til

kroppsidealer og
bevegelseskulturer som
kan pavirke elevenes
kroppslige selvbilde pa
en uheldig mate.
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- Hovedomradene

1.-4. trinn:

5.-7. trinn:

8.-10. trinn:

Vg1 - Vg3:

«Aktivitet i ulike
bevegelsesmiljo»

«Idrettsaktivitet»
«Friluftsliv»

«Idrettsaktivitet»
«Friluftsliv»
«Trening og livsstil»

«Idrettsaktivitet»
«Friluftsliv»
«Trening og livsstil»




Endringer i kompetansemal

Kompetansemadlene er tydeligere

Spiralprinsippet er klarere. Aktiviteter blir gjentatt i stadig
mer avanserte former etter hvert som elevene blir eldre, og
kompetansen deres gker

Kompetansemdlene henger nd klarere sammen med
formadlet, seerlig med tanke pa livslang bevegelsesglede og
samhandling

Egne forutsetninger ligger i kompetansemalene

Fair play inn som et gjennomgdende kompetansemadl



e

Spiralprinsippet er tydeligere
Vgi: planlegge og gjennomfgre oppvarming og

utteyning for og etter ulike treningsaktiviteter

Vg2: planlegge, giennomfere og vurdere trening for d
utvikle egen kropp og ivareta egen helse

Vg3: planlegge, gjennomfere og vurdere egentrening
som bygger pa grunnleggende prinsipp for trening, og
som er relevant for mdlene til eleven
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Hva betyr ny laereplan i praksis?

Det betyr at vi ma kjenne til endringene og vite hva de
har a si for var undervisningspraksis

Leereplanen er vart «arbeidsredskap», er styrende for
vart arbeid, og gir retningslinjer for hvordan vi skal
jobbe med faget

At undervisningspraksis og «vurdering» er i trad med
endringer

At undervisningspraksis gjenspeiler formdlet med
faget
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Valg av leeringsmal, utfordringer og
aktiviteter

Hvilke lokale forhold vil vi ivareta?

Hvilke utfordringer og aktiviteter gir den kompetansen
madlene etterspor?

Hvilke utfordringer og aktiviteter gir flest mulig elever
folelse av mestring og utvikling?

Hvilke utfordringer og aktiviteter gir livslang
bevegelsesglede?
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Fra kompetansemal til kompetanse

1. Velge tema/emne /aktivitet

2. Knytte tema/emnet til relevante kompetansemal

3. Formulere delmal/leeringsmal som elevene kan forsta
4. Formulere kjennetegn/kriterier pa maloppnaelse
5

. Planlegge hvordan vi skal sjekke at elevene er pa rett vei
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Friluftsliv 5.-7. trinn

Kompetansemal det blir arbeidd med i opplegget:
Fortelje om lokale friluftslivstradisjonar

Vere med i ulike friluftslivsaktivitetar og praktisere
trygg ferdsel under varierte vértilhove

Folgje enkle reglar og prinsipp for samhandling og
samspel og respektere resultata



Friluftsliv 5.-7. trinn

Laeringsmal
Eleven skal kunne

Kle seg etter vér og vurdere kva ein treng for a ha det
fint under ferdsel og opphold ute i natur

Ha med seg det dei treng av utstyr, bruke utstyret
hensiktsmessig og ta vare pa det

Vere med pa tur og bidra til at andre ogsa har det fint
pa turen

Forklare korleis aktuell tur er knytt til lokal
friluftslivstradisjon, og skrive blogg fra ein slik tur



Friluftsliv 5.-7. trinn

Kjenneteikn pa heg maloppnding
Eleven

Er med pa tur og bidrar til at andre ogsd har det fint pa
turen

Kan fortelje om korleis val av tur eller stad er knytt til
lokal friluftslivstradisjon

Kler seg etter vér, har med utstyr som avtala, bruker
utstyret hensiktsmessig og tek vare pd det

Skriv om lokale turar og friluftslivstradisjonar i
bloggen
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ldrettsaktivitet Vg2 — «Jokerball»

Kompetansemal det arbeides med i opplegget:

Bruke og overfere prinsipp for fair play i
bevegelsesaktiviteter

Praktisere treningsmetoder for a forbedre teknikk,
taktikk og evne til samspill i lagidretter
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ldrettsaktivitet Vg2 — «Jokerball»

Laeringsmal:
Eleven skal kunne

sammen med andre planlegge og gjennomfore
strategier ut fra gitte betingelser for spillet.

omstille strategier i forhold til varierte situasjoner som
oppstar i spillet.
respektere betingelser og regler.
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ldrettsaktivitet Vg2 — «Jokerball»

Kjennetegn pa hoy grad av mdloppnaelse:
Eleven

samarbeider med andre om d planlegge strategier og
tar ansvar for 4 gjennomfere dem i spill.

omstiller seg i varierende situasjoner som oppstar i
spillet.

respekterer betingelser og regler.
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Lokalt laereplanarbeid

En lokal leereplan ber beskrive en logisk sammenheng
mellom formal, kompetansemadl, leeringsmal og
kjennetegn pa mdloppnaelse.
For eksempel: Hva legger du i felgende kompetansemal:
Eleven skal kunne:
- bruke naturen til rekreasjon, trening og friluftsliv.
(Friluftsliv Vg2)
Gi kompetansemadlene innhold og lage laeringsmal.

Formulere kjennetegn pa maloppnaelse.



Fair play

Samhandle med andre i ulike aktiviteter (4. trinn)

Folgje enkle reglar og prinsipp for samhandling og samspel
og respektere resultata (7. trinn)

Praktisere fair play ved a bruke eigne ferdigheter og
kunnskapar til & gjere andre gode (10. trinn)

Praktisere fair play ved d inkludere andre, uavhengig av
foresetnader, i utvalde idrettar og aktivitetar (Vg1)

Bruke og overfgre prinsipp for fair play i rersleaktivitetar
(Vg 2)

Drofte korleis eiga uteving av fair play kan paverke andre i
aktivitetar, trening og spel (Vg 3)
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§ 3-3. Grunnlaget for vurdering i fag

Grunnlaget for vurdering er de samla kompetansemala
i leereplanen.

[ vurderinga skal ikke forutsetningene til den enkelte,
fraveer eller forhold knyttet til orden og adferd trekkes
inn

[ faget kroppseving skal innsatsen til eleven vere en
del av grunnlaget for vurdering
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Formalets siste avsnitt:

Oppleeringa skal gi elevene et utgangspunkt for livslang
bevegelsesglede og mestring ut fra egne forutsetninger.

[ den seerlige vurderingsordningen som gjelder for dette
faget, er dette ivaretatt ved at innsatsen til elevene er en
del av grunnlaget for vurdering.

[ mange kompetansemadl vil det ogsd veere relevant 4 ta
hensyn til elevenes forutsetninger i vurderinga.


http://ndla.no/nn/node/103288
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Med innsats menes at eleven:

Prover d lgse faglige utfordringer etter beste evne uten
a g1 opp.

Viser selvstendighet.

Utfordrer egen fysiske kapasitet.

Samarbeider med andre og bidrar til at andre

leerer i faget.

Eleven fortsetter & gve ogsd nar det ikke gir resultater i
form av prestasjon eller ferdighetsutvikling.



-Det har jeg aldri gjort for,
sa det kan jeg helt sikkert!

- TR Lpsveny
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Hvordan vurdere innsats?

* Det er ingen regler for hvordan kompetanse og innsats
skal vektlegges.

* Laereren ma vurdere elevens mestring og innsats i
faget pa tvers av de enkelte kompetansemadlene og
hovedomradene.
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Eksempel «Skal vi danse» 10. trinn

Trene pd og uteve danser
fra ungdomskulturer og
andre kulturer, og
sammen med medelever
skape enkle
dansekomposisjoner

Praktisere fair play ved a
bruke egne ferdigheter
og kunnskaper til a gjore
andre gode




Leeringsmal:

Eleven skal kunne

leere grunnleggende trinn og turer i jenka, letka jenka,
polynesemarsj og vals.

folge takten i musikken.

samarbeide slik at alle far mulighet til 4 leere og gjore
sitt beste.



e

Kiennetegn pa hgy maloppnaelse

Eleven

far til grunnleggende trinn og turer og utfordrer seg
selv etter beste evne uten 4 gi opp.

folger takten i musikken i dansene.

samarbeider med bdde lerere og elever og bruker sine
ferdigheter til & gjore andre gode i dansen.



Far til grunnleggende trinn og turer i dansene Lav

- Jenka

-  Letkajenka

- Polynesemarsj

- Vals

Folger takten i musikken i dansene Lav

- Jenka
-  Letkajenka

- Polynesemarsj
- Vals
Samarbeider med bade leerere og elever Lav

Bruker egne ferdigheter til 4 gjore andre gode i dansen Lav

Utfordrer meg selv etter beste evne uten a gi opp Lav

Middels

Middels

Middels

Middels

Middels

ksempel pa egenvurderingsskjema
Vurderingskategorier

Hay

Hoy

Hoy

Hay

Hoy
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Elevens forutsetninger

«A trene meningsfullt, eller & bruke fysisk aktivitet
| arbeid med egen helse, ma ta utgangspunkt i
den kroppen vi er og har. Vi, alle, ma ta hensyn til
egne forutsetninger for a trene og utvikle oss
hensiktsmessig. Dette gjelder like mye for
toppidrettsutgveren som for den inaktive.

De «riktige» aktivitetsvalgene, for a fa framgang
0g eventuelt forbedre eget helsemessig grunnlag,
vil veere ulike. Teknisk sett ma vi «svare ulikt» for
a vise god kroppsgvingskompetanse.»
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Formalets siste avsnitt:

Oppleeringa skal gi elevene et utgangspunkt for
livslang bevegelsesglede og mestring ut fra egne
forutsetninger.

[ den seerlige vurderingsordningen som gjelder for
dette faget, er dette ivaretatt ved at innsatsen til
elevene er en del av grunnlaget for vurdering.

I mange kompetansemal vil det ogsa vaere relevant d
ta hensyn til elevenes forutsetninger i vurderinga.



~ Sitat Rundskriv 8- 2012:

* «I § 3-3 andre ledd forste punktum er det utdypet hva
som ikke kan trekkes inn i vurderingen i fag. Det er
elevenes forutsetninger, fraveer eller forhold knyttet til
orden eller oppfersel. Dette prinsippet ma sees i
sammenheng med § 3-3 forste ledd. Det er unntak fra
dette ndr leereplanen for faget inneholder
kompetansemal som er knyttet til holdningene til
eleven eller elevens forutsetninger. I kroppseving er
elevenes individuelle forutsetninger innarbeidet i
kompetansemalene. Nar elevens forutsetninger er en
del av kompetansemalet, vil de trekkes inn i
vurderingen.»



Fokus-pda-elevenes laering |

A lzere ut fra sine forutsetninger

Oppleeringsloven § 1-3

— /

e

Oppleeringen skal tilpasses evnene og forutsetningene til den

enkelte eleven ...

FOR A SRS [N
IFERDIG usumémlruﬁ
AR ALLE DEN SAMME

OPPGAV ENT. ,
DERE SKAL KIATRE OPP j

TREET !
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Alle har forskjellig utgangspunkt for a drive med
tysisk aktivitet.

Kompetent svar i kroppsgving avhenger av hvem
du er.

Kroppseving skiller seg ut ved at kroppen er fagets
viktigste redskap.

Urettferdig 4 bedemme bade apekatter og
elefanter ut fra hvor gode de er til 4 klatre i treer.

Hvordan oppna bevegelsesglede uten a oppleve
mestring?



/
Eksempler pa kompetansemal hvor

forutsetninger er trukket inn:

10.trinn: bruke leik og ulike treningsformer for a
utvikle egen kropp og helse

vgl: praktisere treningsmetoder og gvelser innenfor
utholdenhet, styrke og bevegelighet for a utvikle egen
kropp og ivareta egen helse

vg2: planlegge, gjennomfere og vurdere trening for a
utvikle egen kropp og ivareta egen helse

vg3: planlegge, gjennomfore og vurdere egentrening
som bygger pa grunnleggende prinsipp for trening, og
som er relevant for mdlene til eleven



Hvordan tilrettelegge
slik at alle opplever
mestring pa sitt niva?

UTFORDRINGER

¢ BEKYMRING

R T

FERDIGHETER
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Fra kompetansemal til kompetanse

1. Velge tema/emne /aktivitet

2. Knytte tema/emnet til relevante kompetansemal

3. Formulere delmal/leeringsmal som elevene kan forsta
4. Formulere kjennetegn/kriterier pa maloppnaelse
5

. Planlegge hvordan vi skal sjekke at elevene er pa rett vei
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Tobias og stjerneorientering

Tobias 13 dr er overvektig.

Klassen har fatt felgende laeringsmal:
«Gjennomfere stjerneorientering»

Tilpasset oppleering er gjeldende i norsk skole.
Elevene skal oppleve mestring pd deres niva

(«flytsonen»).

For at Tobias skal rekke & finne mer enn 2 poster denne
timen far Tobias lov til a sykle ut til postene.

Dette gir han gkt folelse av d lykkes og sannsynligvis

bedre opplevelse av aktiviteten. .;



Kompetansemal:

Trene pd og bruke ulike ferdigheter i utvalgte
lagidretter, individuelle idretter og alternative
bevegelsesaktiviteter.

Orientere seg ved bruk av kart og kompass i variert
terreng og gjore greie for andre mater d orientere seg

pa.

Bruke lek og andre treningsformer for a utvikle egen
kropp og helse.



/
Innsats skal veere en del av grunnlaget

for vurdering (§ 3-3)

Eleven prover a lgse faglige utfordringer
etter beste evne uten 4 gi opp, viser
selvstendighet og utfordrer egen fysiske
kapasitet. Eleven samarbeider med
andre og bidrar til at andre leerer i faget.
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Kiennetegn pa hgy maloppnaelse
Eleven kan orientere kartet, forsta karttegnene, og ved

hjelp av kart og karttegn finne frem til postene.

Eleven opprettholder aktiviteten og gir ikke opp selv
ndr det er fysisk krevende.

Eleven respekterer regler som gjelder i forbindelse
med ferdsel pa privat grunn.
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Vurdering

Tobias er flink til 4 lese kartet og finner derfor alle
postene.

Tobias bruker sykkel for a utvikle egen kropp og helse,
dette med tanke pd hans forutsetninger/overvekt. Han
kan begrunne dette.

Tobias tar utfordringen etter beste evne. God innsats i
aktiviteten.



Oppgave:

Hvordan vurdere Tobias i
stjerneorienteringa?

Grad av mdloppnaelse?



BRUK AV TESTER

«Kro

ppsovingslarere i full stilling har sa

mange undervisningstimer og et sa stort

antal
obje

| elever (ca 300) at tester og sdakalte
ctive madl blir en «ngdlgsning» for a sette

karal

cter pd alle og ikke minst dokumentere

disse»
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«Dette er helt grusomt. Det er feil. I
matte, norsk, engelsk osv. far man
oppleering. Man lerer hvordan man
skal gjare forskjellige ting. Men i
gymmen er det bare 4 gijennomfare

aktivitetene!»
Oda, debatant pd NRK
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Hva sier Rundskriv 8-2012 fra UDIR om testing:

Verken gjeldende eller revidert laereplan i kroppseving, eller forskrift
til opplaeringsloven gir metodiske anbefalinger om bruk av fysiske
tester eller testing.

Bruk av tester kan vaere problematisk og veere i strid med prinsippene
for vurdering.

Kompetansemalene er ikke formulert pa en mate som angir at eleven
skal vise styrke, lape fort eller hoppe hoyt.

Bruk av resultater pa tester som et grunnlag for a sette karakter i
kroppseving kan stride mot det malrelaterte vurderingsprinsippet.

Det er forskriftsstridig a legge til grunn et normrelatert
vurderingsprinsipp, for eksempel a bruke resultatene pa tester som
grunnlag for 8 sammenligne elever.

Elevens kompetanse skal vurderes opp mot kompetansemadlene, og
den enkelte eleven skal ikke vurderes i forhold til andre elever.



e

Hvilken kompetanse etterspgrres?

Trene pd og bruke ulike ferdigheter i utvalgte
lagidretter, individuelle idretter og alternative
bevegelsesaktiviteter (10. trinn)

Gjore funksjonell bruk av ulike ferdigheter i utvalgte
lagidretter, individuelle idretter og alternative
bevegelsesaktiviteter (Vg1)

Praktisere treningsmetoder og gvelser innen
utholdenhet, styrke og bevegelighet for a utvikle egen
kropp og ivareta egen helse (Vgi1)
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Bruk av tester

Tester i kroppsevingsfaget bar veere koblet til leering.

Kompetansemadlene sier ikke noe direkte om tester og krav
til elevens fysiske form.

Kompetansen er 4 leere hva man ma gjore for a bli sterk,
lope fort eller hoppe hayt, «og gjore det».

Det er opp til skolen og den enkelte lerer 4 grunngi hvorfor
en velger a bruke tester, og konkretisere for elevene
hvordan test og kompetansemdl henger sammen.

Det vil kunne gi mer mening a bruke tester for at elevene
skal fa erfaring og innsikt i testing, enn for a spesmhsere
elevenes fysiske eller tekniske ferdigheter.
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Eksempel pa kjennetegn pa hgy maloppnaelse
Eleven gjennomforer testen ved a gjore sitt ytterste.

Eleven kan forklare hva testen forteller noe om og
tolker eget resultat meningsfullt.

Hoy maloppnaelse krever ogsd at eleven kobler testen
til generelle treningsprinsipp og hvordan den
eventuelt kan vaere en metode som bidrar til gkt
kunnskap og ferdighetsutvikling.
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«Formdalet med kroppseving er ikke d vinne, ulike
aktiviteter er d betrakte som middel for d na
oppleringens mdl om kroppslig leering og mestring
for alle elever og derigjennom gi grunnlag for G
kunne delta i og ha glede av bevegelsesaktiviteter
senere i livet.»



«@velse gjgr mester»

e Elevene skal fd erfaring med hvordan de kan utvikle
praktiske ferdigheter og ove opp god motorikk.

e Det md settes av nok tid til oving slik at elevene kan
oppleve framgang.

e Kanskje ma man redusere pa antall aktiviteter.

e Unnga kun periodeundervisning.



http://www.youtube.com/watch?v=YtIrcScVdxw

Hva vil deft si
a veere god i
kroppseving?




Er det nok at elevene er «happy, busy and good»
for a fa en god karakter...?

1 0g snill,
for ovrig

Elevene skal vurderes i forhold til
kompetansemalene og innsats

(i folge forméalet med faget og § 3-3)
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§ 3-3 Grunnlaget for vurdering:

De samlede kompetansemadl, en helhetsvurdering, og ikke pa
grunnlag av et utvalg av kompetansemadlene

Halvarsvurdering settes pa grunnlag av forventet kompetanse pa
det tidspunktet og de kompetansemadl som til da er gjennomgadtt

[ faget kroppseving skal innsatsen til eleven veere en del av
grunnlaget for vurdering.

Nar elevens forutsetninger er en del av kompetansemalet, vil de
trekkes inn i vurderinga

Den enkelte elev skal ikke vurderes i forhold til andre elevers
kompetanse, som innebeerer at det er forskriftsstridig d legge til
grunn et normrelatert vurderingsprinsipp, f.eks. en
normalfordelingskurve



/
Forutsetning for a fremme lzering og vilkar

for et godt vurderingssystem

at oppleeringen er godt planlagt i forhold til
kompetansemadla og formdlet med faget.

at leeringsmala er konkrete og forstaelige

at kjennetegn pa maloppnadelse er kjent for elever,
foresatte og leerere

at vurderingen fokuserer pa elevens muligheter for
utvikling

at det er god kommunikasjon mellom leerere, elever og
foresatte

Vi md tenke vurdering nar vi planlegger, ndr vi
giennomferer og nar vi avslutter et
undervisningsforlap



Hvor skal vi?

«Elevene kan bare nd et madl
hvis de forstdr mdlet og vet
hva de ma gjore for d nd det.»

Black and Wiliam

Vil du veere sd snill d si meg hvilken vei jeg burde gad for G komme bort herfra?”
"Det avhenger i hay grad av hvor du ensker G komme hen,” sa katten.
"Det er ikke sd naye,” sa Alice. ”Sd er det ikke sd noye hvor du gdr heller,” sa katten.

Fra boken Alice i Eventyrland, Lewis Carrol



/
Fra lzeringsmal til kjennetegn

Kjennetegn pa maloppnaelse
Sier noe om i hvilken grad elevene mestrer mdlene de
arbeider mot

Sier noe om kvaliteten pd prestasjonene deres i forhold
til mdlene

Skal gi grunnlag for a gi tilbakemelding om kvaliteten
pa elevenes arbeid sett i forhold til malene

Nar vi setter opp kjennetegn sier vi samtidig noe om hva
som er viktig, hva vi legger vekt pd i vurderingen.
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Hva er en karakter?

En karakter er et vurderingsUTTRYKK. En karakter er
ikke en vurdering i seg selv.

Hva trenger vi for at en karakter skal veere meningsfull?
Minst to «ting»:

En skala som forteller karakterenes gradering

Innsikt i hva som er vurdert og kriterier for hvilken
kvalitet som kreves for 4 oppna de ulike karakterene.



ur

dering

etter revidert lzereplan i kroppsgving av august 2012

Karalktersp@rsmal
gjellder kum hem..

«Eleven i dag» «I timen» «Underveis» Kompetanse
Tips, rad og <=M)>-forhold til (M) ved endt

veiledning om kompetanse- oppleering
hvordan mal og mer
komme videre @ konkrete

Vise elevene demme
strukturem,

i konkrete laeringsmal

laerings- . e hvordam det vi

prosesser aktiviteten arbeider med
henger sammem

med fagets mdl...
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«4 npkkelkomponenter»

Veiledningen foreslar fire
nokkelkomponenter for planarbeid,

vurdering og tilbakemelding til
elever og andre.



Sluttkompetanse

Fair play og |
Samarbeid }

Kroppslig leering
Kunnskap og
forstdelse
Selvledelse og

gjennomfering




Fair play og

samarbeid

» praktisere fair play ved a
bruke eigne ferdigheiter og
kunnskapar til 4 gjere andre
gode

* trene pd og uteve dansar fra
ungdomskulturar og andre
kulturar, og saman med
medelevar skape enkle
dansekomposisjonar

» forklare og utfere livberging i
vatn

» forklare og utfere livbergande
forstehjelp

Kroppslig leering

* trene pd og bruke ulike
ferdigheiter i utvalde
lagidrettar, individuelle idrettar
og alternative rorsleaktivitetar
* symje pd magen og pd ryggen
og dukke

* trene pd og utgve dansar fra
ungdomskulturar og andre
kulturar, og saman med
medelevar skape enkle
dansekomposisjonar

» forklare og utfere livberging i
vatn

» forklare og utfore livbergande
forstehjelp

* bruke leik og ulike
treningsformer for a utvikle
eigen kropp og helse

« praktisere friluftsliv i ulike
naturmilje og gjere greie for
allemannsretten

Selvledelse og

gjennomforing

* bruke leik og ulike
treningsformer for a utvikle
eigen kropp og helse

* planleggje og gjennomfoare
turar til ulike arstider, ogsa
med overnatting ute

» praktisere og forklare
grunnleggjande prinsipp for
trening

« forebyggje og gje forstehjelp
ved idrettsskadar

» orientere seg ved bruk av kart
og kompass i variert terreng og
gjere greie for andre mdtar a
orientere seg pa

Kunnskap og

forstdelse

» praktisere og forklare
grunnleggjande prinsipp for
trening

« forklare samanhengen mellom
fysisk aktivitet, livsstil og helse
» forklare korleis ulike
kroppsideal og ulik rgrslekultur
paverkar trening, ernaering,
livsstil og helse

- forebyggje og gje forstehjelp
ved idrettsskadar

» forklare og utfere livberging i
vatn

» forklare og utfore livbergande
forstehjelp

* orientere seg ved bruk av kart
og kompass i variert terreng og
gjere greie for andre mdtar a
orientere seg pa

» praktisere friluftsliv i ulike
naturmilje og gjere greie for
allemannsretten



Innsats i kroppseving gis et innhold i Rundskriv 08-2012 fra Utdanningsdirektoratet.

Innsats overlapper med faglig kompetanse pa flere omrader i faget, og er tydelig del i
tre av skisserte nokkelkomponenter. Veiledningen har en egen tematekst om innsats i
kroppseving.

Fair play og Kroppslig leering | Selvledelse og Kunnskap og
samarbeid gjennomforing forstaelse

5 EETEN * samarbeider * prover a lagse * viser -utfordrer egen

etter med andre og faglige utfordringer  selvstendighet fysiske kapasitet
0)DJ 1IN bidrar til at andre etter beste evne * prover a lagse

08-2012 WESSEEEI: uten a gi opp faglige utfordringer
- utfordrer egen etter beste evne
fysiske kapasitet uten a gi opp

- utfordrer egen
fysiske kapasitet



Hva er kompetanse til karakter fem?
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Kan vi tenke slik?

For a oppna karakteren 5 ma du ha hay
maloppnaelse i minst tre av de fire
nokkelkomponentene for
kroppsevingskompetanse, og ok
maloppnaelse i den fjerde.




Elevens «egenvurderingsprofil»

Grad av Fair play og Kroppslig lering Selvledelse og Kunnskap og
maloppnaelse samarbeid gjennomforing forstaelse

Hoy
Middels

Lav

maloppnaelse
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Fritak fra vurdering med karakter

§ 3-23 Fritak fra vurdering med karakter i faget kroppseving
i grunnskolen og i vidaregaande opplaering

Elevar som ikkje kan folgje oppleeringa i
kroppsevingsfaget, skal fa tilrettelagd opplaering sd
langt dette er mogleg for eleven. Elevar kan fa fritak
fra vurdering med karakter i faget nar den
tilrettelagde oppleeringa eleven far ikkje kan
vurderast med karakter. Avgjerda er eit enkeltvedtak
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1-12 Fritak fra opplaering 1 kropps@ving:

«Rektor kan etter seknad gi elever i videregdende
oppleering fritak fra oppleering i kroppseving. Eleven ma
legge fram en uttalelse fra lege som dokumenterer at
opplaeringa er til skade for eleven, og at tilpasset
oppleering ikke er mulig. Rektors avgjorelse er et
enkeltvedtak»
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Nar det gjelder elever, vil vurderingen av om laereren har vurderingsgrunnlag veere
skjonnsmessig og basert pa kompetansen eleven har vist. Det er ikke adgang til a fastsette
en prosentvis grense for hvor mye fraveer en elev kan har for vurderingsgrunnlag ikke er
tilstede. Laererens plikt gir ikke eleven rett til & forhandle om nar og hvordan en
vurderingssituasjon skal gjennomfores. Dette avgjor leerer.

Elevens/leerlingens/leerekandidatens ansvar: Elevens/lerlingens/leerekandidatens
plikt er regulert i tredje ledd tredje og fjerde punktum. Eleven/leerlingen/leerekandidaten
har ikke bare rettigheter knyttet til vurdering, men ogsa har plikt til 4 bidra til at
leereren/instrukteren far grunnlag for vurdering. Eleven/leerlingen/laerekandidaten skal
mote til og delta aktivt i opplaeringen for a gi leereren/instrukteren grunnlag for vurdering.

Eleven kan for eksempel ikke veere fravaerende i oppleeringen gjennom hele dret for sa like
for standpunktkarakteren skal fastsettes, kreve en stor preve som gir leereren grunnlag for
vurdering.

Fjerde punktum fastsetter at hvis elever som har stort fraveer, ikke deltar i planlagte
vurderingssituasjoner eller av andre saerlige grunner ikke viser sin kompetanse, kan dette
fore til at leereren ikke har grunnlag for 4 fastsette karakter i forbindelse med
halvarsvurdering eller standpunktkarakter.

Alt fraveer kan ha innvirkning pa om leerer/instrukter har grunnlag for vurdering. Dersom
fraveeret skyldes dokumentert fraveer som for eksempel sykdom, skal lereren strekke seg
langt for at eleven skal fa mulighet til 4 vise sin kompetanse.
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Elevens ansvar:

Eleven har ikke bare rettigheter knyttet til vurdering,
men har ogsa plikt til & bidra til at leereren far
grunnlag for vurdering. Eleven skal mate til og delta
aktivt i opplaeringen for a gi leereren grunnlag for
vurdering.



/\/

Gleden over a vaere i bevegelse ©

* Vurderinga ma ikke
dominere opplaeringa og
legge et press pa elevene
som kommer i konflikt
med fagets formal.

* Gleden over a veere i
bevegelse og lysten til 4
veere i fysisk aktivitet ma
lvaretas!




Faget skal
fremme en
livslang, fysisk
aktiv livsstil....




Takk for oss! ©

Som gutten sa til sin far da han skulle vise
fram karakterboka, «vi far veere glad vi har
helsa»




