
FIRE I ET FOLKEHELSEPERSPEKTIV

RINGER I VANN



SKAPE TRYGGE GODE MILJØ OG BYGGE NYE NETTVERK



FIRE - GRUNNTRENING



FIRE WALK



FIRE SYKKEL



FIRE LUNSJ
Med fokus på sunn kost



FIRE INNEBANDY





FIRE FOTBALL



FIRE INTEGRERING 



FIRE I ET FOLKEHELSEPERSPEKTIV



MESTRING OG ØKT SELVFØLELSE
DEN FØLELSEN!!!



HVA KAN FIRE BETY FOR DEG?



MAN FÅR ET LITT ANNET 
PERSPEKTIV PÅ LIVET I FIRE

DET HJELPER Å FLYTTE FOKUS 
FRA SINE UTFORDRINGER



DET GJELDER Å FINNE 
FOTFESTE



SITATER FRA MEDLEMMER

Det fine med FIRE er at det er frivillig

FIRE betyr alt i form av motivasjon til å holde seg rusfri

Har ikke vært der jeg er i dag uten FIRE 



Det sosiale fellesskapet betyr utrolig mye, det er god 

takhøyde og vi har respekt for hverandre

Opplevelsen av Mestringsfølelsen er stor og øker 

livskvaliteten min


