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Våre viktigste prosjekter på ungdom, ung medvirkning og medforsking:

• Alternative Spaces: Youth Participation (2015-2018)

• Et sted å være ung: Metoder og rammeverk for innovativ medvirkning ved 

utvikling og etablering av ungdomssteder (UngHus) (2018-2021)

• Unges deltagelse og engasjement i lokal stedsutvikling (UDE) (2019-2022)

• U+MxV (Ung medvirkning) (2021-2022)

• YouCount: Empowering youth and cocreating social innovations and 

policymaking through youth-focused citizen science (2021-2024)

• Ung forskning i Lillestrøm (2023-2024)

• Elevmedvirkning i Hamar-regionen (2023-2023)



I Alternative Byrom: Unges Medvirkning lurte vi på: 
Hvilke kreative og pedagogiske metoder kan brukes for å
få ungdom til å engasjere seg i egen nærmiljøutvikling?



I UngHus lurte vi på: Hvordan kan unge best være
medforskere og medvirkere når man skal
etablere, utvikle og evaluere steder for ungdom?



VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA
INSTITUTT FOR INFORMASJONSTEKNOLOGI

Østensjø
Alna
Grünerløkka
Vestre Aker
St. Hanshaugen





YouCount: Empowering youth and cocreating 
social innovations and policymaking through 
youth-focused citizen science (2021-2024)

Horizon 2020 project coordinated by the Work Research Institute, 
Oslo Metropolitan University

https://www.youcountproject.eu/

The YouCount has received funding 
from the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme
under grant agreement No 101005931 



I YouCount Norge lurer vi på: Hvordan opplever unge at de 
blir sosialt inkludert gjennom tilgang på jobb og sosialt
entreprenørskap i eget nærmiljø?



I U+MxV lurte vi på: Hvordan gjøres ung
medvirkning i norske kommuner?



I Ung i Lillestrøm lurer vi på: 
Hvordan er det å være ungdom i
Lillestrøm kommune og hva er 
viktig for ungdom?
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Hvor har du det godt? 



Alves et al. 2021
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Hvor har vi det godt? 



Datainnsamling – hva er 
viktig for andre? 
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Viktige 
huskeregler 
når du 
jobber med 
ungdom som 
medforskere

• Stabilitet, forutsigbarhet og oppfølging
• Ungdommens nysgjerrighet i fokus 
• Hvilken posisjon setter vi ungdommene i? 
• Står andre ungdom i kø for å si sin mening? 
• Sjonglerer flere hatter 
• Hjemblindhet og utenfra-perspektiv



Vi splotter

1. Tegn et hjerte i midten av arket 

2. Tegn en «splot» rundt hjertet ditt 
OBS: du skal ha plass til å skrive/tegne innenfor 
«splotten»

3. Fyll inn splotten med 
steder/aktiviteter/personer som ligger hjertet 
ditt nært – hva gjør at du har det bra?



Hva kan “splotting” 
brukes til? 

• Trygge rommet
à “equalizer”

• Intervju
• Utstilling

• Nabolags-splot
• Fritidstilbud-splot



Ressurser 
Undervisningsmateriale  Håndbok 

Undervisningsmateriale - 
(oslomet.no)

Handbook of Youth Citizen Social Science. Working 
with Young People and the Local Community for Social 
Change (zenodo.org)

https://uni.oslomet.no/ungmedforskning/undervisningsmateriale/
https://uni.oslomet.no/ungmedforskning/undervisningsmateriale/
https://zenodo.org/records/10566411
https://zenodo.org/records/10566411
https://zenodo.org/records/10566411


Takk for oss!


