
Fra nasjonal helseøvelse, Tynset og Elverum



2© Fylkesmannen i Innlandet

•Fra FM beredskapsøvelse i Skjåk kommune 
i 2018

Fra Fylkesmannen sin beredskapsøvelse i Skjåk kommune i 
2018



Forskrift om beredskapsplikt

• § 7.Øvelser 

• Kommunens beredskapsplan skal øves hvert annet år. Scenarioene 
for øvelsene bør hentes fra kommunens helhetlige risiko- og 
sårbarhetsanalyse. Kommunen skal øve sammen med andre kommuner 
og relevante aktører der valgt scenario og øvingsform gjør dette 
hensiktsmessig

• Fylkesmann sitt oppdrag; 

• Fylkesmannen skal i løpet av 2019- 2022 gjennomføre øvelse for alle 
kommuners kriseorganisasjon.



Hensikten med beredskapsøvelser

• Bli bedre på krisehåndtering
• Endre ting som ikke fungerte 

• Være kjent med beredskapsplaner  og ressurser i kommunen

• Øve på å være gode sammen, samhandling  

- med kriseledelsen, førstelinje, EPS (evakuert og pårørendesenter m.m

- med nabokommune/er og andre aktører. 

• Trygghetsfølelse. Dette har vi øvd på, så det klarer vi !
• Bli trygg på din rolle ( ansvar og oppgaver)

• Vær trygg på de andre sin rolle og oppgaver i kriseledelsen



Øve flere kommuner sammen 

Med hvem
• Regionvis, nabokommuner, men over disse grensene, fylkesgrenser og 

landegrenser

Hvorfor
• Lære av hverandre, observere
• Lære å kjenne hverandre, enklere å ta kontakt  når det skjer noe
• Lære å lage øvelser

Spillstab
• fra berørte virksomheter i kommunene ( dobbelt effekt, de ser hvordan 

kommunen jobber i kriser,  og mer realisme)
• Skype  



FILM



Gjennomføring

• Planleggingsmøte, ca 1 mnd. før øvelsen, varighet 2-3 timer. Tema;
- Deltakere
- Gjennomføringsdirektiv
- ROS , scenario fra kommune ROS 
- Øvingsmål, eks EPS, 
- Krisekommunikasjon

• 1-2 møter for å lage øvelsen
- Deltakere: Gruppe med Fylkesmannen og nabokommune/er 1-2 møter for å lage dreiebok

• Øvelsesdagen:
- Deltakere 
- 08:30 – 09:00 Åpningsmøte, presentasjon av deltakere og forutsetninger for øvelsen
- 09:00 - 12.00 Øvelse
- 12.00 - 13.00 Pause
- 13:00- 15:00  Evaluering



Øvelser i regi av Fylkesmannen

• Diskusjonsøvelser D

• Spilløvelser S

Øvingsutvaget i Innlandet

• Fullskalaøvelser , 2 i året i Innlandet F



Kommuneøvelser 2019

• 25.april Hamar D

• 4.juni Vestre  Toten ( Gjøvikregionen) F

• Folldal Oktober (nabo) S

• Vang November ( Vestre  og Øystre Slidre) S

• Fylkesmannen er i dialog med Os og Stange om øvelse i 
2019 (nabokommune/er vil bli invitert med) S

• 26.november ALLE kommuner 09:00 til 11:00 EKOM øvelse 
D



Andre beredskapsøvelser

• SVV

• Brann

Spør oss og vi bidrar om vi har kapasitet 
• 11.juni Regionrådet i Kongsvinger regionen D



Fullskalaøvelser

• Medlemmer. Fylkesmannen er kommunens rep.

• To øvelser i året

• Fylkesmannen ønsker  at flest mulig kommuner får 
delta

• EPS øves fullt ut med støtte fra RVTSøst

• Scenario fra FylkesROS



2019-2021

Tid Sted Scenario fra FylkesROS

Vår  2019, 4.06 Vestre Toten kommune Raufoss Industripark

Høst 2019 Politiets øvelse Nordlys Terror  

Vår    2020 Ringsaker kommune Transport veg/jernbane

Høst  2020 Trysil kommune Masseankomst av mennesker fra Sveige ( 
terror eller alvorlig menneskesykdom

Vår    2021 Sel og Nord Fron kommune Brann på «fjerntliggende» 
overnattingsted. Rondvassbu 128 senger 

Høst  2021 Stange kommune Skibladner



Presse/mediespill øvelser



Medie og omverdenanalyse

• Hva er hovedtrekkene i medienes dekning av hendelsen?

• Hva sier innbyggerne og andre om vår håndtering av krisen?

• Blir våre uttalelser og informasjon korrekt gjengitt?

• Hvordan fremstilles vi?

• Rapporterer mediene om noe vi ikke har tenkt på og bør reagere på?

• Gir mediene gale opplysninger om hendelsen som vi bør korrigere?

• Fremkommer det kritikk vi bør imøtegå eller besvare?

• Hva sies i sosiale medier?

• Hvor stor er interessen i mediene?

• Hva sier andre myndigheter og offentlige virksomheter?

• Hvilke andre «eksperter» tar vår plass i mediene?

• Hvordan fremstilles andre sentrale aktører og myndigheter?



• 80 prosent av nordmenn mellom 16 og 79 år bruker sosiale medier – en 
økning på 9 prosentpoeng fra 2015. Og det er blant de middelaldrende 
bruken øker mest. (SSB)



Felles regional plan for EPS for Innlandet

• Fylkesmannen støtter Politiets ønske om en felles plan 
for EPS

• Nabostøtte er enkelt ved at kommunen (kriseteam og 
evakueringsteam) kjenner planen som brukes


