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• Dele kunnskap om restaurering og skjøtsel

• Inspirere og invitere til samarbeid 

• Oppskalere

• Utvide horisonten

Formålet med seminaret

Suzanne Wien
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Hva er restaurering av natur?

Tiltak som bidrar til å gjenopprette naturlige prosesser som er blitt ødelagt, og dermed forsøker å 
gjenskape de opprinnelige økologiske forholdene i området. 

Foto: Kjølv Ø. Falklev
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SER’s retningslinjer

https://www.ser.org/ 

https://www.ser.org/
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Hvorfor er restaurering viktig?

• Tap av habitater er en av de største truslene mot biologisk mangfold

• Selv om det beste er å ikke ødelegge naturen i utgangspunktet, så er ikke dette alene nok

• Naturrestaurering er helt nødvendig for å bremse tap av norsk natur

• Norge har internasjonale forpliktelser
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Hvorfor er naturrestaurering viktig?

• Økosystemtjenester

• Rense vann

• Renser luft

• Demper flom

• Demper tørke

• Lager og bevarer jord

• Pollinering

• Turopplevelser

• Bær og blomster

Foto: Kjølv Ø. Falklev
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Hva er gjort av naturrestaurering i Norge?

• Hjerkinn skytefelt

• Gjenåpning av bekker

• Uttak av fremmede treslag

• Myr

Foto: Kjølv Ø. Falklev
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Vi har en plan – HELMAKS!

• SF prioriterer søknadene og er økonomisk 
ansvarlig

• Miljødirektoratet tildeler midlene

• SF har egne prosjekter, men andre kan også 
søke

• ~150 fullførte prosjekter

• Verneområder

• Statskog

• Kommuner

• Private
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Målene med restaurering av myr i Norge

• Biologisk mangfold (bedring av økologisk status)

• Lagring og fangst av karbon - CO2

• Demping av flom (klimatilpasning)

Foto: Suzanne Wien
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Forutsetninger

• Restaureringstiltak skal ikke komme i konflikt med jord- eller skogbruksinteresser

• Tiltak må ikke komme i konflikt med sentrale miljømål eller gjeldende mål i jord- og 
skogbrukspolitikken

• Tiltak skal være innenfor gjeldende lov- og regelverk

• Tiltak skal heller ikke være i konflikt med andre viktige samfunnshensyn
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Hva er gjort av myrrestaurering i Innlandet?
• Rundt 50 ferdigstilte prosjekter

• Tettet 152 000 meter med grøfter

• 2800 daa

• Ligger på rundt 10 prosjekter årlig

• Naturreservater, Statskog, 
kommuneskog og privat grunn

Foto: Suzanne Wien
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Forarbeider inne Betraktninger ute i felt

Norge i bilder, Suzanne Wien

Hvordan planlegge myrrestaureringsprosjekter?
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Forarbeider inne
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• Høydedata (www.hoydedata.no)

• Digitale terrengmodeller (DTM)

Finne grøfter og torvtektsområder

http://www.hoydedata.no/
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• Norge i bilder (www.norgeibilder.no)

Når ble det grøftet?

http://www.norgeibilder.no/
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- Naturbase (https://kart.naturbase.no/)

• Myrinformasjon (DMK)

• Arealressurskart – AR50

• Geologiske kart

• Naturtyper

- Artskart (https://artskart.artsdatabanken.no/)

Myrinformasjon?

https://kart.naturbase.no/
https://artskart.artsdatabanken.no/
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- Høydedata (www.hoydedata.no)

- Høydeplott og høydekoter

- NEVINA (https://nevina.nve.no/)

Nedbørsfelt

Hydrologi?

http://www.hoydedata.no/
https://nevina.nve.no/
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Beliggenhet og interesser

- Grunneier og bruksrettigheter 
(https://seeiendom.kartverket.no/)

- Skogbruk
(https://kart.naturbase.no/)

- Tilgjengelighet 

https://seeiendom.kartverket.no/
https://kart.naturbase.no/
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- Friluftsliv

- Stier? (https://kart.naturbase.no/ og ut.no)

- Skiløyper? (https://www.skiforeningen.no)

- Jakt?

- Kulturminner

- Historielag?

 

Beliggenhet og interesser

https://kart.naturbase.no/
https://www.skiforeningen.no/
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- Grunnforurensning 
(https://grunnforurensning.miljodirektoratet.no/)

Forurensning?

https://grunnforurensning.miljodirektoratet.no/
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- ArcGIS Pro
- Finnes detaljert 

veiledningsmateriell

- Qgis

Digitalisering av grøfter og torvtak
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Betraktninger i felt
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• God oversikt over området du skal 
undersøke

• Informert/avklart med grunneier at du 
undersøker området

Kjølv Ø. Falklev
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• Bli kjent med området - overfladisk

• Er det myr, eller skog?

• Hva vil skje om grøftene tettes?

Første befaring
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Forutsetninger

• Restaureringstiltak skal ikke komme i konflikt med jord- eller skogbruksinteresser

• Tiltak må ikke komme i konflikt med sentrale miljømål eller gjeldende mål i jord- og 
skogbrukspolitikken

• Tiltak skal være innenfor gjeldende lov- og regelverk

• Tiltak skal heller ikke være i konflikt med andre viktige samfunnshensyn
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Reduserte klimagassutslipp

Tilpasning til klimaendringene

Bedring i økologisk tilstand

Tre likestilte mål

Suzanne Wien
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• Detaljert gjennomgang av alle grøftene

• Flere torvdybdemålinger

• Tenke gjennom ulike metoder

• Hva skal gjøres med ev. trevirke

Andre befaring

Suzanne Wien
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Torvdybder
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1:1730

Bruk verktøykassa

1:1730

Kartverket
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Parallelle grøfter på tvers av fallretningen

Bruk verktøykassa

Fiskebensmønster og noe varierende fall

Kartverket
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Hva vil skje og hva er målet?
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Grøfteoppkast
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Gjengroing

SNO
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Hogst?

Graves ned?

Brennes?

Flises opp?

La stå?

Er det mulig å få det ut?

Vil noen ha trevirket?

Helningsgrad

Risiko

CO2 regnskapet

Tørste?

Art?

Trær
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Demninger og konstruksjoner

Bli sikker på restaureringsmetoden

Adkomstvei

Registreringer (kartlegging)

Tredje befaring

Kjølv Ø. Falklev
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Adkomsttrasè for maskina
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Registreringer

Foto: Suzanne Wien Foto: Kjølv Ø. Falklev
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Klart for restaurering!



Facebook Statsforvalteren i Innlandet
Nettside www.statsforvalteren.no/in

Takk for oppmerksomheten!

Suzanne Wien

suzanne.wien@statsforvalteren.no
97 08 30 88

seniorrådgiver

Foto: Suzanne Wien
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