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» Sammendrag

| forbindelse med fornyelse av utslippstillatelsen for Krabyskogen motorsenter i @stre Toten kommune har
Norconsult, pa oppdrag fra NMK Krabyskogen, gjort en utredning av stgy fra motorsenteret.

Som utgangspunkt for stayberegningene er det innhentet opplysninger om driftstider og kjgretgytyper fra
kontaktperson for motorsenteret.

Det er ogsa utredet stgy-konsekvensene av en ny bane for endurosykkel sgrvest for det eksisterende
anlegget.

Det er laget en detaljert oversikt over type kjgretay og driftstider basert pa erfaring fra siste ar. Dette
inkluderer ogsa ny gnsket aktivitet fremover. Beregningene viser at etableringen av en eventuell ny
endurobane ikke vil medfare at ytterligere bebyggelse med stgyfglsomt bruksformal vil havne innenfor gul
stgysone fra motorsportstay, sammenlignet med dagens bruk av anlegget. Dette gjelder bade for arsmidlet
og maksimalt stayniva.

Maksstgynivaet er dimensjonerende stayparameter. Shortcar (Lwa = 133 dB) star for en liten andel av den
totale kjgringen p& motorsportbanen, men er uansett stgykilden som gir de hgyeste maksnivaene. Det er
ogsa gjort en beregning av maksstgy fra rallycross (Lwa = 130 dB), som er en vanligere aktivitet.

Det finnes forelgpig ikke data som viser lydeffekt for elektriske motorsportskjgretay. Disse er derfor modellert
som vanlige kjgretgy drevet av forbrenningsmotor. Elektriske biler vil ha lavere lydeffekt og elektrisk
motorsykler antas a ha vesentlig lavere lydeffekt.

Staybildet fra motorsportbaner er ulikt stgybildet fra eksempelvis veg og bane. Lyden baerer langt og kan
hares flere kilometer unna. Samtidig er det utfordrende a skjerme lyden med lokale skjermer pa naerliggende
bebyggelse.

Det er derfor viktig at ny stayfglsom bebyggelse ikke etableres naert inntil eksisterende baner fordi det er
vanskelig & skjerme stgy fra anlegget. Det beste forebyggende tiltaket mot staykonflikter er & unnga
samlokalisering av stgyfglsom bebyggelse og motorsportbaner.

Dersom det planlegges ny stgyfalsom bebyggelse neaer eksisterende motorsportbaner bgr kommunen be
tiltakshaver om a utrede stgy fra motorsportbanen. Det er viktig at det gjennom stayutredningen
dokumenteres at ny stayfalsom bebyggelse far tilfredsstillende stgyforhold i samsvar med grenseverdiene i
T-1442.

\\norconsultad.com\dfs\nor\oppdrag\sandvika\521\06\52106601\4 resultatdokumenter\41 rapporter\krabyskogen 2021-10-15 | Side 3 av 16
motorsenter - stay i driftsfase j02docx.docx



Stgyutredning

Krabyskogen Motorsenter
Oppdragsnr.: 52106601 Dokumentnr.: Aku01 Versjon: J02

Norconsult %

Innhold
Bakgrunn 5
2 Grenseverdier og retningslinjer
2.1 Utendgars stay: Klima og miljigdepartementets «Retningslinje for behandling av stay i
arealplanlegging», T-1442/2021 7
3 Beregningsforutsetninger 8
3.1 Beregningsforutsetninger og -metode 8
3.2 Arsmidlet stayniva, Lden 8
3.3 Maksimalt stayniva, Lpar,max 8
3.4 Grunnlag for stayberegninger 9
4 Beregningsresultater og vurderinger 11
4.1 Arsmidlet stayniva Lden 11
4.2 Maksimalt stayniva, Lpar,max 11
4.3 Konklusjoner og vurderinger 11
Vedlegg A Ord og uttrykk i akustikk 13
A1l Vekting 13
A2 Oktavband og frekvens 13
A3 Desibel 13
A4 Korttidsmidla lydtrykkniva 13
A5 Arsmidla lydtrykkniva 14
AB Maksimalt lydtrykkniva 14
4.4 Litt om vanleg farekomande lydtrykkniva 14
A7 Litt om endring i lydtrykkniva — og oppleving av endringar 15
A8 Innfallande lydtrykkniva 15
A9 Litt om lydutbreiing i ulike vértilhgve 15
A.10 Lydeffekt 16

\\norconsultad.com\dfs\nor\oppdrag\sandvika\521\06\52106601\4 resultatdokumenter\41 rapporter\krabyskogen

motorsenter - stay i driftsfase j02docx.docx

2021-10-15 | Side 4 av 16



Stoyutredning Norconsult 0:0

Krabyskogen Motorsenter
Oppdragsnr.: 52106601 Dokumentnr.: Aku01 Versjon: J02

1 Bakgrunn

| forbindelse med fornyelse av utslippstillatelsen for Krabyskogen motorsenter i @stre Toten kommune har
Norconsult, pa oppdrag fra NMK Krabyskogen, gjort en utredning av stay fra motorsenteret.

Som utgangspunkt for stayberegningene er det innhentet opplysninger om driftstider og kjagretaytyper fra
kontaktperson for motorsenteret.
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Figur 1-1: Oversikt over omradet, hentet fra norgeskart.no. Motorsenteret ligger i omradet kring oransje kartmarkar.
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Det er ogsa utredet stgy-konsekvensene av en ny bane for endurosykkel sgrvest for det eksisterende
anlegget. Den foreslatte traséen er vist i figuren under.

Tabell 1-1: Trasé for eventuell ny endurobane
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2 Grenseverdier og retningslinjer

2.1 Utendgars stay: Klima og miljgdepartementets «Retningslinje for behandling av stoy
i arealplanlegging», T-1442/2021

Klima- og miljgdepartementets «Retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging», T-1442/2021, skal
legges til grunn ved arealplanlegging og behandling av byggesaker etter plan- og bygningsloven (PBL) i
kommunene og bergrte statlige etater. Retningslinjen gir anbefalte grenseverdier for stgyniva utendgrs, pa
fasade og pa uteoppholdsarealer for stayfalsom bebyggelse. Den gjelder bade ved planlegging av ny
stgyende virksomhet, endring av eksisterende anlegg eller virksomhet (forutsatt at endringen krever ny plan
eller saknad etter PBL) samt ny bebyggelse med stayfglsomt bruksformal ved eksisterende eller planlagt
stgykilde. Dette for & forebygge stgyplager og ivareta tilfredsstillende lydniva innendars og pa utendgrs
oppholdsarealer.

Grenseverdiene for stgysoneinndeling i T-1442 varierer med type stgykilde. Retningslinjens kriterier for
soneinndeling for motorsportstoy er gjengitt i tabell 2-1.

Tabell 2-1: Kriterier for soneinndeling i henholdt til T-1442/2021.

Stoykilde | Gul sone |Red sone

Utendgrs Utendgrs stayniva Utendgrs Utendars stayniva
stgyniva i nattperioden stgyniva i nattperioden
kl. 23-07 kl. 23-07
Motorsport Laen = 45 dB Aktivitet bar ikke Laen > 55 dB Aktivitet bar ikke
Lsar = 60 dB foregd Lsar > 70 dB foregd

Len er det &rsmidlete dagnnivaet for dag—kveld—natt (day—evening—night) med 5 dB og 10 dB ekstra tillegg
pa henholdsvis kveld og natt. Lss-er det statistiske maksimale stgyniviet som overskrides av 5 % av
hendelsene i en gitt periode. Se vedlegg for utfyllende informasjon/definisjoner.

e Grenseverdiene for arsmidlet dagnniva gjelder stagyniva midlet over ar, som angitt i
definisjonen av Le,

o Grenseverdiene gjelder i beregningshgyden som er aktuell for den enkelte etasje.

e Forinnendgrs stgy fra alle utendars kilder og for utendars stay fra tekniske installasjoner pa
byggverk gjelder krav i byggteknisk forskrift (TEK), NS 8175:2012, lydklasse C. Dette gjelder for
sgknad om nye byggverk med stgyfglsomt bruksformal.
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3 Beregningsforutsetninger

3.1 Beregningsforutsetninger og -metode

I henhold til retningslinjen T-1442/2021 er det gjort beregning av stgyparameter Laen, det vil si arsmidlet
daggnniva der stayutslipp pa kveld og natt altsa er ilagt et ekstra «straffetillegg» pa henholdsvis 5 dB og
10 dB fgr sammenligning med grenseverdier.

| tillegg er det gjort beregninger for Lmax. Denne beregningsparameteren er ikke ilagt «straffetillegg» far
sammenligning med grenseverdier.

Stgyberegningene er utfart i henhold til Nordisk beregningsmetode for industristay ved hjelp av
stgykartleggingsprogrammet CadnaA versjon 2021. Stgysoner er beregnet 4 m over terreng i henhold til
retningslinjen T-1442/2021, typisk tilsvarende utenfor vinduer i 2. etasje.

Beregningsmodellen er basert pa et digitalt 3D-kartgrunnlag over virksomheten med omkringliggende
bebyggelse inkludert, mottatt 10.9.2021. Kartgrunnlaget har 1 m ekvidistanse. Beregningsopplgsningen er
satt til 10 x 10 m. Lydabsorpsjonsfaktor for vertikale flater pa bygg er satt til 0,21 og det er beregnet med
farsteordens refleksjoner i henhold til beregningsmetoden. Markabsorpsjon er i hovedsak satt til 1, det vil si
akustisk myk mark langs strekningen. Kildehgyden settes til 0,5 m. Banetraséer med asfalt regnes med
markfaktor O (akustisk hard mark), mens jord- og grusbaner kan regnes med markfaktor 1.

Metoden forutsetter utbredelse av lyd i medvind, dvs. medvind i alle retninger fra staykildene til
mottakspunkta for stgy, eller temperaturinversjon. Metoden gir lavere skjermdemping enn for ngytrale
meteorologiske forhold.

Vegetasjon (treer, skog, hekk, m.m.) har sjelden vesentlig staydempende effekt. Man kan ikke regne med en
samlet dempning pga. vegetasjon utover 4 dB. Dette betinger tett vegetasjon som bryter lydbanen effektivt
over en lengde p& minst 200 m. Nordisk beregningsmetode for industristay forutsetter en krum lydbane.
Dermed vil vanligvis vegetasjon ikke gi seerlig dempende effekt siden lyden ofte «gar over» vegetasjonen i
denne beregningsmetoden. | beregningene er det derfor ikke lagt inn vegetasjonsdemping.

Oppsummert: Beregningsforutsetningene som ligger inne i metoden skal sikre at man ikke beregner for lave
staynivder i forhold til dem man far i den faktiske situasjonen.

3.2 Arsmidlet stgyniva, Laen

Beregninger av arsmidlet dagnniva, Leen, gir tall for den gjennomsnittlige stayen fra motorsportaktivitetene.
Dette gjelder ogsa for baner der aktivitetsmengden er begrenset, sterkt tidsavgrenset eller sesongbasert.
Slike tilfeller fanges for @vrig opp av den supplerende grensen for maksimalstgy. Kjgring pa banen er regnet
som en akustisk linjekilde.

Som utgangspunkt for stayberegningene er det innhentet opplysninger om driftstider og kjaretaytyper fra
kontaktperson for motorsportbanen. Beregningene av Lden er Korrigert for antall og aktivitetsperioden for de
ulike kjgretgytypene.

3.3 Maksimalt stayniva, Ly ar,max

| henhold til T-1422/2021 skal det benyttes maksimalverdier oppgitt i Lsar som er det A-veide niva malt med
tidskonstant "Fast” pa 125 ms som overskrides av 5 % av hendelsene i Igpet av en neerm ere angitt periode,
dvs. et statistisk maksimalniva i forhold til antall hendelser. Inntil det foreligger erfaringstall basert pa
malinger av Lsar kan det benyttes verdier for Lparmax beregnet som «middelmaks» slik det er beskrevet i det
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falgende. Ifalge Sinus AS viser staymalinger fra ulik type motorsport at Lsar typisk er 2 — 3 dB lavere enn
Lp.armax. Det er derfor naturlig & anta at beregningene er konservative.

Maksimalt stayniva fra banen vil inntreffe i utsatte punkt neermest startstrekningen. Gul stgysone for
maksimalt lydniva er presentert forenklet som «middelmaks» - nivaer i henhold til veileder M-128 til T-1442.
Det benyttes samme metodikk som for beregning av tidsmidlet niva, men det legges ikke inn korreksjon for
aktivitetstid. «Middelmaks» - beregninger kan benyttes ved planlegging av nye anlegg der mange
parametere er ukjente, men der man skal unnga at sarbar bebyggelse blir liggende inne i gul staysone.

3.4 Grunnlag for stgyberegninger

Det er laget en detaljert oversikt over type kjgretgy og driftstider basert pa erfaring fra siste ar. Dette
inkluderer ogsa ny gnsket aktivitet fremover. Grgnn farge i tabellen nedenfor beskriver typisk aktivitet siste
2-5 ar. Gul farge i tabellen nedenfor angir ikke systematisk gjennomfart aktivitet siste 5 ar, men var typisk
aktivitet i mange ar og forventes gjenopptatt. Bla farge viser ny gnsket aktivitet fremover. Informasjonen
baserer seg pa opplysninger om driftstider og kjaretgytyper fra kontaktperson for motorsportbanen.

Tabell 3-1: Oversikt over type kjoretay og driftstider

Aktivitet Totalt | Tidspunkt? Lydkilder

antall

dager

pr. ar
MX-trening 25 |Tirsdager i tidsrom kl. 16-21 MX rekrutt, 85, jr, Mx1, Mx2 og MX3
Bil-trening 31 |Onsdager itidsrom kl. 16-21 |Bilcros, Rallycross, Crosskart, Shortcar
Kombinert trening 25 |Lerdager kl. 10-16 MX rekrutt, 85, jr., Mx1, Mx2 og MX3,

Bilcross, Rallycross, Crosskart, Shortcar

Bil- eller MX-trening 9 Lgrdager kl. 10-16 Bilcross, Rallycross, Registrert for vei, MX
vinter
Bil- eller MX- 4 Lordag kl. 09-19 Bilcross, Rallycross, Crosskart, Shortcar, MX
konkurranse
Registrerte biler eller | 20 | Sporadisk, sjelden sgndag Registrert for vei
motorsykler
Bil- eller MX- 2 Sgndag kl. 9-19 Bilcross, Rallycross, Crosskart, Shortcar, MX
konkurranse
MX treningssgndag 3 |Sendag kl. 13-19 MX rekrutt, 85, jr., Mx1, Mx2 og MX3
Elektriske kjgretay 40 |4 timer pa hverdager Bilcross, Rallycross, Crosskart
Skolekjgring 72 |4 timer pa hverdager Mx1, Mx2 og MX3, Rallycross
Enduro 69 |Nar andre NMF/NBF Enduro dellast

! Tidspunkter for driftstid brukt i beregningene er basert pa erfaring fra siste ar. Variasjon i driftsmgnsteret vil
forekomme, og vil ikke gjere utslag pa beregningene av maksimalstgy. Mindre variasjoner i driftsmgnster og
flytting av tidspunkt vil heller ikke pavirke arsmidlet dggnniva (Lden) nevneverdig, med mindre det legges opp
til betydelig mer aktivitet pa kveldstid (etter kl. 19) enn beregningene tar hgyde for. Maksnivaene vil uansett
ikke endres som fglge av dette
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Inngangsdataene i beregningen er hentet fra T-1442 sin veileder, M-128. Disse er vist i Tabell 3-2: Typiske
kildestyrker for motorsportkjgretay. Verdiene er gitt som A-veide totale lydeffekter med oktavbandsverdier og
gjelder for enkeltkjaretay med fullt gasspadrag i lgps- eller treningssituasjon. Hentet fra veilederen til
stgyretningslinjen, M-128.tabell 3-2.

Tabell 3-2: Typiske kildestyrker for motorsportkjoretoy. Verdiene er gitt som A-veide totale lydeffekter med
oktavbandsverdier og gjelder for enkeltkjoretay med fullt gasspadrag i leps- eller treningssituasjon. Hentet fra veilederen
til st@yretningslinjen, M-128.

Lydkilde Lydeffektniva |Andel ila. et ar i
[dBA] beregningene [%]
MX rekrutt, 85, jr 117 17,4
MX1, MX2, MX3 123 31,9
Bilcross 120 6,3
Rallycross 130 10,2
Crosskart 128 1,3
Shortcar 133 0,3
Registrert for vei 120 2,8
Enduro fullast 123 29,8
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4 Beregningsresultater og vurderinger

Resultater fra beregningene er vist i vedlagte stgykart X01, X02, X03, X04, X05 og X06. Beregningene viser
at maksstgynivaet er dimensjonerende stgyparameter (dvs. maksstgyen avgjar utstrekningen/arealet til
stgysonene).

4.1 Arsmidlet stoyniva Lgen

X01 viser beregnet arsmidlet dagnniva Lden Uten eventuell ny endurobane. Ingen eksisterende boliger ligger
innenfor gul staysone som falge av arsmidlet stay fra motorsportbanen.

X02 viser beregnet arsmidlet dggnniva Lden med eventuell ny endurobane. Ingen eksisterende boliger ligger
innenfor gul stgysone som fglge av arsmidlet stgy fra motorsportbanen.

4.2 Maksimalt st@yniva, Lp ar,max

Det er gjort beregninger av maksimalt stgyniva Lpar,max beregnet som middelmaks. Staykildene er plassert i
utsatte punkt neer startstreken der maksimalnivaet er antatt & veere hgyest.

X03 viser maksimalt stgyniva fra shortcar. Det er gjort beregninger for 6 biler som kjgrer samtidig.
Beregningene viser at et stgrre omrade rundt anlegget er utsatt for maksimalstgynivaer som overstiger nedre
grenseverdi for gul staysone.

X04 viser maksimalt stayniva fra rallycross. Det er gjort beregninger for 6 biler som kjarer samtidig.
Beregningene viser at et starre omrade rundt anlegget er utsatt for maksimalstgynivider som overstiger nedre
grenseverdi for gul staysone.

X05 viser maksimalt stayniva fra enduro. Det er antatt at 20 motorsykler pa endurobanen ikke vil gi mer enn
6 kjaretgy med fullt padrag lokalisert pA samme sted. Plasseringen er i beregningene lagt mot neermeste
bebyggelse. Det er altsa gjort beregninger for 6 motorsykler som kjarer samtidig pd samme sted, som et
verstefallsscenario for maksstgy. Beregningene viser at ingen boliger vil vaere utsatt for maksimalstaynivaer
som overstiger nedre grenseverdi for gul stgysone.

X06 viser maksimalt stgyniva fra motocross. Det er antatt at 20 motorsykler pa MX-banen ikke vil gi mer enn
10 kjgretgy med fullt padrag lokalisert paA samme sted, typisk ved start. Plasseringen er i beregningene lagt
ved starten av motocrossbanen. Det er altsa gjort beregninger for 10 motorsykler som kjgrer samtidig pa
samme sted, som et verstefallsscenario for maksstay. Det er gjort beregninger for 10 sykler som kjarer
samtidig. Beregningene viser at to boliger rundt anlegget er utsatt for maksimalstgynivaer som overstiger
nedre grenseverdi for gul staysone.

4.3 Konklusjoner og vurderinger

Beregningene viser at etableringen av en eventuell ny endurobane ikke vil medfare at ytterligere bebyggelse
med stgyfalsomt bruksformal vil havne innenfor gul stgysone fra motorsportstgy, sammenlignet med dagens
bruk av anlegget. Dette gjelder bade for arsmidlet og maksimalt stgyniva.

Maksstgynivaet er dimensjonerende stgyparameter. Shortcar (Lwa = 133 dB) star for en liten andel av den
totale kjgringen p& motorsportbanen, men er uansett stgykilden som gir de hgyeste maksnivaene. Det er
ogsa gjort en beregning av maksstgy fra rallycross (Lwa = 130 dB), som er en vanligere aktivitet.
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Det finnes forelgpig ikke data som viser lydeffekt for elektriske motorsportskjgretay. Disse er derfor modellert
som vanlige kjgretgy drevet av forbrenningsmotor. Elektriske biler vil ha lavere lydeffekt og elektrisk
motorsykler antas & ha vesentlig lavere lydeffekt.

Staybildet fra motorsportbaner er ulikt staybildet fra eksempelvis veg og bane. Lyden baerer langt og kan
hares flere kilometer unna. Samtidig er det utfordrende a skjerme lyden med lokale skjermer pa naerliggende
bebyggelse.

Det er derfor viktig at ny stayfglsom bebyggelse ikke etableres neert inntil eksisterende baner fordi det er
vanskelig & skjerme stgy fra anlegget. Det beste forebyggende tiltaket mot staykonflikter er & unnga
samlokalisering av stgyfglsom bebyggelse og motorsportbaner.

Dersom det planlegges ny stgyfalsom bebyggelse neaer eksisterende motorsportbaner bgr kommunen be
titakshaver om & utrede stay fra motorsportbanen. Det er viktig at det gjennom stgyutredningen
dokumenteres at ny stayfglsom bebyggelse far tilfredsstillende stgyforhold i samsvar med grenseverdiene i
T-1442.

Ved eventuell konkurransekjaring kan en vurdere 4 tillate et visst antall i lgpet av aret, for eksempel 3-5.
Maksimalstagygrensene vil da ikke omfatte disse konkurransene, men det kan stilles krav til tidspunkt, minste
mellomrom mellom konkurranser, etc. Konkurranseaktivitet ut over dette bgr holde seg innenfor grensene.
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Vedlegg A Ord og uttrykk i akustikk

A.1  Vekting

Dei fleste lydane som me hgyrer er samansette av mange ulike frekvensar. For & kunne skildra nivaet til
slike lydar kan ein mala lyden og leggja saman lydenergien i alle frekvensane til eitt (uvekta) tal. Hgyrsla var
er derimot ikkje like var for alle frekvensar: Me hgyrer best dei frekvensane som er mest brukte i tale. Bass
(lag frekvens) og diskant (hag frekvens) ligg utanfor dette talefrekvensomradet og me hayrer slike lydar
mindre godt. Difor er det laga ei vekting som tillegg talefrekvensomradet meir vekt enn bass og diskant, for a
etterlikna opplevinga var av lydniva. Denne vektinga vert kalla A-vekting og eignar seg godt for & skildra
opplevinga av «enkle» lydar av svak og middels styrke, men eignar seg mindre for & skildra opplevinga av
samansette lydar, sterke lydar eller slaglydar (impulsive lydar). Alle lydnivaa i denne rapporten er A-vekta
lydniva. Det finst ogsa andre vektingar, m.a. C-vekting, brukte m.a. i arbeidsmiljgstaysamanheng.

Splitting av lyden i ulike frekvensar fgr vidare analyse som skissert her liknar litt p& korleis hgyrsla var
fungerer: @yra er bygt opp slik at frekvensinnhaldet i lydar vert koda inn i nervesignala noksa tidleg, far
overfgring til h@gare funksjonar (tolking, taleforstding, osv.) i hjernen. Hgyrsla var handsamar lydar altsa
bade i frekvensdomenet (som spektervariasjonar) og i tidsdomenet (som styrkevariasjonar over tid).

A.2 Oktavband og frekvens

Innan akustikken er det vanleg & handtera dei ulike frekvensane (svingingar per tidseining, gjevne i eininga
hertz og forkorta til Hz) i lydar for seg, samla saman i oktavband. | eit oktavband er den gvste frekvensen det
doble av den nedste frekvensen. Midt i oktavbanda ligg senterfrekvensane, som vert brukte til & namngje
oktavbanda. Dgme pé senterfrekvensar i oktavband og dermed oktavbandnamn: 125 Hz, 250 Hz, 1 kHz,

2 kHz, osv.

A3 Desibel

Alle lydnivaa her vert gjevne som tal (i desibel, og forkorta til dB) i forhold til hgyreterskelen for eit friskt gyre.
| denne rapporten vert omgrepa «lyd» og «stagy» brukte om einannan. Stgy vert vanlegvis definert som
uynskt lyd.

A.4 Korttidsmidla lydtrykkniva

Lp.acker €5 eit mal pa nivaet til varierande lyd/stgy midla over ei viss tid T, altsa eit gjennomsnittleg
lyd/staytrykk. Lydtrykket fell med aukande avstand fra kjelda/maskina. Det er vanleg & ta med subskript «p»
for «pressure», dvs. trykk. Lydtrykkniva vert gjeve som forholdstal i desibel (forkorta dB) samanlikna med
20 pPa (mikropascal), som svarar om lag til hgyreterskelen var.

Lpaevr kan vera bade utandgrs og innandgrs lydtrykkniva.
Dgme 1: Lp.aekv3omin €r det gjennomsnittlege staynivaet over 30 minutt.

D@me 2: Lpaekvetz3-07 €r staynivaet midla over ei natt som startar kl. 23 og sluttar kl. 7 neste morgon, dvs.
8 timar.

D@me 2: Lp.a24n €F Staynivaet midla over eit dgger.
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A.5 Arsmidla lydtrykkniva

Lden er arsmidla A-vekta dagnniva der stgybidraga om kveldane (kl. 19-23) er gjevne eit tillegg p& 5 dB og
stgybidraga om nettene (kl. 23-07) er gjevne eit tillegg pa 10 dB. Stgyproduksjon om kveldane og nettene
vert altsa vekta meir enn stgy pa dagtid far samanlikning med grenseverdiar. Dette mellom anna for & sikra
betre vern mot mellom anna sgvnforstyrringar.

For nesten alle praktiske faremal er Lden €in utrekna verdi, altsa ikkje ein malt verdi. For & mala Lden trengst
det malingar over sveert lang tid (manader/ar). Slike langtidsmalingar av Lden for t.d. eit vindkraftverk er
krevjande, m.a. fordi ein ma luka bort andre lydkjelder som kan paverka langtidsmalingane (t.d. lokal
biltrafikk, hundeglam, fuglelydar, menneskergyster, osv.). Det lage stgynivaet fra vindkraftverk i typiske
avstandar til bustadhus gjer denne utlukinga/analysen ekstra krevjande. For andre staykjelder, t.d.
vegtrafikk, vil maling av Lden vera enklare, men framleis omfattande/dyrt.

Lden er eit innfallande utandgrsniva, sja definisjon nedanfor.

Dersom ei lydkjelde gjev like sterk lyd gjennom heile dggnet vil kvelds- og nattillegga nemnde ovanfor gjera
at Lden vert 6,4 dB hagare enn det vanlege dagnmidla lydtrykknivaet (Lp.a24n), Sja ovanfor.

A.6  Maksimalt lydtrykkniva

Larmax €r eit mal pa det A-vekta nivaet til ein stgytopp, t.d. i enkeltskot fr& skytevapen, enkeltslag i pigging,
sleggeslag, osv.

4.4 Litt om vanleg farekomande lydtrykkniva

180 dB — Kanonskot, trommehinna sprekk
120-130dB  — Smerteterskelen

105-125dB  — Typisk hgg rockekonsert

100-110 — Plateverkstad

90-115dB — Typisk diskotek

80-100 dB — Mindre, lagmeelt liveband

50-70 dB — Samtale, ved gyret pa lydaren

50-60 dB — Restaurantstgy, bakgrunnsmusikk
20-30 dB — Kviskring, ved gyret pa lydaren

15-30 dB — Stille innspelingsstudio, ingen aktivitet

0 dB er vanleg a gje som nedre grense (hgyreterskel), gjeld for eit friskt gyre og enkel lyd ved 1 kHz). Ei gvre
grense er vanskelegare & gje, men det ligg altsa ein sakalla «smerteterskel» ein stad mellom 120 og 130 dB.
Lydtrykkniva over 80 dB kan vera skadelege over lang tid. Lydtrykkniva over 120 dB er skadelege, sjglv ved
kort eksponering. Evna til & tola hgge lydtrykkniva varierer mykje fra person til person, men storleiken til
desse forskjellane er fyrst noksa nyleg vortne kjend for vitskapen. | dei siste ara har ogsa medvitet auka om
kor skadelege hage impulslydar (t.d. vapenstgy og kvasse slag) i liten avstand er for hgyrselen. Det kan vera
grunn til & tru at ein del av hgyrselskadar som ein fer trudde skuldast langvarig eksponering for mellomhgge
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lydtrykkniva kanskje skuldast hage impulslydar i staden for, t.d. pa industriarbeidsplassar. Menneskegyra har
sveert lita evne til & leekja seg sjglv etter langtids nedsett hayrsel, s& hgyrselskader vert ofte permanente.

A.7  Litt om endring i lydtrykkniva — og oppleving av endringar

Ei dobling av lydtrykknivaet, t.d. nar maskin nr. to startar opp i eit rom som fra far hadde ei maskin (med den
same lydeffekten) i drift svarar til ein auke p& 3 dB. P& grunn av maten me opplever lyd pa vil ein slik auke
pa 3 dB oppfattast som tydleg hayrbar, men ikkje som ei dobling. Ein lyt gjerne opp i ein auke pa 10 dB far
me oppfattar det som ei dobling. NB! Desse endringane ma skje over kort tid for at me skal oppfatta dei som
skildra her. Dersom endingane skjer over lang tid (veker, manader, ar) vil me ha monaleg stgrre vanskar
med & gradera endringane.

A.8 Innfallande lydtrykkniva

Innfallande utandars lydtrykkniva er lydtrykkniva der berre direktelydnivaet er med. Bidrag fra lydrefleksjonar
fra fasaden pa den aktuelle bygningen skal ikkje inkluderast, medan lydrefleksjonar fra andre flater (t.d. meir
fierntliggjande bygningar) skal inkluderast.

A.9 Litt om lydutbreiing i ulike vértilhgve

Vind mellom ei lydkjelde og eit immisjonspunkt (mottakar) er sveert avgjerande for kor godt lyden ber fra
lydkjelda. Korleis temperaturen varierer oppetter i luftlaga tyder ogsa mykje. Desse to effektane gjev ulike
kombinasjonar av vilkara for lydutbreiinga, som kan ga fra «skuggetilhgve» til lydkanalisering. Ved sméa
avstander tyder desse to effektane lite for lydutbreiinga. Ved stgrre avstandar, som t.d. i denne saka vil
desse to effektane (altsa vind og tempertur) kunne ha sveaert mykje a seia for lydutbreiinga og dermed
stgynivaet ved t.d. bustadhusa.

Effekten av temperatur er forenkla illustrert i figuren nedanfor. Ved somme tilhgve oppstar lagdeling i
atmosfeeren. Slik lagdeling kan gje tydelege lydrefleksjonar nedatt til immisjonspunkt neerare bakken. Eit
kjent deme pa slike lydrefleksjonar finn ein i utbreiinga av lyd fra lyn: Lydar som kjem etter den fyrste lyden
stammar fra slike effektar. Eventuell lagdeling vil truleg ha mindre & seia for aktuelle avstandar i denne saka.

Marktilhgve og overflater spelar ogsa inn, bade gjennom ulik grad av lydrefleksjon og gjennom maten t.d.
vassflater paverkar temperaturtilhgva lokalt. Ved visse vilkar kan lyden verta «fanga» mellom to
reflekterande lag (eitt eit stykke opp i atmosfaeren og ei reflekterande vass/havflate) og breier seg utover
med sveert lita demping etterkvart som avstanden aukar.
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Figur 2: lllustrasjon av korleis lufttemperatur pdverkar lydutbreiinga i to ulike situasjonar. Kjelde: wikibooks.org.

A.10 Lydeffekt

Kayretgy i drift stralar ut lyd. For & strala ut lyd krevst det mekanisk effekt som set lufta i rgrsler. Denne
mekaniske effekten vert kalla lydeffekt, og er ein eigenskap ved det aktuelle kayretagyet og tilstanden som
det er i. Lydeffekten er altsd uavhengig av avstand, og ma ikkje forvekslast med lydtrykket (sja ovanfor). Nar
ein kjenner lydeffekten til kgyretgyet kan ein rekna ut lydtrykknivaet i alle avstandar fra kayretayet. Det er
vanleg & ta med «W» for «watt» i nemninga for lydeffektniva, som dermed vert heitande Lwa. Lydeffekten er
gjeven som forholdstal i desibel (forkorta til dB) samanlikna med 1 pW (picowatt). Lyd har liten effekt: Som
dgme kan nemnast at rockekonsertar og motorsager har lydeffekt = 0,1 W. Kjaleskap og dempa
menneskergyst har = 100 nW (nanowatt). Det tyder vidare at menneske hgyrer lydar sveert lett, dvs. at
hagyrsla er ein god sans!
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