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Svar på henvendelse om bruk av vilkår 
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet viser til mottatt henvendelse 23.06.21 vedrørende vilkår. 
Statsforvalteren i Innlandet stiller spørsmål ved om et NAV-kontoret har anledning til å sette 
vilkår om at en person må flytte dersom nåværende bosituasjon vanskeliggjør 
tjenestemottakers mulighet for å bli økonomisk selvhjulpen. Bakgrunnen for spørsmålet er at 
det kan være utfordrende å få gjennomført arbeidsrettet oppfølging og aktivitetsplikten for 
tjenestemottakere som bor svært usentralt og hvor det ikke går offentlig kommunikasjon. 
 
Arbeids- og velferdsdirektoratets vurdering 
For personer over 30 år er hovedregelen at økonomisk stønad skal gis uten bruk av vilkår, jf. 
sosialtjenesteloven § 20. Det kan likevel stilles vilkår, dersom for eksempel vilkåret kan 
styrke tjenestemottakerens mulighet til å bli selvforsørget. Hovedregelen etter 
sosialtjenesteloven § 20a, er at det skal stilles vilkår om aktivitet for personer under 30 år. 
NAV-kontoret har altså en plikt til å stille vilkår om aktivitet etter denne bestemmelsen. Det 
kan også stilles andre vilkår.  
 
Formålet med vilkår skal være å styrke tjenestemottakers muligheter for overgang til arbeid, 
utdanning eller bli selvforsørget på annen måte enn ved økonomisk stønad. Vilkårssetting 
har nær sammenheng med formålet om hjelp til selvhjelp. Når det stilles vilkår, skal det bidra 
til å motivere og påvirke tjenestemottaker til å komme seg ut av en vanskelig livssituasjon. 
Vilkår skal også som hovedregel settes i samarbeid med tjenestemottakeren. 
 
Uavhengig av om vilkår stilles i medhold av sosialtjenesteloven § 20 eller § 20a, må vilkåret 
oppfylle tre sidestilte krav: det må ha nær sammenheng med vedtaket, det må ikke være 
uforholdsmessig byrdefullt eller begrense tjenestemottakerens handle- eller valgfrihet på en 
urimelig måte, og det må ikke være rettsstridig.  
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet vurderer at det ikke er i tråd med vilkårslæren å stille vilkår 
om å flytte, uavhengig av hva grunnen til dette er. Å stille vilkår om å flytte, vil være svært 
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inngripende for tjenestemottakeren. Det vil også oppstå spørsmål om hva slags 
forholdsmessig konsekvens et brudd på et slikt vilkår vil kunne være. Vilkår om å flytte, er 
uansett noe annet enn å stille vilkår om å redusere boutgiftene sine. Redusering av boutgifter 
vil ha en direkte sammenheng med å redusere sine utgifter for å komme seg ut av en 
vanskelig livssituasjon, og dermed også kunne ha nær sammenheng med vedtaket. Dersom 
boutgiftene ikke er årsaken til at vedkommende ikke er selvhjulpen, men vilkår om å flytte 
kun knytter seg til muligheten for å gjennomføre andre vilkår og/eller arbeidsrettede tiltak, 
kan dette vanskelig sies å ha nær sammenheng med vedtaket.   
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