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DETTE SKAL VI SNAKKE OM

Dag 1: HVORFOR snakke om gkonomi?

Dag 2: HYORDAN snakke om gkonomi?

Dag 3: HVA kan vi si og gjare?



HVORFOR snakke om gkonomi?

Omfang av gkonomisk sarbarhet

Konsekvenser og sammenhenger

Alle kan bidra — og det Ignner seg






BAKGRUNN ||

. Individuell oppfelging, kurs og el . e
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foredrag

. Viktigst: Nysgjerrighet, erfaring,
praving og feiling ki

. Smart gkonomi - ut til flere. i b
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forbrukslan: - Kortset faller

sammen -
Siden gjeldsregisteret ble innfort i fjor sommer, har nKraftlg aknlng [ anta“ nordmenn

milliarder kroner. Inkassotopp advarer om en ny b@lgmed gJEIdSOrdnlng' = Dette er
/ bare toppen avisfjellet

Siden september har antall apnede gjeldsordningssaker gkt kraftig.
Omfanget vil bare gke i takt med at antall inkassosaker gar til h mm(l
sier Christian Aandalen i Fair Group.

@ Publisert: 24.01.2 49 Oppdatert: 11 dager siden

b

Hayeste arbeldsledlghet i Norge 51den krlge ’

Tirsdag var 291 000 personer registrert som helt arbeidsledige i Norge, ifplge
forelppige tall fra Nav. Det utgjor 10,4 prosent av arbeidsstyrken i landet.
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inanstilsynet er bekymret over lantakere /
med hoy gjeld 4

s G Den gkte arbeidsledigheten rammer
\ bredt, men skjevt
Dyster in assoutwklmg | Beerum s5ypnet

ar snittgjelden gkt til 300.000

Darlige betalere skylder mer og har flere anmerkninger. Snittgjelden er stgrst i Baerum
pg Sandnes.




GKONOMI SOM TEMA [, ]

- | hvilken grad tar du opp gkonomi?

- Hvorfor / hvorfor ikke?

- Hvem har ansvaret?



VELDIG MANGE SLITER!

250 000 300 000
Nordmenn har Kan vcere | en familie som
betalingsanmerkninger har problemer
OKENDE

BARNEFATTIGDOM



"ALLE” TRENGER HJELP

- Rammer i alle samfunnslag

- 9 av 10 nordmenn sier de mangler kunnskap og verktoy

..... men noen grupper er ekstra utsatt

- Sgker hjelp for sent

..Skam, tabu og for lite hjelp & fa?

- ALLE trenger hjelp

..Praktisk og [ eller mentalt

- De kommer til derel
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Det baller pa seg...



KONSEKVENSER e

 Betalingsproblemer

- Abonnementer, Ian
» Trekk i lgnn

- Psykisk, pa jobb

« Tvangssalg
 Miste bolig

 Sosialt og relasjonelt



SAMMENHENGER

« Rus og kriminalitet
- Dominobrikken

- Jobbmuligheter

« Angst
« Depresjon

« Selvmord




EKSEMPEL? L]

...pa at gkonomiske problemer har

gdelagt for bruker og din jobb?

...pa positiv utvikling gjennom

helhet og samarbeid?
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<<( .) et gkonomisk problem kan vaere en
arsak til hvorfor man ikke kommer videre i
et behandlinglgp el. arbeidsrettet
oppfalging. I tillegg er det viktig at brukere
som vil ga ned i inntekt (fra arbeid til AAP
f.eks.) far stgtte i den overgang til ny
situasjon og rad til a tilpasse seg.»



«Sunn gkonomi gir trygghet. Ikke opplevd
trygghet farer til stress - helseplager. Skal
folk fortsette @ veere gode foreldre,
partnere, ansatte, arbeidsgkere .... sa ma
de fgle seg trygge pa at de kan forsgrge
seg selv og familien. (...).»



«(...) @konomi kan veaere en knute som
hindrer fokus pa andre omrader som skal
til for at bruker star pa egne ben.»



«Gjelden og konsekvenser gker, psyk
helse, motivasjonen uteblir - kan vaere
haplgst a snu.»



«De kan komme i enda stgrre ngd, bl.a. ha
for store trekk i inntekt og vil trenge
sosialhjelp.»



Gjelds-
O -
radgiveme:
Overforbruk,

pyskK. lidelser og
overganger

Halvparten
veert | systemet

Forventer gkt
ventetid




DERE kan ha en ngkkelrolle ©

Hjemmet til barnefamilie ble ikke tvangssolgt

Jdkonomisk bekymring ble ikke til et alvorlig

angstproblem

Permittert mann (40) kom seg tilbake 1 jobb






Se TEDx talken min her
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https://www.ted.com/talks/guro_sollien_eriksrud_prisoners_of_debt_the_economics_of_recidivism?language=en

VILJE er nok

..til a komme i gang
God intensjon
Nysgjerrig
Apen og lyttende
Trenger ikke lgse
«Vet Ikke» tillitsvekkende



SOM SNUBLETRAD

OKONOMI




DET LONNER SEG!

- Bedre og mer effektiv hjelp
- Tid
- Trivsel og mening

- @Bkonomisk lannsomt



D

DIN OKONOMIPRAT ")

- Hva slags rutiner kan du / dere

iInnfgre pa deres kontor?

- Hva trenger du for a gjennomfare?



BE OM HJELP!

 Venner /familie

» Kollegaer/

Bekjente

3
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e Pa nett




TAMED HJEM | —y

- @konomiske bekymringer og
problemer bremser og hindrer en i a
na andre mal

- Trenger push, hjelp og forstaelse



TAMED HJEM I

- Hopp far du er klar!
- Kommer langt med vilje og god
iIntensjon

- Skille mellom a avdekke og lgse



DET FORSTE SKRITTET g‘@

- Veer helt konkret!
- Nar? Med hvem? Hvordan?
- Snhakk med leder om det trengs

- Face: Smart gkonomi | hjelperrollen



TIL NESTE GANG 202,

)

- Hvem gjor hva”? 100% ansvar.
- Kartlegg samspilissoner
- Ta med refleksjoner og svar neste gang

- Del en historie ©



“Endelig en veldig lettlest
og brukervennlig bok om
gkonomi!

Michael Andreassen,
programleder i P4
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«oDen (...) viser hvordan vi
far makt og kontroll over

pA-programieder

«Endelig en veldig «Nle som vil ta Wk

lettlest 0g brukervennlig skonamien sin MAha \

bok om ekonomib» demne bokea'» <

~~~~~~~~~~~~~~~~~ S5 | «Intet mindre egen livssituasjon m
| enn asjon med

A c.unns.m\(sa\mummms\m gen|a|t>> Christian Poppe, forsker
ved Os|oMet

“Alle som vil ta tak i

gkonomien sin MA ha
denne boken!”
Hallgeir Kvadsheim,

gkonomiradgiver i

LOmmebOkanO Rabattkode GE15 Luksusfellen



TAKK!

[__f] Gurosmartokonomi

Smartokonomi

ww—)  www.smartokonomi.info




