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LOVENS FORMÅL § 1

Bedre levekårene for 
vanskeligstilte

Bidra til sosial og 
økonomisk trygghet

Fremme muligheten til 
å leve og bo 
selvstendig

Fremme overgang til 
arbeid, sosial inkludering 

og aktiv deltakelse i 
samfunnet

Bidra til at utsatte 
barn og unge og deres 

familier får et helhetlig 
og samordnet 
tjenestetilbud

Bidra til likeverd og 
likestilling og 

forebygge sosiale 
problemer
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§ 29 Kvalifiseringsprogram 

Kvalifiseringsprogram gjelder for personer mellom 18 
og 67 år med vesentlig nedsatt arbeids- og inntektsevne
og ingen eller svært begrensede ytelser til livsopphold 
etter folketrygdloven eller arbeidsmarkedsloven. 

Det er ikke en forutsetning av man allerede mottar 
sosialhjelp, men også de som er i en livssituasjon der de 
STÅR I FARE FOR Å måtte søke sosialhjelp. 

SE FORMÅLSPARAGRAFEN § 1. 

• Målet er arbeid
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3 INNGANGSVILKÅR FOR KVP
Arbeidsevnevurdering må være gjennomført.

• Resultat = Spesielt tilpasset innsats.

Oppfølgingsbehovet er omfattende 

• Tett og koordinert bistand gjennom deltakelse i programmet vurderes som 
hensiktsmessig og nødvendig for å styrke mulighet for deltakelse i arbeidslivet

NAV kan tilby et tilpasset program som leder mot brukers mål

• Tiltakene må være målrettet.

• Er brukers mål realistisk?
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4.29.2.11 Personer under straffegjennomføring

• Det er ulike former for straffegjennomføring, og noen av 
dem er forenlige med deltakelse i kvalifiseringsprogram. 
NAV-kontoret må foreta en konkret vurdering av om 
forutsetningene for deltakelse i kvalifiseringsprogram 
under straffegjennomføring er tilstede i hvert enkelt 
tilfelle.
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4.29.2.12 Kvalifiseringsprogrammet og ulike 
former for straffegjennomføring:

• 4.29.2.13 Varetekt, straffegjennomføring i fengsel og forvaring

• Innsatte i fengsel kan få innvilget kvalifiseringsprogram 
hvis oppholdet i fengsel eller forvaring er av kortere varighet enn 
seks måneder, eller det er seks måneder eller mindre igjen 
til domfelte løslates. Programmet kan da iverksettes umiddelbart 
etter løslatelse, jf. § 31. Alle forberedelser, som 
førstegangssamtale, gjennomføring av arbeidsevnevurdering, 
utforming av programinnholdet og utarbeidelse av individuell 
plan, kan utføres mens deltakeren er i fengsel eller forvaring.

https://lovdata.no/nav/lov/2009-12-18-131/%C2%A731
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• 4.29.2.14 Særreaksjon

• Tilsvarende som for innsatte i fengsel gjelder personer som 
utholder særreaksjon under tvungent psykisk helsevern og 
tvungen omsorg eller forvaring, som behandling i institusjon.
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• 4.29.2.15 Frigang til arbeid

• Kvalifiseringsprogrammet kan innvilges til innsatte i fengsel som 
har frigang til arbeid eller skole på dagtid. Det at de kan ha 
aktiviteter på dagtid utenfor fengslet, gjør det mulig å delta i 
kvalifiseringsprogram. Forutsetningen er imidlertid at fengslet 
har en beliggenhet som gjør det mulig for NAV-kontoret som har 
ansvaret for å gi tjenester til den innsatte, jf. § 3 om 
oppholdskommunens ansvar, å tilby og å følge opp et program.

https://lovdata.no/nav/lov/2009-12-18-131/%C2%A73
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• 4.29.2.16 Straffegjennomføring i overgangsbolig

• Tilsvarende som for innsatte i fengsel som har frigang til arbeid 
gjelder domfelte som gjennomfører straff i overgangsbolig. 
Innsatte i denne type straffegjennomføring har arbeid eller 
skoleplass utenfor overgangsboligen, men må for øvrig oppholde 
seg i boligen.

• 4.29.2.17 Straffegjennomføring i eget hjem

• Domfelte som gjennomfører straff i eget hjem, eventuelt med 
elektronisk kontroll, har rett til kvalifiseringsprogram.
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• 4.29.2.18 Samfunnsstraff

• Domfelte som gjennomfører eller 
skal gjennomføre samfunnsstraff kan ha rett til 
kvalifiseringsprogram hvis straffen ikke går ut over deltakelse i 
programmet. Se nærmere om samfunnsstraff i merknaden til §
30.

• 4.29.2.19 Betinget dom og prøveløslatelse

• Domfelte som har betinget dom eller er prøveløslatt har rett til 
kvalifiseringsprogram.

https://lovdata.no/nav/lov/2009-12-18-131/%C2%A730
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Husk!

• Kartlegging

• Førstegangssamtale

• Gjennomføring av arbeidsevnevurdering

• Utforming av programinnhold

• Utarbeidelse av individuell plan

• Bistand til bolig

• Har deltaker barn?
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