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Resistente mikrober
ESBL, MRSA og VRE screening kriterier. 

Sykehus/Kommunehelsetjenesten.

• Smittevern og hygiene - Sykehuset Innlandet (sykehuset-innlandet.no)
• ESBL, MRSA og VRE - Screening ( flytskjema ) (sykehuset-innlandet.no)
• ESBL, MRSA og VRE - screening (flytskjema) (sykehuspartner.no)

• Smittevern og hygiene - Sykehuset Innlandet (sykehuset-innlandet.no)
• Søk - Sykehuset Innlandet (sykehuset-innlandet.no)

• https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok49418.pdf
• https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok40012.pdf
• Undersøkelse for smittsomme sykdommer hos asylsøkere, nyankomne flyktninger og innvandrere 

– FHI
• landliste-asylsokere_10_03_2022.pdf (fhi.no)

https://sykehuset-innlandet.no/fag-og-forskning/samhandling/smittevern
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK49418.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok40012.pdf
https://sykehuset-innlandet.no/fag-og-forskning/samhandling/smittevern
https://sykehuset-innlandet.no/sok?k=testing%20for%20antibiotikaresistente%20bakterier&Source=https%3A%2F%2Fsykehuset%2Dinnlandet%2Eno%2F
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok49418.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok40012.pdf
https://www.fhi.no/sv/asylsokeres-helse/undersokelse-for-smittsomme-sykdommer-hos-asylsokere-og-nyankomne-innvandre/
https://www.fhi.no/contentassets/61d8e8fcc7b844afaf6598563402c982/landliste-asylsokere_10_03_2022.pdf






Oppfølging etter sanering



Basale smittevernrutiner 
• Gjelder ved arbeid med alle pasienter, uavhengig av mistenkt 

eller bekreftet diagnose eller antatt infeksjonsstatus.

• Blod, sekreter og ekskreter (unntatt svette, tårer), ikke-intakt 
hud og slimhinner kan inneholde smittestoffer. 

• Basale smittevernrutiner i helsetjenesten har to formål:
❖ De skal beskytte helsepersonalet mot smitte
❖ De skal forebygge smitte til og mellom pasienter og miljø

Alle mann til pumpene
https://vimeo.com/325372854

https://vimeo.com/325372854
https://vimeo.com/325372854


Basale smittevernrutiner

1. Håndhygiene

2. Hostehygiene

3. Personlig beskyttelsesutstyr:
Stellefrakk, smittefrakk, forkle, 
hansker, vanntett plaster, 
munnbind, munnbind, maske, visir, 
briller

4. Håndtere pasientnært utstyr

5 Renhold og desinfeksjon 

6. Avfallshåndtering 

7.Håndtere sengetøy og tekstiler

8. Trygg injeksjonspraksis

9. Desinfeksjon av hud

10. Beskyttelse mot stikkskader

11. Pasientplassering



Kilde: www.fhi.no

http://www.fhi.no/


HÅNDHYGIENE

Riktig mengde/alle flater/smykkefritt



Hostehygiene

• Holde deg hjemme?

• Unngå å hoste eller nyse direkte på andre

• Host i albuen eller bruk papir

• Tilrettelegg for pasienten og informer

HÅNDHYGIENE



Arbeidsantrekk

Publisert desember 2017, Sykepleien

DOK07296.pdf (sykehuset-innlandet.no)
dok12791.pdf (sykehuspartner.no)
Arbeidsklær (arbeidstilsynet.no)

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07296.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok12791.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/arbeidsklaer/


Beskyttelsesutstyr

STELLEFRAKK 
(evt. plastforkle)

Tørt arbeid

SMITTEFRAKK
Smitte og fare for 

søl/sprut
PLASTFORKLE ?



Indikasjon på hanskebruk

• Direkte berøring av infeksiøst materiale, utstyr forurenset med organisk materiale, ved 
fare for blod-søl eller kontakt med blod eller kroppsvæsker

• Kontakt med slimhinner og ikke intakt hud

• Kontakt med pasienter med smittefarlige infeksjoner

• Når helsepersonellet har eksem eller sår på hendene

• Ved risiko for kontakt med skadelige medikamenter eller kjemikalier (obs cytostatika/72 
timer).

• Ved kirurgiske-, invasive - eller aseptiske prosedyrer (sterile hansker)

• Utblanding av kjemiske desinfeksjonsmidler



Munnbind, øyebeskyttelse, hette ved 
fare for sprut

Beskytter både ansatt og pasient

Brukes ved:
• Sterile prosedyrer, operasjoner

• Fare for sprut/søl av kroppsvæsker

• Ved isolering; i henhold til isoleringsregimer
------------------------------------------
• Tas av rett etter bruk

– Skal ikke henge rundt halsen

• Husk utfør håndhygiene

Øyebeskyttelse er 
nødvendig for å 
beskytte slimhinner i 
øynene

Virus kan smitte via 
øyeslimhinner

Film: Smittevernutstyr: Avkledning - Sykehuset Innlandet -
Kompetansebroen Kompetansebroen

Smittevern påkledning 5 - YouTube

https://www.kompetansebroen.no/film/smittevernutstyr-avkledning-sykehuset-innlandet?o=innlandet
https://www.youtube.com/watch?v=-n8Zs54V95c


Håndtering av pasientnært utstyr

• Engangs utstyr, kun til engangs bruk

• Varmedesinfeksjon

• Kjemisk desinfeksjon

Infeksjonskontroll.no

https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/6883


Håndtering av urent utstyr

Engangsutstyr kastes, ikke gjenbrukes.

Flergangs – varmedesinfeksjon i riktig maskin!

Hvis flergangsutstyr ikke tåler 
varmedesinfeksjon, kan det benyttes kjemisk 
desinfeksjonsmiddel. 

Nødvendig utstyr (stetoskop, staseslange,      
blodtrykksapparat m. m. ) oppbevares på pasientrommet 
under isolering. Desinfiseres før det tas ut av rommet.

Spyledekontaminator
• Bekken
• Urinflasker

Vaskedekontaminator
• Vaskefat
• Alt utstyr som skal 

steriliseres







• Innredet for god arbeidsflyt 
fra urent til rent 

• Ren og uren side skal være 
merket/adskilt 

• Holdes ryddig og rent 
• Tøy vaskemaskin skal ikke 

være inne her, men i eget 
egnet rom.

• Tørking av tøy, nei



• Håndvask og spritdispenser

• Skap til rent gods

• Gjennomstikkskap

• Låsbart skap til 
desinfeksjonsmidler

• Beskyttelsesutstyr

• Bekkenspyler

• Instrumentvaskemaskin

• Plass for håndtering av 
urin og avføringsprøver

• Oppbevaringsstativ for 
avfall

Ren-side Uren-side



Kjemisk desinfeksjon 

Virkon: Alle bakt, sopp og virus, unntatt Cl Diff og TBC
PeraSafe: Tar alle bakt, sopp og virus

Sprit godt alternativ 
ved synlig rene flater

Desinfeksjonsrobot der 
klut ikke kommer til!



Kjemisk desinfeksjon

• Oppbevares i låsbart skap slik at det ikke er tilgjengelig 
for pasienter og besøkende, evt. andre 
uvedkommende.

• Følg brukerveiledningen. Holdbarhet. Pera-Safe 12 t

• Beskyttelsesutstyr.





RENHOLD OG DESINFEKSJON

Infeksjonskontroll.no

Hensikt og omfang
Forhindre smittespredning i miljøet og mellom 
pasienter. 
Renholdsplan: kategoriseres ut i fra renhetsbehov.
Felles toaletter, desinfeksjonsrom, med.rom
Kontorer
Insta 800

Ryddig, enklere oversikt, lettere å holde rent, trivsel

https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/6883


Avfallshåndtering

Merkes  

UN3291



Smitteavfall
Avfall som inneholder levedyktige mikroorganismer eller deres toksiner (giftstoffer), som kan forårsake sykdom 

hos mennesker eller andre levende organismer skal kastes som smitteavfall.

• Avfall som er direkte/synlig forurenset med sekret, puss o.l. fra pasienter med 
bærerskap/infeksjon av smittsomme mikrober. Dette kan for eksempel være 
brukte bandasjer og bleier fra pasienter med infeksjoner som MRSA, ESBL, Covid-
19, Noro, Clostrid.diff osv. 

• Smittevernutstyr (beskyttelsesutstyr) som er direkte tilsølt med smitteførende 
materiale.

• Stikkende/skjærende avfall, for eksempel brukte kanyler, skalpellblader. 
Gulekanylebokser.

• Blod og blodprodukter, reagensrør med blod, vevsbiter, bandasjer som er 
gjennomtrukket/våte av sekret eller blod. Gule plastdunker med lokk som kan 
plomberes/lukkes forsvarlig (gul plastpose på innsiden som stripses igjen) 

• Alt avfall fra luftsmitteisolater.
Dobbeltemballeres



Restavfall ved kontakt og dråpe smitte
Vanlig avfall som ikke medfører fare for helse- eller miljøskader kastes i vanlig 
søppelsekk. 

• Smittevernutstyr som er synlig rent kastes som restavfall. Legges i 
hvit pose, emballeres med ny hvit pose før transport ut av smitte-
rommet og kastes i rest avfallssekk på urent depot.

• Skiftesett, ytteremballasje

• Aviser, yoghurtbeger, medisinbeger, singelpakket pålegg, teposer 
osv. når dette ikke er tilsølt.

• Når den rest avfall-sekken er ¾ full lukkes den forsvarlig, før 
transport til felles avfallsrom.



• Bruk hansker under arbeid med avfall. 

• Det skal være egne traller som brukes til transport av avfall, og 
disse skal det være rutiner for vask av.

• Alltid god håndhygiene etter håndtering av avfall.                                                                         

UN3291

Forskrift om smittefarlig avfall fra helsetjeneste og dyrehelsetjeneste mv.
Forskrift om innførsel, transport og annen håndtering av materiale som er smittefarlig for 
mennesker.
Forskrift om landtransport av farlig gods.

http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-1196
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-09-12-903
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-04-01-384


Håndtering av sengetøy og tekstiler

• Håndter rene tekstiler med rene hender.

• Beskytt arbeidstøyet ved håndtering av urent    

• Ha gode rutiner for håndtering og lagring av rene og urene tekstiler.

– Lintøyrom
– Garderobe
– Pasienttøy
– Smitterom
– Vaskeri

• Rengjøring:
– Institusjonstøy - 85 grader i 10 min
– Privattøy 



Håndtering av sengetøy og tekstiler

• Smittevern-for-vaskerier-som-behandler-tekstiler-til-
helseinstitusjoner-2021.pdf (vaskeritilsynet.no)

• IKP Vask av tekstiler og pasienttøy (sykehuset-innlandet.no)

https://vaskeritilsynet.no/wp-content/uploads/2021/12/Smittevern-for-vaskerier-som-behandler-tekstiler-til-helseinstitusjoner-2021.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK07370.pdf


Trygg injeksjonspraksis

• Benytt aseptisk teknikk. 

• Bruk ny steril sprøyte og kanyle for hver pas.

• Benytt  engangs ampuller/hetteglass fremfor flerdose

• Desinfiser ampuller og membranen

• Benytt sterile infusjonssett. 



Desinfeksjon av hud

• Synlig skitten hud vaskes før bruk

• Desinfisere før venepunksjon, 
subcutane og intramuskulære 
injeksjoner. 

• Før penetrasjon av intravaskulære
katetre som ikke fjernes 
umiddelbart.



Beskyttelse av stikkskader
HUSK:

• Ikke sett beskyttelseshylsen 
tilbake på brukte kanyler

• Ikke fjern brukte kanyler fra 
sprøyten

• Kast sprøyte i godkjent 
kanyleboks som er så nær 
brukerstedet som mulig

• Fyll sprøytboksen ¾ fulle. 
Forsegle boksen før transport.





Stikk/kutt med spontan blødning

1. La det blø, ev. klem 
forsiktig

2. Vask godt med såpe og 
vann i 10 min

3. Desinfiser etterpå med :

- Klorheksidinsprit 5mg/ml

- Desinfeksjonssprit 70%



Stikk/kutt uten blødning

1. Ikke klem eller provoser 
frem blødning

2. Vask godt med såpe og 
vann 10 

3. Desinfiser etterpå med :

- Klorheksidinsprit
5mg/ml

- Desinfeksjonssprit 70%



Pasientplassering

• Fare for forurensing av 
omgivelsene med urin, 
oppkast, eller er immunsvekket 
bør få enerom 

• Mistenkt / kjent smitte –
isolering

• Kohort- obs! -samme agens, 
symptomer



BASALE SMITTEVERNRUTINER ER 
GRUNNLEGGENDE FOR Å

BEGRENSE SMITTESPREDNING, 
INFEKSJONER OG DERMED OGSÅ 
ANTIBIOTIKARESISTENS 

☺☺☺



God hygiene er god omsorg for alle!

Takk for oppmerksomheten  
Hilde Beate og Mona


