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ØVELSE 
Del 2 FORSTERKET TISK (f-TISK) og 

TILTAK  
Kriseledelse 

 

Øvingsdirektiv 

Dette dokumentet er ment for lokal øvingsleder (LØL). 
Skal ikke offentliggjøres for deltakerne av øvelsen før 

gjennomføring. 
 

 
Spørsmål til diskusjon 
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Øvingsdirektiv. Del 2. f-TISK og TILTAK. Kriseledelse.  
 
Bakgrunnen er beskrevet i gjennomføringsdirektivet. 
Smittesporingsteam/kommuneoverlege presenterer situasjonsbildet fra del 1.  
 
Aktuelle spørsmål til diskusjon 
 

• Hvilke av kommunens planverk kommer til anvendelse?  
• Når settes kriseledelse?  
• Hvem bør varsles, internt og eksternt?  

 
Kartlegging og forsterket TISK 

• Basert på informasjonen som nå foreligger, hvordan vil dere organisere testing og 
smittesporing?   

• Hva er behovet for å mobilisere ekstra ressurser?  
• Testkapasitet? Utstyr? Smittesporingskapasitet? Kapasitet for egnet karantene og 

isolasjon? 
• Hvilken bistand kan dere få fra nabokommuner? Frivillige? Sykehus? Finnes det avtaler om 

bistand? Regionale samarbeidsavtaler? 
• Behov for bistand fra FHI? Andre?  

Spredningsfare og sykdomsbyrde  
• Hvordan vurderer dere mobiliteten innad i og inn til/ut fra regionen? 
• Hvilke sårbare punkter har dere med tanke på spredningsfare? 
• Hva er risiko for sårbare grupper? 
• Hva er vaksinasjonsstatus? 
• Har helsevesenet tilstrekkelig kapasitet til å håndtere et ev. økt antall pasienter? 
• Hvordan sikre kontinuitet i kriseorganisasjon og kommunale tjenester?  

 
Tiltak og tiltaksvurdering   

• Hvilke smitteverntiltak og på hvilket nivå kan være aktuelle?  
• Grunnleggende smitteverntiltak, kontaktreduserende tiltak, tiltak for etterlevelse? 
• Hvordan vurdere, planlegge og iverksette aktuelle tiltak?  
• Hva er medisinskfaglig grunnlag, hva er nødvendig og hva er tjenlig som helhet?  
• Hvilke tjenesteområder og virksomheter rammes? 
• Hvilke sårbare grupper rammes? 
• Hvordan vurder dere forholdsmessigheten ved forsterkede tiltak?  
• Behov for regional samordning?  
• Behov for bistand fra/dialog med Statsforvalter, FHI, Hdir, spesialisthelsetjenesten? 
• Anbefalinger? Forskrift? Regional forskrift? Nasjonal forskrift? 

 
Kommunikasjon 

• Hva vil være det viktigste budskapet til egne ansatte og befolkningen?  
• Hvilke kommunikasjonskanaler?  
• Når? 
• Hvordan håndtere mediehenvendelser? Hvem? 
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