
 
 
 
 
 
 

Hvordan kan vi aktivisere personer med 
demens? 

 
Ord og utrykk- kort og godt! 

 
 
 

 
 

 

 
Eva Lundemo 14.02.19 



  

• Samarbeidsavtale mellom Gausdal 
kommune og Nasjonalforeningen Gausdal 
demensforening 

• Gausdal Frivilligsentral  

• Drift av to erindringsrom 

• Demenskafe og GÅ-grupper Aktivitetsgrupper 

• Pårørendeskole/samtalegrupper 

• Aktivitetsvenn 

• Det demensvennlig samfunn 

 



• GågruppeAktivitetesgruppe fra høsten 2018 

 

• Etterlyste ulike aktiviteter 

• Korstokk med ord og utrykk: finnes det? 

• Når det ikke finnes lager vi selv. 

 

• Gausdal Demensforening + IGT nå skjer det! 

 



 
10 tidlige tegn på demens 

 
•   

• Hukommelsestap som påvirker arbeidsevnen 
• Problemer med å utføre vanlige oppgaver 
• Språkproblemer 
• Desorientering i forhold til tid og sted 
• Svekket dømmekraft 
• Problemer med abstrakt tenkning 
• Feilplassering av gjenstander 
• Forandring i humør 
• Atferds forandringer 
• Tap av initiativ 

 



• Vent på svar før du snakker videre 
• Pass på at du ikke tar over samtalen 
• Unngå intervjuform som for eksempel; 

husker du……. 
• Unngå distraherende støy som radio i 

bakgrunnen eller at mange som snakker i 
munnen på hverandre 

• Få bekreftet at beskjeder er mottatt – 
vent på svar eller reaksjon før du snakker 
videre 
 



 





 





 



• Nasjonalforeningen for folkehelsen for 
Hedmark og Oppland sendte ut til alle 
fylkeslag i Norge 

• Bestillinger fra Vardø i nord til 
Kristiansand i sør 

• Brukes mye på Dagsro samt bofellesskap 
og sykehjem i Gausdal ++++ 



 
Erfaringer 

• Lett å bruke 

• Trenger ikke forberedelser 

• Alle kan sette i gang denne aktiviteten 

• Hyggelig avveksling 

• Gjenkjennbar 

• Antall deltagere ikke viktig 

• Positive tilbakemeldinger ! 

 


