
                                    

  

  

Samling for ledere kjøkken, kommunalsjefer og 

kontaktpersoner Leve Hele Livet 

 

 

Tid: 8-9. november 2023 

Sted: Nermo hotell 

 
 

Program 
 

Onsdag 8.november 

10.00 Velkommen 
Ved Eli Blakstad, Statsforvalteren i Innlandet 
 

10.15 Leve hele livet- Status 
Ved Anja K Moe, Statsforvalteren i Innlandet 
 
Matgledekorpset i Innlandet- Tverrfaglig samarbeid og 
samhandling 
Ved Gro O Fallingen og Turid W Olsen, Statsforvalteren i 
Innlandet 
 

10.45 Pause  
 

11.00 Parallell sesjoner: 
 
1. Kartlegging av matvert rollen og betydningen av     
retningslinje for underernæring 
Ved Brita Haugom, Helsedirektoratet 
 
Vi jobber sammen: Hvordan få til oppgaveglidning i praksis for 
bedre tjenestetilbud på mat og måltidsglede? Hvilken ressurs 
har vi og hvilke utfordringer ser vi? 
 
2. Leve hele livet 
Tid for handling Ved Torbjørn Solberg, medlem 
Helsepersonellkommisjonen 
 
Hvordan øke sannsynligheten for å lykkes med 
implementeringen? Ved Hege Andersen, leder Kontinuerlig 
forbedring UNN, førsteamanuensis Organisasjon og ledelse, 
UIT  



 

 

 

 
 
 

12.00-
13.30 

Lunsj /videre gruppearbeid  

 (Vi deler oss inn i to lunsjgrupper) 
 
 

13.30 
 
 
 
14.30             
 

Felleskap og mestring- Bo trygt hjemme  
Ved Ingrid K Knutsen, Helsedirektoratet 
 
 
Vi jobber sammen 

 
   15.00       Matberedskap og forsyningssikkerhet i lys av totalberedskapskommisjonens   

rapport og Fylkes-ROS 
 Ved Asbjørn Lund, Statsforvalteren i Innlandet 

 
 
Servering av frukt og kaffe kl 1600 
 
16.00-17.00   Inspirasjon fra Matgledekorpset 

     Ved Charlotte Moen Gaustad, Matgledekorpset  
 

 
19.00 Middag og sosialt samvær 
 
 

 
Torsdag 9. november 
 
Parallell sesjoner hele dagen: 
 
Matgledekorpset 
 
08.00  Frokost 
 
09.15  Oppsummering fra gårsdagen Ved Turid Windjusveen Olsen 
 
09.30  Rekrutering til matfaget 

Ved Bjørn Johansen, Lillehammer videregående skole 
 
10.30  Vi jobber sammen: Hvordan rekruttere i praksis? 
 
11.15   Oppsummering: Hvordan bruke dette videre? 
 
11.30 Pause 
 
11.45 Offentlig innkjøp- handlingsrom 
 
12.15 Vi jobber sammen: Hvordan benytte seg av handlingsrommet i 

praksis? Utfordringer og muligheter? 
 
12.45 Oppsummering av samlingen og veien videre 
 
13.30-14.30 Lunsj  



 

 

 

 
Leve hele livet 
 
08.45  Oppsummering fra gårsdagen Ved Regionalt støtteapparat 
 
09.00  Gode eksempler fra kommunene Ved Alvdal og Hamar kommune 
 
10.00  Pause 
 
10.15 Aldersvennlige samfunn Ved Anne Berit Rafoss, Senteret for et 

aldersvennlig Norge 
 
11.00 Vi jobber sammen   
 
12.00 Avslutning Ved Regionalt støtteapparat 
 
12.30-13.30 Lunsj og vel hjem 
 
 

Vi tar forbehold om endringer i programmet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


