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Habilitering i Innlandet 

• Lang tradisjon på utstrakt ambulant virksomhet

• Ambulante konsultasjoner, observasjoner i pasientens miljø, 
«jobbe sammen med personalet» i barnehager, skoler, boliger, 
dagsenter etc.

• Får på den måten god kjennskap til både pasienten/pasientens 
behov og kommunen, viktig for å kunne iverksette riktige tiltak 
for vår pasientgruppe som ofte har både sammensatte- og 
langvarige behov for tjenester



Hvordan avklares forventninger og ansvar?

- Henvist pasient
- Kontakt med kommunen
- Førsteambulant konsultasjon for innhenting av informasjon

• Om pasient
• Om de kommunale tjenestene 
• Om andre involverte instanser 

• Møter alltid pasienten i første konsultasjon
• Informasjon om Habiliteringstjenesten

– Tjenester
– Arbeidsform

• Påbegynner samarbeidsavtale



Samarbeidsavtalen

• Knyttet til enkeltpasient

• Tidsavgrenset

• Inkluderer alle involverte instanser

• Definerer samarbeidsområdene

• Definerer alle involverte instanser sitt ansvar (personer, område, 
omfang)

• Ansvarsområder gjenspeiles i saklister/referater fra 
observasjoner/møter

• Evalueringsdatoer



Eksempel på avtale











Avtalen som verktøy for kommunen

• Sikre kontinuitet rundt pasienter som har «varige» tiltak 

• Legger føringer for kommunens innsats rundt pasienten, både i 
avtaleperioden og etter avslutning – brukes ofte som grunnlag for 
tildeling av tjenester til pasienten

• Sikre at kommunen får riktig hjelp fra Habiliteringstjenesten

• Tydeliggjør kompleksiteten i saken for alle involverte parter, både 
faglig og administrativt



Avtalen som verktøy for Habiliteringstjenesten

• Sikrer at vi samarbeider om det vi skal samarbeide om

• Ivaretar riktig prioritering blant pasienter

• Bidrar til å kvalitetssikre «riktig» tid for avslutning 

• Kommunen påbegynner ofte arbeidet før vi kommer 



Pasientens involvering i samarbeidsavtalen

• Samarbeidsavtalen tar utgangspunkt i pasientens behov for 
habilitering 

• Pasienten eller dens pårørende er vanligvis ikke en del av 
samarbeidsavtalen eller deltagere i arbeidet med 
samarbeidsavtale

• Dersom Habiliteringstjenesten anbefaler tiltak som kommunen 
ikke imøtekommer informeres pasienten/pårørende/verge – jmf. 
klageadgang


