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Pargrende med usynlighetskappe?

Pargrende, «Velferdsstatens baerebjelker» weiisogmnnesen, 2021)
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Pargrende til personer med demens
The “unexpected career of caregiver”

(Roberts & Struckmeyer, 2018)

e Utydelig rolle og usikkert «ansettelsesforhold»
* Dekker opp hull i vaktlistene

* Selvlaerte pleiere, sosialarbeidere, radgivere ...
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Belgnningen og dens pris

i

Lindgren, A. (1982) Brgdrene Lgvehjerte, DAMM

«A holde ut er til tider ikke til & holde ut!»
(Saabye Christensen sitert av Kirsten Koht)
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«Husk pa a ta vare pa deg selv...»!?

Pargrendesenteret - for
pargrende i hele landet
(parorendesenteret.no)
Pargrendealliansen
(parorendealliansen.no)
Kommuners hjemmeside —
«arets pargrende-
kommune»
Pargrendeveileder —
Helsedirektoratet
Pargrendestrategi og
handlingsplan: Vi —de
pargrende (regjeringen.no)

etz dm som ytar oo for pine

Parorende redder velferdsstaten,
men hvem skal redde de parorende?

KRONIKK: Velferdsstaten er helt avhengig av parerendes omsorgsinnsats. Parerende har imidlertid liten stotte
og hjelpirollen, ogmange blir derfor syke selv.

(Melilla og Tennesen 2021)
Christiane Nielsen og Reidun Hov


https://www.parorendesenteret.no/hjem
https://parorendealliansen.no/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf

* Bilde nr. 6 er tatt ut fordi de forelgpige resultatene
fra intervjuer med pargrende og frivillige inngar i en
artikkel som ikke er publisert.

e Bilde nr. 7 er tatt inn i stedet som beskriver modelle
om avlastning til pargrende fra det tidligere

prosjektet i Hamar kommune og som na er tatt inn i
drift.



Avlastning til pargrende med store omsorgsoppgaver:
En kommunal modell. (Prosjektperiode 2016 — 2018).

Nytt prosjekt 2021
®)

Frivillige gir lavterskel avlastning
til parerende pa Hamar

Utviklingssenteret for sykehjem og hjemme-
tjenester (USHT) / Hamar kommune og Hamar
Frivillighetssentral har utviklet og prevd ut en
modell for avlastning i hjemmet til parerende
med store omsorgsoppgaver. Modellen er

na implementert i drift i Hamar kommune.
Tilbudet er aktuelt for parerende til pasienter
med eller uten hjemmetjenester, krever ikke
seknad eller vedtak og supplerer den kommu-
nale helse- og omsorgstjenesten. Formalet er a
forebygge at parerende blir utslitt eller syke pa
grunn av omsorgsoppgavene ved a tilby
pauser i hverdagen, og samtidig legge til rette
for at pasienten kan bo hjemme lengst mulig.

Avlastningen gis av frivillige som har gijennom-
gatt kurs og blir fulgt opp av en kontaktperson.
Den frivillige er sammen med den som er syk,
og kan bruke tiden til & ga tur, lese, Iytte til
musikk, samtale, spille spill, bake eller bare
veere til stede. Pasienten fortsetter med sine
ordinzere hjemmetjenester parallelt med
aviastningen. Den frivillige skal ikke yte
helsehjelp. En rolleavklaring hvor oppgaver og
gieremal er definert er viktige forutsetninger
for et ryddig tilbud.

Kilde: Helsedirektoratet

— de pargrende (regjeringen.noy- 21
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=lY7KnR3o&id=2ABD5977D683C2B198F43615A985C56AAD7F1DBD&thid=OIP.lY7KnR3oR9A_dKs8-YVm1AHaHa&q=hamar+kommune&simid=607992613386846406&selectedIndex=5
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf
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Stgtte og avlastning til pargrende
med store omsorgsoppgaver
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Deltar i prosjektet
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Asnes Grue Hamar Valer Stange
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Bakgrunn for prosjektet
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Nasjonale retningslinjer gir tydelige f@ringer pa at kommunene ma ta ansvar for en ny

og mer intensiv pargrendepolitikk

Meld.St.15 (2017-2018) Leve hele livet

o Mer sammenhengende tjenester

o Tavare pa de som tar vare pa sine naermeste

o Pargrendeomsorg- Behov for st@gtte og avlastning til
pargrende

Pargrendestrategi og handlingsplan(2021-202s)
o Tilstrekkelig stptte og avlastning. Frivillige understrekes

Demensplan (2025)
o Pargrende ma sikres avlastning, veiledning og stgtte

Pargrendeveilederen (2019)

o Beskriver pargrendes rettigheter og helse- og
omsorgstjenestens plikter

o Gir anbefalinger om god praksis

Vi - de pargrende

pa




' Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

INNLANDET

Malet for prosjektet

Mal: Gi pargrende et pusterom

Dette skjer gjennom at:

1. Pargrende opplever a bli anerkjent som pargrende og far stgtte og innsikt
i tilgjengelige ressurser i sin kommune og om pargrenderollen

2. Pargrende far fleksible lavterskeltilbud om avlastning fra krevende
omsorgsoppgaver

3. Avlastningsmodellen, spres bredt, videreutvikles til flere kommuner og
tilpasses den enkeltes kommune saerpreg

Christiane Nielsen og Reidun Hov
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Malgruppen

oPargrende med store omsorgsoppgaver, uavhengig av
diagnose og vedtak om helse- og omsorgstjenester

o Krever ikke henvisning, sgknad eller vedtak

o Utenom lovpalagte tjenester - Kommer i tillegg til den
kommunale helse- og omsorgstjenesten

Christiane Nielsen og Reidun Hov
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Avlastning

o Ansatte/primaerkontakt/andre identifiserer pargrendes behov for
avlastning

o Tilpasses pargrendes behov for avlastning
o Gis av frivillige som har giennomfgrt kurs

o Frivillige bruker tiden pa tilpasset aktivitet for den enkelte der de
avlaster pargrende

o Frivillig skal ikke yte helsehjelp

Christiane Nielsen og Reidun Hov



Frivilige
- A vaere frivillig, roller og forventninger
- Kommunikasjon, Den gode samtalen

- Overordnet om demensomsorg, lindrende
omsorg, omsorg til slagrammede

- A komme inn i andres hjem
- A ta vare pa seg selv som frivillig
- Smittevern
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Helsepersonell

- Pkt kompetanse innen pargrendearbeid

- Om pargrendes rettigheter og roller
- Kommunikasjon og samarbeid med pargrende
- Kartleggingsverktgy og dokumentasjon

- Oversikt over nasjonale og egen kommunes

tilbud og tjenester for pargrende

Christiane Nielsen og Reidun Hov
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Pargrende

oAvlastning
oStptte og innsikt i rollen som pargrende

oKunnskap om sine rettigheter og tilgjengelig
ressurser

oMulighet til a treffe og snakke med andre i samme
situasjon

o«Pauser» i hverdagen, mulighet til a opprettholde
egne interesser og andre forpliktelser

Christiane Nielsen og Reidun Hov
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USHT bidrar med

o Utforme undervisningsprogram for pargrende, frivillige og
ansatte

o Arrangere fagdager

o Veiledning

o Forelesere

o Arrangere digitale kurs og andre meter

o Informasjonsmateriell

o Prosjektleder- bistar kommunene, har en koordinerende rolle

O +++++++++
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Vil du vite mer eller knytte ™
deg til tilbudet?

e Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i
Innlandet (Hedmark), Hamar kommune.

Kontaktinformasjon.

Christiane Nielsen
christiane.elisabeth.nielsen@hamar.kommune.no

TIf. 40281161
Reidun Hov

reidun.hov@hamar.kommune.no
TIf. 93245422.

Christiane Nielsen og Reidun Hov
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