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Undersokelsen

Startet i 2010- har na data fra 915 000 ungdommer

Samarbeid mellom NOVA og KORUS

Pa skolen i skoletiden- Hgy svarprosent

Selvrapportert og troverdig

Resultatene brukes i forskning, planarbeid, strategier og tiltaksutvikling

Trender, utvikling og sammenligning
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Figur 2.1. Hvor godt passer det som star under for dine foreldre? Andel som
har svart «passer svaert godt

Foreldre

Det er ofte krangling mellom 6 %
de voksne i min familie 6 %

Jeg forsgker a holde mesteparten . 7 %
av fritida mi skjult for dem 7 %

59%

Jeg liker a veere sammen med dem 61 %

De kjenner de fleste av vennene _ 60 %

jeg er sammen med i fritida 61 %
De pleier a vite hvor jeg er, og _63 %
hvem jeg er sammen med i fritida 65 %

BNorge MInnlandet



Figur 2.5. Har du minst en venn som du kan stole fullstendig pa og betro deg
til om alt mulig etter kjgnn. Ungdomsskole.

62 % 59%

Venner

D% ‘10%
2% 2%

Ja, helt sikkert Ja, det tror jeg Det tror jeg |kke Har ingen jeg vil
kalle venner na

B Gutter W Jenter



Prososial atferd betyr
a ha positive, sosiale
holdninger og
handlinger som a bry
seg om, vise omsorg
og hjelpe andre

Andel ungdom i vgs som svarer «sveert
viktig» eller «viktig» pa disse

o
pastandene
100 %
95 % 95 %
95 %
90 %
85 %
82 %
80 %
80 %
75 %
70 %
Gutter Jenter

[ Hvor viktig er det i livet ditt & hjelpe andre mennesker

Hvor viktig er det i livet ditt & bidra til at mennesker blir rettferdig behandlet?
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Andel ungdom i vgs som svarer «helt
enig» og «litt enig» pa disse

pastandene

97 %

92 %

Folk som kjenner meg,
vil si atjeg bryrmegom
andre menneskers
folelser

97 %
86 %

Folk som kjennermeg,
vil si at jegrespekterer
verdiene og troen il
mennesker som er fra
andre kulturer

m Gutter m Jenter

84 %

79 %

Folk som kjennermeg, vil
si at jeg liker a veere med
mennesker som er
annerledes enn meg
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Andel ungdom som svarer atde i lgpet av siste uka
har hatt positive falelser ofte eller hele tiden.
Etter kjgnn. Begge skolenivaer.

76 %
67 %

Veert glad

99 %

engaSJert

43 %
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Hatt masse
energi
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39 %

956 %

IST%

optlmlstlsk om
fremtiden
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86 %

73 %

96 %

I 35 %
Folt deg Folt at du
nyttig mestrer ting



Selvopplevd helse og levevaner

Andel ungdom som oppgir at de er sveert forngyd/litt
forngyd med egen helse etter hvor ofte de er sa fysisk
aktive at de blir andpustne eller svette. Begge
skolenivaer.

Sjelden

Aldri
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o
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0% 20% 40% 60% 80% 100%



Andel ungdom som oppgir at de er sveert forngyd/litt forngyd med
egen helse etter hvor ofte de spiser frokost og lunsj. Begge

skolenivaer.

80% 73% 72 %
70% 64 %
59 %
60 7% 53 %
50 % 45% 48 %
38 %
40 %
30 %
20 %
10%
0% _
5 dageri uka 3-4 dager i uka 1-2 dager i uka Sjeldnere

m Frokost fer ferste time m Matpakke ellerlunsj pa skolen



Bekymret deg for mye om ting

Psykiske plager

Folt at alt er et slit

Fglt deg stiv eller anspent

Andel ungdom som svarer at de har
veaert ganske mye eller veldig mye
plaget i Igpet av den siste uka av noe B o
av dette, etter kjgnn. Begge
skolenivaer.

Folt hdplgshet med tanke
pa framtida

Folt deg ulykkelig, trist
eller deprimert

Fglt deg ensom

15%

Jenter

17 %

Gutter

60 %



Sevn

Figur 4.27. Andelen som har sa sevnig/trott at det har gatt utover skole/
fritid 3 dager eller mer i lepet av den siste uken, blant gutter og jenter.
Gutter og jenter er fordelt mellom de som har under 3 timer skjermtid og
de som har minst 3 timer skjermtid.

Minst 3 timer skjermtid per dag

Under 3 timer skjermtid per dag 11 %

EGutter m.Jenter

Figur 4.26. Andelen som har hatt problemer med & sovne minst tre dager
i lepet av den siste uken blant gutter og jenter. Gutter og jenter er fordelt
mellom de som har under 3 timer skjermtid og de som har minst 3 timer

skjermtid.

Minst 3 timer skjermtid per dag

Under 3 timer skjermtid per dag 15 %,

m Gutter mJenter



g Sevn og ungdomshjernen

« Ungdom i puberten er B-mennesker

« Forskjgvet melatoninsyklus (sammenlignet med barn og
voksen)

. Utskillelsen starter senere pa kvelden

 Bruker lenger tid pa & bryte den ned om morgenen
sammenlignet med voksne

« Behovet for sgvn er stgrre enn hos voksne

« Ungdommer trenger 8-10 timer sgvn per natt

« Anslagsvis 1-2 timer mer enn voksne

« Sgvnbehovet hos ungdom er seerlig knyttet til:

- Omstruktureringen som foregar i hjernen (gra substans)
« Leering og hukommelse

« Pannelappens funksjonsevne (regulering/stabilisering av
humgr.

« Sgvnunderskudd gker risikoen for & utvikle depresjon

Kilde: Syvertsen, M.R, 2022



Press

Andel ungdom som oppgir at de har
oppleve sveert mye/mye press. Etter
skoleniva.

40 %
35%

30 %
25%
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15 %
10 %
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25% 25%

Press om & se bra
ut eller ha en fin
kropp

37 %

31T%
23 %
17 %
4% 4%

Press om & gjgre
det bra pa skolen

U-trinn

Press om & gjgre
det bra i idrett

Vgs

Press om a ha
mange fglgere og
likes pa sosiale
medier



Andel ungdom som
oppgir at de i sveert
stor/stor grad har
opplevd press som de
har hatt problemer med a
takle. Begge skoleniva.
Etter kjonn
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0%
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19 %
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Skole og framti



Trives godt/svaert godt pa skolen du gar pa. Ungdomsskole
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Skoletrivsel

Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen 30 %
gd g gap D3 9%
Jeqg kjeder meq pa skolen 79 %
g Keder meg p s R
Jeg feler at jeg passer inn blant 76 %

elevene pa skolen 83 %
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Mobbing

12 %

10 %

8 %

6 %

4 %

2%
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11 %
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- Gjennomfgring i videregdende

Skole-hjem
samarbeid
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Tanker om heyere utdanning

TYRsER Telem
Lesja BB
31% Folidal

35%

Skjak
38%
Engerdal

25% /

Stor-Elvdal
34%

(574%)

:

Ser-Aurdal
x 31% Land,

Innlandet: 46 %

[ 125%-35%
[ 136%-41%
B 42 % -48 %
B 49 % - 55 %
Il 56 % - 60 %






Andel som er med i en
organisasjon, klubb, lag eller
forening blant
ungdomsskoleelevene

Innlandet: 60 %

[ 145%-52%
[153%-57%
[ 58 % - 62 %
I 63 % -68 %
I 69 % - 80 %



Andel som er med i en organisasjon, klubb, lag eller
forening fordelt pa trinn og kjgnn

70%

63 % 63 % 50 9%
650% A9 %

53% 54 % 53 %
50 %
46 % 43% 439

40 % I6 9%
30 %
20 %
10%
0%

8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2

m Gutter mJenter



Skjermbaserte
aktiviteter




Andelen som bruker minst tre timer daglig foran
skjerm pa ungdomsskole og videregaende skole

76 %

2021 2024

80 %

759 L% oo

0 % 59 o 70 %
foo 62%03%

60 % - %55% 54
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0 % 5020
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100 %
90 %
80 %
70 %
60 %

Andelen som bruker minst 2 timer daglig pa sosiale medier blant
B0 % 43 9 47 %

gutter og jenter pa ulike trinn
75 % —

49 % o1 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %
Vg3

8. tnnn 9. tnnn 10. trinn

22 %

B Gutter WJenter

51 %

71




Andelen som bruker minst 2 timer daglig pa elektroniske spill blant
gutter og jenter pa ulike trinn

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %

20 %

40 %

30 %

20 % I I

10 % I I
0 %

8. tnnn 9. tnnn 10. tnnn Vg1

37 %

19 % 17 %

Vg3

B Gutier W.Jenter



Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk (Prosentandel som har svart 'ja’)

Antall

svar

Har dine foreldre eller andre 73
uttrykt bekymring pa grunn av

din skjermbruk? 106

Har dine foreldre/foresatte satt 79
grenser for nar/hvor lenge du far

lov til 4 vaere pa skjerm? 105

Synes du selv at du er for mye pa 72

skjerm? 104

Har du forsekt & redusere din 70
skjermbruk uten at du har klart

det? 103

Har skjermbruken fort til 72
konflikter/krangling i familien

din? 105

Har skjermbruken fort til at du n

ikke far nok sevn?

105

0% 25% 20% 715% 100%

B Gutt | Jente



o Skjermbruk og sevn

* Hva skjer i hjernen nar vi fgler oss sgvnige?

* Elektriske impulser mellom nevronene gradvis
mindre og mindre aktive

* Dette skjer gradvis, og er en prosess som kan
ta tid (3 bli dgsig)

* Prosessen fremmes av stillhet, ro og mgrke

* Stimulering (lys, lyd og aktivitet) fgrer til gkt
aktivitet i hjernen, prosessen blir avbrutt, og
ma starte pa nytt for a gli inn i en dgsig tilstand

Kilde: Syvertsen, M.R, 2022



o Skjermbruk og sevn

* Bruk av mobiltelefon/skjerm er en slik «nullstilling»

e Lyset fra skjermen hemmer utskillelsen av
melatonin

* Inntrykkene fra det vi ser og hgrer fgrer til aktive
og hurtige hjernebglger

e Barn som bruker mobilenheter fgr de skal legge seg har
to til tre ganger stgrre risiko for a bli trgtt eller utmattet
pa skolen

* Tenaringer som tilbringer mer enn fire timer foran
skjermen etter skoletid har mer enn 3,5 ganger stgrre
sannsynlighet for 3 sove mindre enn fem timer om
natten

* Forskere peker pa overdreven frykt for a ga glipp av noe
viktig pa sosiale medier

Kilde: Carter B m.fl, Barn i Bergen 2023. Foto: Andrey_Popov / Shutterstock
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Innlandet sammenliknet med Norge

Aldri veert beruset i Norge 65 %
Aldri veert berust i Innlandet 63 %

Aldri brukt hasj/marihuana i Norge 91 %
Aldri brukt cannabis i Innlandet 93 %

Aldri brukt andre narkotiske stoffer i Norge 95 %
Aldri brukt andre narkotiske stoffer i Innlandet 95 %




Prosentandelen som har veaert beruset minst en gang i lgpet av det
siste aret blant gutter og jenter pa ulike trinn
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Prosentandelen som far lov til a drikke alkohol av sine
foreldre/foresatte blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

100 %
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80 %
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60 %
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40 %

30 %o

20 %

10 %
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3 % 9 o
[ ]
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Ungdomstrinnet:

* Snittet for Innlandet er pa 9,1 %. Snittet for Norge er pa 7,5 % men:
e STORE kommunale variasjoner - fra 4 % til 35 %

* 19 % av elevene pa ungdomsskolene i Innlandet vet ikke om de far lov til 3
drikke av sine foreldre

* De som ikke far lov a drikke alkohol drikker mindre — Grensesetting virker



Veert beruset pa alkohol en eller flere ganger siste 12. mnd. etter kommune. Ungdomsskole.

Innlandet: 19 %

[ 15%-13%
[114%-18%
N 19%-23%
B 24%-31%
W 32%-38%



Figur 6.4. Vaert beruset pa alkohol en eller flere ganger siste 12. mnd.
etter videregaende skole.
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Cannabis og andre narkotiske stoffer

Aldri brukt hasj/marihuana i Norge 91 %
Aldri brukt cannabis i Innlandet 93 %

Aldri brukt andre narkotiske stoffer i Norge 95 %
Aldri brukt andre narkotiske stoffer i Innlandet 95 %




Andel som har brukt hasj eller marihuana (cannabis) i Igpet av de siste 12
mnd. Etter kjgnn og klassetrinn
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Brukt cannabis en eller flere ganger siste 12 mnd.
blant elever pa ungdomsskoler
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Brukt andre narkotiske stoffer en eller flere ganger siste 12 mnd.
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alkohol & kokain 1,7 %

Kilde: Oslo - den delte byen: ungdom, rus og sosiogkonomisk status. Forebygging.no
Willy Pedersen, Lars Roar Frgyland, Frgydis Enstad, og Tilmann von Soest



Oppsummering — Rus og rusmidler

« Alkohol det mest vanlige rusmidlet

+ Mange for lov til a drikke i ung alder

+ Mye alkohol pa u-trinnet - store kommunale variasjoner

+ @kning i bruk av cannabis pa ungdomstrinnet 2-4%

. Stabilt med bruk av cannabis pa vgs 11 %

. Jevn gkning i bruk av andre narkotiske stoffer pa vgs fra 2015-2024



Russ og russefeiring
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Figur 7.9. Forberedelsene til russetiden kan gjere at noen av mine
medelever foler seg utenfor-utestengt
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Figur 7.13. Jeg mener planleggingen og feiring av russetiden tar for mye
tid bort fra skolearbeidet
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Figur 7.17. Enig i at det hadde veert bra om dagens russefeiring ble endret,
fordelt pa trinn
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Takk for meg!

Rapport
Konferansen

Mari.fi r)'S'gad.;.‘i_éi_/'_en by@sykehuset-innlandet.no

<



https://korus.fra1.digitaloceanspaces.com/publications/Rapport_Ung-i-Innlandet_27.-november-2024_02.pdf
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