
MELD ST 15 (2022-2023) 

FOLKEHELSEMELDINGA
NASJONAL STRATEGI FOR UTJAMNING AV SOSIALE HELSEFORSKJELLAR



EIT AV FLEIRE VIKTIGE ARBEID PÅ HELSEFELTET

 Folkehelsemeldinga

 Nasjonal helse- og samhandlingsplan

 Helseberedskapsmeldingen

 Bu trygt heime-reforma

 Opptrappingsplanen for psykisk helse

 Forebyggings- og behandlingsreformen på rusfeltet





VEDVARANDE

SOSIALE

HELSEFORSKJELLAR



NASJONAL STRATEGI FOR UTJAMNING AV  

SOSIALE HELSEFORSKJELLAR

 Tiltak i meldinga blir retta inn slik at dei verkar best for dei som treng

det mest. 

 Forsterke innretninga på det systematiske folkehelsearbeidet slik at det i 

endå større grad bidrar til å utjamne helseforskjellane.

 Tiltak i kommande meldingar, strategiar og planar frå Helse- og 

omsorgsdepartementet også legge vekt på sosiale helseforskjellar. 

 Be Helsedirektoratet om å gjennomgå alle anbefalingane i rapporten frå

Marmot som blei lansert 10. mars 2023, og gi eit råd til departementet

om oppfølging.



FOLKEHELSEMELDINGA
NASJONAL STRATEGI FOR UTJAMNING AV SOSIALE HELSEFORSKJELLAR

Del 1: Seks innsatsområde:

 Samfunnsskapte vilkår for god helse

 Levevanar og førebygging av ikkje-smittsame sjukdomar

 Psykisk helse og livskvalitet

 Vern mot helsetrusler og retten til et sunt miljø

 Digitalisering og kommunikasjon

 Førebyggande arbeid i helse- og omsorgstenesta

Del 2: Kunnskap og systematikk i folkehelsearbeidet



Fridom og tryggleik

 Retten til helse

 Fremje og verne ytringsfridommen

 Verne samar og nasjonale minoritetar

 Motverke rasisme og diskriminering

 Likestilling for skeive

 Førebygge vald og overgrep

Oppvekst og utdanning

 Sosial utjamning og mobilitet for barn og unge

 Foreldre og familiestøtte

 Ein kunnskapssektor som reduserer sosiale 
forskjellar

SAMFUNNSSKAPTE VILKÅR FOR GOD HELSE

Bustad og lokalsamfunn

 Aktiv bustadspolitikk

 Aldersvennleg Noreg

 Gode og trygge nærmiljø

 Friluftsliv for alle

 Anlegg for idrett og fysisk aktivitet og sosiale 
møteplassar

Arbeid og inntekt

 Deltaking i arbeidslivet

 Inkludering av utsette grupper i arbeid

 Arbeidsmiljø og helse



REGJERINGEN VIL (BLANT ANNA)

 legge fram ei stortingsmelding om folkehelse og levekår i samiske område i 2024

 legge fram ei stortingsmelding om sosial utjamning og sosial mobilitet særleg retta mot barn, unge 
og familiane deira

 legge fram ei stortingsmelding om utfordringar i skulekvardagen på 5.–10.trinn og korleis skulen 
kan vareta og fremje motivasjonen, meistringa, læringa og utviklinga til elevane på desse trinna

 sette i verk ei revidert forskrift om miljø og helse i barnehagar, skular og skulefritidsordningar

 styrke det strategiske samarbeidet mellom helsestyresmaktene og arbeidsmiljøstyresmaktene (…)

 vurdere å gjere krava til det psykososiale arbeidsmiljøet i arbeidsmiljøregelverket tydelegare for å 
styrke det førebyggande arbeidsmiljøarbeidet.

 utarbeide ein nasjonal plan for idrettsanlegg gjennomføre ein heilskapleg gjennomgang av 
spelemidelordninga til anlegg for idrett og fysisk aktivitet, med mål om å få realisert fleire og betre 
anlegg og oppnå auka deltaking og tilgjengelegheit



LEVEVANAR OG FØREBYGGING AV IKKJE-SMITTSAME SJUKDOMMAR

Regjeringa vil legge 

fram ein heilskapleg 

NCD-strategi mot 

2030 som viser 

retninga og 

satsingsområda innan 

folkehelsearbeidet og i 

helse- og 

omsorgstenesta



SOSIALE FORSKJELLER I RØYKING

SOSIALE FORSKJELLER I RØYKING

10

Kilde: Statistisk sentralbyrå



NY NASJONAL 
TOBAKKSSTRATEGI

Visjon om tobakksfri generasjon 2010

Innføres

 Nye røykeforbud i privatbiler hvor barn er passasjer, på utendørs 
lekeplasser, idrettsområder, holdeplasser, og fellesarealer i 
borettslag.

 Gjøre e-sigaretter mindre attraktive for barn og unge ved å 
innføre standardiserte pakninger og forby smakstilsetninger

 Videreføre høye særavgifter og holdningsskapende 
tobakkskampanjer

 Nasjonalt program for røykeslutt

Vurderes

 Røykeforbud på uteserveringer, festivalområder, offentlige strender 
og parker

 Nye virkemidler for tobakksfri generasjon

Foto: Mostphotos.com



SOSIAL ULIKHET I KOSTHOLD
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Kilde: Ungdata 2020-2022 



KOSTHOLD

 Sette i gang et eksternt utredningsarbeid 

om virkemidler for å fremme et sunt 

kosthold

 Følge med på, og evaluere enkelte 

skolematordninger for å få best mulig 

kunnskapsgrunnlag i det videre arbeidet 

med skolemåltid 

 Vurdere tiltak for å verne barn og unge 

bedre mot markedsføring av usunn mat og 

drikke 

 Samarbeid med matvarebransjen om å 

gjøre det enklere for folk å velge sunt

Foto: Fiskesprell.no 

Foto: Fiskesprell/Studio Dreyer+Hensley



FYSISK AKTIVITET

Regjeringa vil

 styrke den nasjonale samordninga av gå- og 
aktivitetsvennleg nærmiljøutvikling og støtte opp
under fylke og kommunar i samband med 
planlegging og tverrsektorielt samarbeid, blant
anna ved å gjere relevante verktøy og informasjon
tilgjengeleg

 følge opp nullvekstmålet om at veksten i 
persontransport skal skje med kollektivtrafikk, 
sykling og gåing

 foreslå tiltak som skal fremje meir praktisk læring
og fysisk aktivitet i skulen i stortingsmeldinga om 
5.–10. trinn



• legge fram ei førebyggings- og 
behandlingsreform for rusfeltet

• starte opp eit nasjonalt rusførebyggande 
program for barn og unge

• føre vidare ein restriktiv alkoholpolitikk og 
føre vidare innsatsen i den nasjonale 
alkoholstrategien for perioden 2023–2030

EIN HEILSKAPLEG RUSMIDDELPOLITIKK

Regjeringa vil:

Image by Freepik

https://www.freepik.com/free-photo/group-people-holding-hands-together_1249551.htm#query=youth%20health%20group&position=44&from_view=search&track=robertav1_2_sidr


PSYKISK HELSE OG 
LIVSKVALITET

• Legge fram Opptrappingsplan for psykisk 
helse

• ABC: Gjør noe aktivt, gjør noe sammen, 
gjør noe meningsfullt

• Videreutvikle fellesarenaer som gir 
aktivitet, fellesskap og engasjement 

• Utvikle mer kunnskap om årsaker til 
psykiske plager og lidelser og om tiltak

• Regjeringen vil vurdere en handlingsplan 
for forebygging av ensomhet i 2025

• Utvikle en veiviser for folkehelsetiltak 
mot ensomhet

Foto: Mostphotos.com



Mål for strategien

 Utvikle mål på samfunnsutviklinga 
som speglar befolkninga si oppleving 
av kva som er viktig for eit godt liv

 Subjektiv livskvalitet (oppleving av eige 
liv og meining)

 Objektiv livskvalitet (fridom, tryggleik, 
helse, fellesskap) 

 Utjamne sosiale forskjellar i livskvalitet

Innhald i strategien

 Felles mål og visjon for arbeidet med 
livskvalitet i Noreg

 Indikatorar som mål på samfunnsutviklinga

 Regelmessige livskvalitetsundersøkingar

 Grep for korleis  livskvalitetsmål kan nyttast i 
politiske avgjerdsprosessar 

 Utvikle vidare det nordiske samarbeidet om 
livskvalitet 

 Utvikle nordisk modell for korleis livskvalitet 
kan nyttast som mål på samfunnsutviklinga

NASJONAL LIVSKVALITETSSTRATEGI



 Internasjonalt samarbeid om 
helsetryggleik

 Smittevern

 Drikkevatn og mattryggleik

 Klimatilpassing

 Luftforureining og støy

 Inneklima

 Skadar og ulykker

 Stråling

 Kjemikal og miljøgifter

Regjeringa vil (blant anna)

• knyte Noreg til EUs helseorgan

• sikre at det kommunale smittevernet er forankra på tvers av ulike sektorar, og at 
smitteverntiltak blir sett i eit breiare folkehelse- og livskvalitetsperspektiv

• utarbeide ein ny tverrdepartemental nasjonal strategi mot antimikrobiell resistens

• sette i gang ein revisjon av handlingsplanen for betre smittevern i helsetenesta 2019–
2023

• arbeide med å etablere eit vaksenvaksinasjonsprogram som bygger på dagens 
influensavaksinasjonsprogram

• utgreie vidare nytten av data frå kopling av fleire datakjelder også i ein 
normalsituasjon

• starte eit arbeid for å modernisere overvaking og register til bruk i det daglege 
smittevernarbeidet og i kriser

• fastsette nye mål for vatn og helse med ein tverrsektoriell gjennomføringsplan for å 
gjere vassforsyninga meir robust i heile landet

• styrke kunnskapen i kommunane om konsekvensar av og tiltak mot hetebølger med 
sikte på å vareta utsette grupper, blant anna om kor viktig det er å ta vare på og 
plante tre og annan vegetasjon i byar og tettstader, og om helsefaren ved hetebølger

• utvikle og nytte skadedata frå Norsk pasientregister og Fyrtårnprosjektet for forsking 
og nasjonal og lokal førebygging av ulykker i heimen, på fritida, i barnehage og skule, 
i vegtrafikken og på arbeid

• vurdere tiltak for å førebygge hudkreft ved bruk av solarium

VERN MOT HELSETRUSLAR OG RETT TIL EIT SUNT MILJØ



 Regjeringa har som mål å auke den digitale 
helsekompetansen i heile befolkninga og å 
styrke dialogen med innvandrarbefolkninga

 Men også å motverke digitalt utanforskap

Regjeringen vil (blant annet)

 vidareføre satsinga på helsenorge.no

 vidareføre Lev-kampanjen

 utarbeide ei stortingsmelding om trygg digital 
oppvekst

 gå gjennom forbrukarvernet til barn i digitale 
medium

 vidareutvikle DigiUng og ung.no

 gi tilskot til IKT-opplæring som kan heve den digitale 
kompetansen blant eldre, for å motverke einsemd 
og redusere digitalt utanforskap

 bruke erfaringa frå pandemien til å auke 
kunnskapen om korleis styresmaktene kan få betre 
dialog med, og å nå ut med informasjon til, 
innvandrarbefolkninga

DIGITALISERING OG KOMMUNIKASJON



FØREBYGGANDE ARBEID I 

HELSE OG OMSORGSTENESTA

Regjeringa vil

 dreie merksemda mot førebygging og tidleg

innsats og det å leve med og meistre sjukdom

og liding, og vektlegge dette i Nasjonal helse- og 

samhandlingsplan

 vidareutvikle tilbod som styrkar meistringa og 

helsekompetansen til pasientane, i samarbeid

med pasient- og brukarorganisasjonar

 vurdere tiltak som kan ha effekt for å redusere

sosial forskjell i deltaking i screeningprogramma



DET SYSTEMATISKE 
FOLKEHELSEARBEIDET



Revisjon av folkehelseloven, blant anna

• vurdere å presisere krav til det nasjonale 
folkehelsearbeidet og arbeidet med utjamning av sosiale 
helseforskjellar

• vurdere betre samordning av folkehelseloven og 
sosialtjenesteloven for å fremje utjamning av sosiale 
forskjellar i levekår, helse og livskvalitet

• definere nærare kva rolle spesialisthelsetenesta og dei 
regionale helseføretaka skal ha i det helsefremjande 
arbeidet

• vurdere betre samordning mellom det systematiske 
folkehelsearbeidet og plan- og styringssystemet til 
kommunen

• vurdere korleis folkehelseloven kan skape gode rammer for 
at kommunen i større grad legg til rette for samarbeid med 
det frivillige

• vurdere korleis kommunane kan nytte samfunnsmedisinsk 
og samfunnspsykologisk kunnskap for å fremje helse og 
trivsel gjennom lokale samfunnsbaserte tiltak og tiltak på 
systemnivå

• inkludere livskvalitet i folkehelselova når lova blir revidert

Program for folkehelsearbeid i kommunane:

• formalisere fylkeskommunane sine oppgåver i 
programmet for folkehelsearbeid i kommunane 
som ei varig oppgåve etter programperioden

FOLKEHELSEARBEIDET I KOMMUNANE

Kommuneoverlegefunksjonen:

• vurdere korleis kommunane sitt 
samfunnsmedisinske ansvar kan varetakast ved 
interkommunale løysingar og tiltak for å styrke 
samfunnsmedisinsk kompetanse for 
kommuneoverlegar

• endre nemninga kommunelege til kommuneoverlege i 
regelverket

• utarbeide ein nasjonal rettleiar for dei 
samfunnsmedisinske oppgåvene til kommunane og 
for oppgåvene og funksjonen til 
kommuneoverlegen



FELLES 
UTFORDRINGER 
OG MULIGHETER

Blant tiltakene:

• Styrke samarbeid og bygge 
partnerskap med frivillig sektor 
og andre involverte:
• Staten
• Fylkeskommune
• Kommunene
• Frivilligheten

• Etablere et folkehelsepolitisk 
råd

REGJERINGEN VIL PRIORITERE FOLKEHELSEARBEIDET 

OG INNSATSEN MOT SOSIALE FORSKJELLER
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