Folkehelseundersokelsen
i Innlandet 2023

Frisklivssamling Innlandet 14. februar 2024

@20 Ingeborg Lunde, seniorradgiver
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Ti store folkehelseutfordringer i * Kosthold
Norge. Hva sier analyse av * Fysisk inaktivitet
sykdomsbyrde? * Muskel- og skjeletthelse

* Psykiske lidelser
https://www.thi.no/globalassets/dokumenterfiler/rap * Utilsiktede skader

porter/2019/ti-store-folkehelseutfordringer-notat-
2019.pdf
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https://www.innlandsstatistikk.no/

Innlandsstatistikk Tema Om Innlandet Om Innlandsstatistikk Language/sprak Sek

,ﬁ,@@] Helse og livskvalitet Egenvurdert helse Folkehelseundersokelsen 2023 Fysisk milja Lavinntekt Levealder Levevaner Trivsel Tannhelse Sykdomsgrupper

Folkehelseundersgkelsen 2023

Varen 2023 ble det gjennomfert en omfattende folkehelseundersokelse i Innlandet. Mer enn 7 av 10 rapporterer
om god eller sveert god trivsel | naermiljget, og nesten like stor andel oppgir at helsen er god eller sveert god.

Om undersmkelsen Helse viser blant annet funksjonsnedsettelse eller plage som folge
av skade, langvarige sykdommer eller helseproblemer, vurdering av

Folkehelseundersokelsen som ble gjennomfert i Innlandet varen egen helse og vurdering av egen tannhelse.

2023 gir ny, lokal kunnskap, som kan bidra til a forbedre folks

livskvalitet, trivsel og helse. Undersokelsen ble gjennomfort i Livskvalitet viser spersmalene i «minimumslisten» om maling av

samarbeid med Folkehelseinstituttet. livskvalitet fra Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet. Dette er

blant annet i hvor stor grad man er forngyd med livet, i hvilken grad

Totalt 25252 personer svarte pfi fﬂlk&h&lSEUHders;akelsen i man Dpp|e1urer at det man gjgj[ er mening 5f}r|‘[ 0g i hvilken grad man
Innlandet. Deltakelse i prosent var pa nesten 34 %. bidrar til andres lykke og livskvalitet.
Sperreskjemaet finner du som PDF pa FHI.no. [4 Resultatene blir presentert med valgmuligheter for kommune,

juridisk kjenn og alder.


https://www.innlandsstatistikk.no/

Utvalg og datainnsamling

* Undersgkelse i samarbeid med
Folkehelseinstituttet og Kantar

* Datainnsamling mai/juni 2023
* Samlede deltakelse pa 33,8 %
®25252 svar

Kreditering: Mostphotos
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Sporreskjema

* Del 1. NARMILJGET, KOMMUNEN
* Del 2. HELSE

* Del 3. SOSIAL ST@TTE, ENSOMHET
* Del 4. HELSERELATERT ATFERD

* Del 5. SKADER OG FYSISK MILJ@

* Del 6. LIVSKVALITET

* Del 7. BAKGRUNNEN DIN

* Del 8: TILLEGG
« Kjgnnsidentitet og seksuell orientering
« Diskriminering
* Yrkesliv, arbeidsevne, og bruk av digitale tjenester

Innlandet -3 FHI

fylkeSkommune Folkehelseinstituttet

Folkehelseundersgkelsen i Innlandet 2023

Dette er en undersekelse om livskvalitet, helse, trivsel og andre forhold som har betydning for
folkehelsen. Dersom du vil lese mer om undersekelsen, finner du informasjon pa nettsidene til
Innlandet fylkeskommune: innlandetfylke.no/fhus

Undersokelsen vil ta ca. 15 minutter og du blir med i trekningen av 10 gavekort a kr 2500.

HVORDAN SKAL DU BESVARE SP@RSMALENE?
Nesten alle sporsmal skal besvares pa samme male - ved a selte kryss i det svaralternativ som passer best, slik
det er vist nedenfor:

Slik: BJ ke s [k Tall skrives siik: ’ 2. 5 L} 5 b 7 8 q O

Det vil vaare til stor hjelp for oss om du er neyaklig nar du setter kryss i det aktuelle alternativ, og at du bruker bla
penn.

. Jeg bekrefter a ha mottatt og lest opplysningene i invitasjonsbrevet, og jeg
samtykker/godkjenner at opplysningene jeg gir kan brukes i samsvar med dette.

Merk: Sett ett kryss
O Ja, jeg samtykker

For a kunne delta i sperreundersekelsen ma du krysse av for “Ja, jeg samtykker”.
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Vurdering av egen helse

¢ Blant heterofile i utvalget oppgir Sparsmalstekst: Hvordan vurderer du alt i alt din egen helse?
o , (N=24 073)
69 % at de vurderer sin helse som
. 52%
god eller sveert god. Blant skeive
oppgir 54 % at de opplever egen 40%
helse som god eller svaert god.
26%
22%
17% 17%
13%
* Forskjellen er statistisk signifikant. 8% I I
1% 3%
S\;t darlig Darllg Verken god eller God Sveert god

darlig
m Heterofil = Skeiv

Innlandet

fylkeskommune




Resultater etter regioner

Kreditering: IFK
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Utvalgte resultater

Andel som rapporterte god eller svaert god tilgjengelighet til
offentlig transport etter regioner i Innlandet
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Resultater etter kjonn og -«p-_v «pﬁm’

utdanning m "n I }*' “_

Likt tilbud gir ikke likt resultat

Kreditering: Sunne kommuner

Innla ndet
fylkeskommu



Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte god eller svaert god helse etter kjgnn
og utdanningsniva

100 -
— 90
EE
E 70 -
c 60-

48

< 0] -

40

Grunnskole eller mindre Heysk/Univ 2-4 ar Haysk/Unie = 4 ar

wioner [ Menr
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Helse

Kjenn Lokasjon Aldersgruppe Velg spersmal
Alle " Estre Toten - Alle ! Hvordan vurderer du tannhelsen din? .,

Hvordan vurderer du tannhelsen din?

Innlandet @stre Toten

Svaralternativ Prosent Antall

. = .

Svaert god 21% 5309 Darlig 9% —, ]
God 51% 12747 ,— Sveert god 21%
Verken god eller darlig 18% 4558

Darlig 8% 1946

Sveert darlig 2% 561 Verken god eller darlig

Totalt 100% 25121 19% Antall svar

' God 49%
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Resultater etter kjonn og
alder

Kreditering: Mostphotos

Innla ndet
fylkeskommu



Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte ensomhet etter kjgnn og alder

50
EE“ 30
— ] 21 zn 21
]
- 15 16
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18-29 30-39 40-49 a0-53 G0-69 F0-79 g0+

Kvinner _ Menn
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Ensomhet etter datainnsamlingsmetode

Ensomhet

3,00

Signifikans: p<.05

E.s.=0,17

2,00

1,00

Estimerte gjennomsnitt

00
Web Postalt (papir)

Kjgnns- og aldersjusterte
og designvektede tall

Alder 75+
Kreditering: Leif Edvard Aarg

Datainnsamlingsmetode
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Fysisk og sosialt miljg

Kjenn Lokasjon Aldersgruppe Velg spersmal
Alle N Stange N Alle ~ Hvor ofte feler du at du savner noen & vaere sammen med? N

Hvor ofte fgler du at du savner noen a veere sammen med?

Innlandet Stange 13 %

Svaralternativ Prosent Antall

A Sveert ofte 4% —

Aldri 28% 7033 Ofte 9% — '

Sjelden 32% 8023

Av og il 28% 7008 ~— Aldri 28%
IOfte 9% 2198

Sveert ofte 4% 887 Antall svar

1084

om0l
13 % Av og til 25%

Sjelden 35%
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Fysisk og sosialt miljg

Kjenn Lokasjon Aldersgruppe Velg spersmal
Alle ' Stange hd Under 30 ar N Hvor ofte fgler du at du savner noen a vaere sammen med? N

Hvor ofte fgler du at du savner noen a veere sammen med?

Innlandet Stange

Svaralternativ Prosent Antall 0

- 23 /0 Sveert ofte 6% —

Aldri 15% 441 : /- Aldri 17%
Sjelden 27% 781 :

Av og i 359% 1009 Ofte 17% —

Ofte 16% 469

Sveert ofte 7% 193 Antall svar

Totalt 100% 2893

23 % 125

“— Sjelden 33%
Av og til 28% —~
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Fysisk og sosialt miljg

Kjenn Lokasjon Aldersgruppe Velg sporsmal
Alle ~ Stange e 60 ar og over N Hvor ofte faler du at du savner noen & vaere sammen med? A

Hvor ofte fgler du at du savner noen a veere sammen med?

Innlandet Stange
Svaralternativ Prosent Antall
: orte 6%
Aldri 31% 2947 .
Sjelden 36% 3398
Av og til 25% 2396
‘ Ofte 6% 556 \ Av og til 22% — _— Aldri 35%
Sveert ofte 2% 176 Antall svar
Totalt 100% 9473
8 % 375

Sjelden 37% —/
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Helserelatert atferd

Tt —

Kreditering: Hamar katedralskole
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Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte minst 30 minutter moderat fysisk
aktivitet 4+ dager i uken etter kjgnn og alder
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18-29 30-39 40-49 50-59 B0-69 70-79

kinner [ Menn
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Helserelatert atferd

Kjann Lokasjon Aldersgruppe

Alle ! Ringsaker - Alle £y
Hvor ofte trener eller mosjonerer du vanligvis?
Innlandet Ringsaker
Svaralternativ Prosent Antall

Aldri 4% 504

En gang i uken 15% 3740

Sjeldnere enn en gang i 12% 3015

uken

2-3 ganger i uken 36% 8974

4-5 ganger i uken 16% 4051

Omtrent hver dag 18% 4417

Totalt 100% 25101

Innlandet

fylkeskommune

Velg spersmal

Innholdsfortegnelse

Hvor ofte trener eller mosjonerer du vanligvis? ‘\

— Aldri 4%

Omtrent hver dag 17%

~—Engang iuken 14%

Antall svar

1132

4-3 ganger i uken

| Sjeldnere enn en gang i uken
15%

12%

L 2-3 ganger i uken 38%




Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte inntak av sukkerholdig brus/leskedrikk
2-3 ganger i uken eller oftere etter kjgnn og alder

-3 43

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 20+

kinner [N Menn

O~ Innlandet
fylkeskommune
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Helserelatert atferd kmhokdsiriogockee

Kienn Lokasjon Aldersaruppe Velg sporsmal
Alle e Gausdal d Under 30 ar e Hvor ofte drikker du vanligvis sukkerholdig brus/saft/leskednkk (inkludert iste, energidrik... ™

Hvor ofte drikker du vanligvis sukkerholdig brus/saft/leskedrikk (inkludert iste, energidrikk, sportsdrikk og nektar)?

Innlandet (Gausdal

Svaralternativ Prosent Antall

il

Sjelden/aldri 18% 530 1 gang per dag 17% — Sjelden/aldr 13%
1-3 ganger per manead 15% 446 .

2-3 ganger per uke

1-3 ganger per maned
4-6 ganger per uke 11%

1 gang per dag 4-6 ganger per uke
Flere ganger per da 1%

Totalt 100%: 2889

Antall svar

49

61 %

1 gang per uke 15%

2-3 ganger per uke 33% —

O~ Innlandet
ke
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Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte daglig inntak av grennsaker etter kjgnn
og alder

32 50 - 43 45

1:|3I:I—
= -
- - - = -
i —

18-29 30-39 4(-49 50-55 Gl-65 FO-79

Kvinner _ Menn

O~ Innlandet
fylkeskommune




Helserelatert atferd S

Kjann Lokasjon Aldersaruppe Velg spersmal
Alle " Ringebu < Under 30 ar e Hwor ofte spiser du vanligvis grennsaker (inkludert salat)? Begn ikke med poteter, ~

Hvor ofte spiser du vanligvis grennsaker (inkludert salat)? Regn ikke med poteter.

Innlandet Ringebu
Svaralternativ Prosent Antall
F
Sjelden/aldri 3% 76 2-3 ganger per uke 31%
1-3 ganger per manad 4% 19
1 gang per uke T 210
2-3 ganger par uke 27% 768 I 1 gang per dag 33% I
4-6 ganger per uke 28% 818
1 gang per dag 20% 563 Antall svar
Flere ganger per da 11% 328
Totalt 100% 2882 49
31 %

4-6 ganger per uke 35%

O~ Innlandet
ke
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Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte daglig reyking etter kjgnn og alder

a0

— .|1|:|—

= 3p4

% 20 14

= T 10 12 12 11
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18-29 30-39 40-49 50-59 BO-69 70-79 20+

kvinner [N Menn

O~ Innlandet
ke

fylkeskommune




Helserelatert atferd T

Kignn Lokasjon Aldersgruppe Velg sparsmal
Alle e Ahvdal < Alle o Hender det at du rayker? .

Hender det at du reyker?

Innlandet Alvdal
Svaralternativ Prosent Antall
Nei 85% 21194 Ja14% —,
L;Jra 15% 3829
otalt 1 o

Antall svar

481

' Nei 86%
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Utvalgte resultater

Andelen som rapporterte daglig snusing etter kjenn og alder

28
24

18-29 30-39 40-49 50-59 B0-69 70-79 2O+

kinner [ Menn

O~ Innlandet
ke
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Helserelatert atferd A

Kjenn Lokasjon Aldersgruppe Velg spersmal
Alle " Ebverum o Alle s Hender det at du bruker snus? e

Hender det at du bruker snus?

Innlandet Elverum
Svaralternativ Prosent Antall
Fs
' Ja19% |
Ja 17% 4348 )
Totalt 100% 25082

Antall svar

1079

Mei 81%

O~ Innlandet
ke

fylkeskommune




Reyker eller bruker snus daglig eller av og til (prosent) etter alder og kjgnn

47
42,7
38,1
32.8
26,2 27.1
24,2
19
15.7
. 89
I 6,6
80+

18-29 30-35 40-49 50-59 60-69

50

44,9
45
40
35
30
25
20
15

10

Ln

B Menn M Kvinner
Kreditering: Leif Edvard Aarg
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Utvalgte resultater
Gjennomsnitt psykiske plager (HSCL-5) etter kjgnn og alder

2,2
=
5
E 1_.5_
=
= 1,4 - 1,61
M g g i
1,0 4
18-29 30-39 40-45 50-59 60-69 70-79
Stardardawik; {66 Kvinner _ Menn

O~ Innlandet
fylkeskommune



Helse ——

Kjenn Lokasjon Aldersgruppe Velg spersmal
Alle e Vaga o Alle o | hvilken grad har du veert plaget av nedtrykthet eller tungsindighet den siste uken? ~

| hvilken grad har du vaert plaget av nedtrykthet eller tungsindighet den siste uken?

Innlandet Vaga 99
B (o]

Svaralternativ Prosent Antall
F .
lkke plaget 60% 13685 Ganske mye plaget 7%
Litt plaget 30% 5927

I (Ganske mye plaget 7% 1569

| Veldig mye plaget 2% 555
Totalt 100% 22756

Antall svar

434

Litt plaget 34%
|kke plaget 56%

O~ Innlandet
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Utvalgte resultater

Gjennomsnitt stettende og givende relasjoner etter kjgnn og

) ° o
utdanningsniva

10 -
p =
= 94
£ 8
; 2 - .
= . = 4
S 6 & 7,16 b /56
¢ I

_5 -]
Grunnskole eller mindre V&S Hoysk/Univ 2-4 ar Hewsk/Univ > 4 ar

Standardavik: 2,02 Kvinner _ Menn
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Takk for meg!

folkehelse@innlandetfylke.no

QSM’} Innlandss"tatistikk
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