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Norsk kvalitetsforbedring
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Noklus arbeider for a bedre
kvaliteten ved den medisinske
laboratorievirksomheten i Norge
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Deltakere i Noklus

* 99 % av landets legekontor

* > 90 % av landets sykehjem

* Hlemmetjeneste

* Sykehus- og private laboratorier

* Pvrige deltakere:

e |legevakt e Bedriftshelsetjenester e Helsestasjoner
e Rehabiliteringssentre e Helsetjenesten i oljeindustrien

e Distriktsmedisinske sentre e Forsvaret

e Utdanningsinstitusjoner e Fengsler

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
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Kurs og veiledning

* Laboratorieradgivere/
bioingenigrer i fylkene

* Legespesialister

| Noklus Innlandet
5 laboratorieradgivere
1 legespesialist

Hovedkontor i Bergen g ‘

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
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Laboratorieradgivere - bioingenigrer

* Veileder, underviser, fglger opp kontrollresultater

e Gir rad om valg av analyseinstrumenter

e Utarbeider laboratorieprosedyrer og e-laeringskurs

e Arrangerer kurs for over 5000 helsearbeidere hvert ar

. L.

iy 8
A ARRANGERERKURS »:
P . - -

Sl
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Faglig forsvarlig laboratorievirksomhet

PLANLEGGE
* Bestemme analysereportoar
* Innfgre: o Opplaeringsplan
o Prosedyrer
o System for analytisk kvalitetskontroll

UTF@RE

* Bruke opplaeringsplan

* Lese prosedyrer

* Kontrollere instrumenter
* Dokumentere resultater

EVALUERE

* Vurdere analysekvalitet

* Bruke sjekklister

* Registrere avvik

* Evaluere kompetansebehov

FOLGE OPP
* Rette opp feil og mangler
* Forbedre rutiner

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
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Er Noklus nyttig for helsestasjonene?

e Tar dere blodprgver?

e Stikser dere urin?

* Sender dere inn urin til dyrkning?

 Maler dere hemoglobin?

e Utfgrer dere graviditetstester?

* Sender dere inn klamydiaprgver?

e Utfgrer dere glukosebelastning og maler glukose?

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
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Earcta varsinn nuhlicart

Blodprever

Innledning | Kapillzer blodprgvetaking Versjon 2.0
For 3 sikre god kvalite Ferste versjon publisert:
30.05.2021

korrekt méate. Preana Innledning
Oppdatert versjon publisert:

korrekt merking av pr
For & sikre god kvalitet p5 analyseresultatet, er det avgjerende at provematerialet er fremskaffet pd en 16.12.2021

korrekt mate. Preanalytiske faktorer som f.eks. pasientidentifisering, valg av utstyr og korrekt merking av
. P praver har stor betydning for a f3 riktig resultat pa pasientpreven. Samtidig skal bade pasient- og prevetakers Innhold
rO S e y re r UtSt\]l‘ sikkerhet ivaretas. Alle pasientprever skal behandles som potensielt smittefarlige.
= Innledning

« Utstyr

= Prozadura

pasient- og prevetake

* Desinfeksjonsmidd . P o - [ -
N Kapillaerblod stammer fra de minste blodarene (arterioler og venyler). Sammensetningen er mer lik

#_Kanule ng kanulahr

* E-laeringskurs Venes blodprevetaking
* Fysiske kurs med praktisk gving ...

i g Velkommen til kurs!

=

Blodpraver

Laboratorieprover spiller en viktig rolle for pavisning og kontroll av
sykdom, og mange medisinske beslutninger tas pa grunnlag av et
blodprevesvar. Vengs blodprevetaking har derfor en sentral plass
blant helsepersonell, bade i og utenfor sykehus. | dette kurset larer
du hvordan vengs blodprevetaking utferes, og om forhold som kan
pavirke prevesvaret, Utstyret som brukes er fra tilfeldig valgte
leveranderer.

Husk at eving ma til for 4 bli god!

Praktisk gjennomfering
¢ | menyen til heyre ser du kapitlene i kurset
= Innholdsfortegnelsen pa venstre side kan skjules/vises med anvist knapp

©f Kurset bestar av en teoridel og en avsluttende kursprove

© Nar teorien er fullfert, finner du kurspreven ved a ga tilbake til kursmenyen

navn og fedselsnummer. Sammenlign opplysningene med informasjonen pa

rekvisisjon og/eller provetakingsetiketter. Hvis skriftlig rekvisisjon mangler, ber
det lages et falgeskriv/etikett med pasientens navn og fgdselsnummer som kan | §
P

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
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U rl n p r¢ve r Veiledning i urinprevetaking FIOKLUS emmentorgogrele

For & unngd at bakterier fra hudfalder i kiannsareanet fariirenser nraven.
skal urinprgven tas som m
Unntak: Prove til f.eks. Klz biisert:

. . Urinstrimmel
VEI|Ed ni ng M| Urinundersgkelse

Oppdatert versjon publisert
15 12.2021

[ ] [ ] [ ]
* Pasientveiled e i
lentvel ninger klamvdiaut cwinner ravemmterinle —
Haled Lol m el mm o me
(e - Utstyr
* Prosedyrer
For a pavise ba _
slimhinnen i uri bU HAR FULLFORT 33%
° I . k Det er viktig a s
E_ & rl ngs u rs fordi den inneh Urinprgven
edninger
Innledning evaring
Pr@\fetaking Urinveiene
1. Venthelst & vin
2. Brukenrer © sakerie hat -
3. Samle kun @vre og nedre UVI \@ . v = ;;:\\1 0
la resten @\ @ Komplisert og ukomplisert UVI ‘ - e
DEt er nOk Preveprosessen
4. Merkbeha | ~
rovetaking X
fgdselsnun N
. Provebehandling Y
5. Lever uring Ny
den er tatt
)
Urinstrimmeltest ) @ L4 L
~— 4 MU
‘ ‘BN
Innledning igs. (’u
Utstyr \ V
o Utfarelse — \{’”
Tolkning
© Feilkilder @ @ L
e ——————— £ N

TURT Ve EETE T O RS e Y T TO U U e DNt e OTuRs

Eor tuna kontrollmatariala_ca nrocadiran farinstrumantall avlecning av ctrimmalfinan
e s s
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Hemoglobin

* Prosedyre
* Undervisning
* E-laeringskurs kommer

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser

HemoCue® Hb 201+

Hemoglobin

Prgvemateriale

Veneblod: Fullblod filsatt EDTA eller heparin

Kapillzerblod: Tork bort de to-tre ferste dripene. Ta dobbeltprave og bruk gjennomsnittsverdien.
Prgvevolum: 10 pL

Veneblod anbefales til hemoglobinmaling.

Reagenser

HemoCue Hb 201 Microkyvettes | boks eller eske (enkeltpakkede), 50 kyvetter per boks/25 kyvetter per eske.

Hold boksen godt lukket
Enkeltpakket kyvette: Til utlppsdato ved 15-30°C

Holdbarhet: Uédpnet boks/eske:  Til utlgpsdato ved 15-30 °C
Apnet boks: 3 méneder ved 15-30°C
Noter &pningsdato p3 boksen = ;
“ ol

| @]

Kyvette ma fylles med prevemateriale innen 3 minutter etter at den er tatt ut av boks eller pakning.

Analyseprosedyre

Les ngye gjennom bruksanvisning og pakningsvedlegg f@r instrumentet blir tatt i bruk.

Veneblod: Bland prgvematerialet godt fer preve tas ut. lkke fyll kyvetten direkte fra prevergret. Reagenset i
kyvetten kan forurense proven. Bruk for eksempel drapestift eller plastpipette. Ved flere analyseringer: Ny
drépe hver gang.

Kapillzerblod: Ved kapillar provetaking til hemoglobinmaling vil usikkerheten i en enkeltprave vare stor. For
4 redusere usikkerheten ber det tas dobbeltprever og benytte gjennomsnittsverdien, Differansen mellom
prevene bor vare mindre enn 0,8 g/dL nar Hb-verdien er 11,0 g/dL eller lavere, og mindre enn 1,0 g/dL nar
Ho-verdien er 11,1 g/dL eller hayere,

1. Trekk ut kyvetteholderen til ytterste posisjon.

[

5Ia pd instrumentet ved & helde venstre knapp nede til skjermen er aktivert.
En selvtest utferes og instrumentet er klart til bruk nar ”- - - blinker pa skjermen.

w

. Kyvette m3 fylles med prevemateriale innen 3 minutter etter at den er tatt ut av boks

Versjon 3.1

Ferste versjon publisert
23.06.2021

Oppdatert versjon publisert:
16.08.2022

Innhaold

« Provemateriale
Reagenser
eprosed
arrapportering
itetskontroll
Feilkilder
Vedlikehold
Analyseprinsipp
Referanser

X
]
B

Relaterte prosedyrer

« Ulike kontrollskjema med veiledninger

Vedlegg

Sjekkliste ved avvikende resultat -
ekstern itetskontroll v1.0
2. Sjekkliste ved avvikende resultat -
ntern analytisk kvalitetskontroll v1.0

Produsent

HemoCue AB

Importer

Bergman Diagnostika AS

SKUP

Ikke utpravd

NOKLUS

sammen for god kvalitet
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Glukosebelastning av gravide

I-I[ DIAGNOSTIKK AV SVANGERSKAPSDIABETES

® Pa S i e ntve i I e d n i n g GLUKOSE ANALYSERT PA PASIENTN/ERT INSTRUMENT

Ve i I e d n i n g fo r g I u kose b e I as Ved bruk av pasientnaert glukoseinstrument til diagnostikk bgr fglgende anbefaling oppfylles:

Instrument anbefalt av Noklus, se www.noklus.no

Intern analytisk kvalitetskantroll utfgrt ukentlig med resultater innenfor oppgitt fasitomrade

Y Glukosebelastning er en undersgkelse som sier noe om Vurderingen «Meget god» pa Nokluskontrollen i diagnostisk omrade
ro S e re til & nyttiggjore seg av glukose (sukker).
Den kalles ogsé Oral glukosetoleransetest (OGTT) Se www.noklus.no for informasjon om analysekvalitet og prosedyre for glukosebelastning.
Undersﬁkehen I'Tlé aidrac tidlia nd daaan far man drille

* Flytskjema M e T ket )

Du ma mate faster
Det betyr at du ikk ~
DU HAR FULLFORT 53% . - . . :
timene far du skal Siden tilstanden gir fa symptomer, ber gravide som oppfyller bestemte kriterier, tilbys glukosebelastning

Y M Innta vanlig kost o) i svangerskapsuke 24 til 28:
- a rl ngs u rs underspkelsen. Generelt om glukose

Selve undersgki
Undersokelsen val
«  Kom gjerne lit

far blodpravet
e Farsttas en bl el

blodsukkeret.
e Safarduenst
e Deretter skal ¢ @ Diabet

Du kan ikke sp Glukose kontra HbaTc
e Etter 2timert

—
how N

innledning

belastnir
Svangerskapsdiabetes

© Informasjon til pasienten
Pasientnzr analysering

© Feilkilder

Samarbeidende laboratorium
Diabetes type 2

© Pasientnar analysering

£ Camarhaidenda lahnratarinm

Resultater Kvinnen du na skal fa mete er en av de som havnet i denne risikogruppen.

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
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Hjelpemidler samlet i en portal

* Min side pa www.noklus.no

(OKLLS ==Meny 4 Hiem
E E-laring i Innboks (0) iﬂ Kurskalender n‘—h Laboratorieprosedyrer

‘_/// Nokluskontroller gl Oppleering og kompetanse
: Dokumenter

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
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. . . ((1
Kontakt oss gjerne for mer informasjon @(%
ﬂ

91664446 97116668 M

ingrid.gundersen@sykehuset-innlandet.no thea.k.bjornstad @sykehuset-innlandet.no

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser




