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Fakta Sykehjemsetaten

Landets største drifter av heldøgns 
pleie- og omsorgstjenester.

Drifter 4 helsehus og 36 langtidshjem 
som utgjør ca 4 200 døgnplasser,  av 
disse ca 800 skjermede plasser

Ca 84% av våre beboere har en form 
for kognitiv svikt

10 000 medarbeidere

1,4 millioner  liggedøgn/år
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Hvilke utfordringer har fremtiden til oss?
              Befolkningsvekst for innbyggere over 80 år
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  Utfordringer morgendagens sykehjem 

• Bygge om  eller bygge nytt?

• Vil reguleringsmyndighetene tilrettelegge for at 
tomteområder kan reguleres / omreguleres til sykehjem på 
en rask og effektiv måte? 

• Vil politikerne tilrettelegge for at statlige, kommunale og 
private kan få konkurrere på like vilkår om å bygge og drive 
sykehjem? Evt. OPS? 

• Vil det bli bygget forskjellige typer hjem for eldre avhengig 
av grad av pleiebehov, eller vil «alle» kunne bo i samme 
bygg?
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Hva må vi levere?

Funksjonelle bygg med høyt krav til 
teknologi 

Løsninger som kan kompensere for at 
det kan bli færre helsefagarbeidere

Pandemiberedskap

Krav til hjemlighet
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Utviklingen i sykehjemsbygg Oslo
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Mål for demensvennlige 
omgivelser i langtidshjem
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«Hvordan ville du ha 
gjort det hjemme?»

skal styre beslutninger 
og avgjørelser

Beboere i langtidshjem skal 
kunne leve et hverdagsliv som 

er gjenkjennelig for dem

Beboere i langtidshjem skal så 
langt det er mulig få anledning til å 
leve slik de levde før i sitt tidligere 

hjem

Beboere i 
langtidshjem 

skal kunne 
bevege seg fritt 
i gjenkjennbare 

omgivelser både 
ute og inne

Minst mulig 
institusjonspreg



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

«De eldre er like forskjellige – om ikke 
mer – som de unge i vårt samfunn. Vi må i 
større grad sette personen og det friske 
foran sykdommen. Eldreomsorgen må bli 
mindre institusjonsbasert, slik 
demenslandsbyene er et eksempel på. 
Det handler i bunn og grunn om å la 
hverdagslivet få fortsette mest mulig, 
selv om helsen skranter» Jonas Gahr 
Støre.
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Dronning Ingrids hage

Dronning Ingrids hage er et botilbud i 
hagebyform for personer med demens, 
hvor livet leves så normalt som mulig i 

hjemlige og trygge omgivelser. 

130 plasser fordelt på 19 bogrupper
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Utformet som en landsby 
hvor bygningskroppen 
danner en naturlig ramme 
for sykehjemmet
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Dronning Ingrids hage

1 oppgang

2 bogrupper 

2 oppganger

7 bogrupper
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3 oppganger

10 bogrupper

Bytorget Skogshagen Parken
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Driftsmodell Dronning Ingrids hage – 
et demenslandsbykonsept 

o Små bofellesskap

o Hjemlig miljø med dagligdagse, meningsfulle 
gjøremål 

o Deltagelse i det sosiale liv utendørs 

o Åpne bofellesskap

o Fokus på det friske og livets gleder
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o Varierte aktiviteter

o Handler og lager maten sammen i 
bogruppene

o Fokus på hverdagsaktiviteter

o Nabolagsinvolvering 

o Velferdsteknologi
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Noen huskeregler  i nybygg

o Åpne løsninger 
(glassfelt/brannteppe)

o Direkte adkomst til 
fellesrom

o Differensiering (mellom 
bogrupper)

o Gjenkjennbare omgivelser

o Veifinning

o Siktlinje fra seng til WC

o Sanseopplevelser

o Bruk av farger og 

kontrastfarger

o Gulvbelegg uten gjenskinn 

fra lyskilder

o Sklisikkert gulv, men ikke 

«tregt» å gå på

o Terskelfritt

o Nøkkelfritt

o Velferdsteknologi
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Bogruppe
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Veifinning
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Hjemlighet, åpenhet, tilstedeværelse
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Tilrettelegging for dagligdagse
aktiviteter og tilbud som ellers
finnes i samfunnet
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Restaurant

Kultursal

Pub

Kafé
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Velferdsteknologi

Digitalt tilsyn Integrert takskinne Spyl/føn-toalett Heisstyring Dørstyring
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    Sanseopplevelser
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Virkningen av hund og katt rapportert av ledere ved 
sykehjemmene (Demens og Alderspsykiatri nr. 2.2011)
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Sanserom 

Filmopplevelse 3dj 
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Erfaringer fra DIH etter 
ca 8 mnd drift

Dette sier de ansatte:

Sover bedre

Økt matlyst

Økt aktivitet

Bruker mindre næringsdrikk, spiser normal 
mat

Pårørende kjøper mer klær pga legger på seg

De trenger ytterklær!

Lite matsvinn

Mer normalitet

Frivillighet og arbeidstrening, røde kors etc
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Alle kan bli rammet av 
demenssykdom. Du våkner opp hver 
dag og tenker, hva har jeg glemt i dag? 
Hva skal jeg glemme i morgen? Men 
dette stedet har gjort at mitt liv 
fungerer, forteller Jorun Valeur 
Bekkeby 
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Beboernes interesser, måte å leve på, skal styre våre rutiner. 

Vår visjon: Livsutfoldelse i trygge omgivelser!

Takk for 

oppmerksomheten !
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